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Ahoijts,

Na tvod bychom Vam chtéli ptiblizit o ¢em je nase zavérec¢na prace ze staZe na
Slovensku.

Nechceme Vam tu psat dlouhosdhly sloh o tom, jaké to tam bylo, jak moc jsme
si to uzili a co od toho ocekavat. Spis bychom chtéli vyzdvihnout ,tipy triky®, na
co rozhodné nezapomenout, co je dualezité vzit ssebou, co naopak vibec
nepotiebujete a také tu méné zabavnou ¢ast, avSak nepostradatelnou, kterou je
dokumentace. Pokusime se celkové chronologicky shrnout potfebné kroky od
zacatku, jako je prihlaseni na stdz, az do konce, jako je odevzdani potfebnych
materiald na fakulté atd... A taky Vam chceme rozhodné ukazat, za nas tu
nejdtlezitéjsi ¢ast, fotodokumentaci, kterou rozhodné nebudeme Setfit. Ta Vam
napln nasi staze priblizi stejné nejvic :D

Zbytek uz bude na Vas, jak moc jste odhodlani vystoupit ze své komfortni zony
a jit do toho po hlavé. Protoze tahle staZ je hlavné o nezapomenutelnych
zazitcich a o velkych zachranaiskych zkusenostech, které nikde jinde neziskate.

Také bychom doptedu rovnou chtéli podotknout, Ze tato staz se opravdu hodi
jen pro lidi, ktefi jsou zdatnymi lyzafi. Lyze jsou tam totiz Vasim
nenahraditelnym pracovnim ndstrojem. V lyzacich jste po celou dobu smény
(nékdy i déle) a na lyzich fesite 99 % vyjezda.

(prvni fotka vasi potencionadlni , kancelare®)
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Jak se na staz prihlasit?

Do skolniho emailu Vam pfijde pozvanka na ,Konkurzy na zahrani¢ni staze a
pobyty vzimnim semestru pro studenty Bc. a Mgr. studijnich programu®.
Dulezité je védét, ze piihlasky na konkurzy se posilaji studijni rok pfed Vasim
odjezdem na Erasmus. Cili pfihladujte se vzdy na nasledujici studijni rok (ja to
napoprvé prosvihla :D).

Konkurzy probihaji ve stylu pohovoru. Predtim je ale zapotiebi poslat
nasledujici: vyplnénou pfihlasku na konkurz, strukturovany Zivotopis a
motivacni dopis. Na vSe potfebné najdete odkaz pfimo v zaslaném emailu. Staci
tedy jen stahnout, vyplnit a poslat zpét. Dadle si jen hlidejte terminy, at nic
nepropasnete a pravidelné kontrolujte mailovou schranku.

Pokud Vas konkurz bude tispésny a vyberou Vas na zahrani¢ni staz mutiZete slavit.
Avsak to chce jesté doptedu zaridit dalsi haldu dilezitych papirti jako je pojisténi
,na blbost“, kterou si platite kazdy rok u skoly na praxe do nemocnice, dale je
zapotiebi mit cestovni pojisténi. Bud to, co Vam doporucdi $kola nebo pokud
mate svoje cestovni pojisténi do zahranici, které spliiuje dané podminky, miizete
si ponechat to. Ja si kazdy rok platim AlpenVerein, coz je specidlni pojisténi na
rizikové sporty pravé pro horskace :D. Nasleduji dokumenty jako je tcastnicka
smlouva, smlouva LAT nebo potvrzeni o zdravotnim stavu od lékafe.

Nemusite se ale bat, Ze byste na néco zapomnéli. VSechny tyto potiebné
dokumenty Vam ptijdou hezky piehledné do emailu a Vasi starosti tak bude vse
poslat spravné vyplnéné a vcas!

A ted uz muzete balit! :D
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Co vzit s sebou a co nechat doma?

POTREBNE (ur¢ité vzit s sebou) NEPOTREBNE (nemusite slozité shanét)
-Vlastni lyzatské vybaveni (lyze, -Vybaveni na vysokohorskou
lyzéky, htilky, helma, bryle) turistiku (macky, cepiny)
-Kvalitni zimni obleceni (lyZatské -Lavinova vybava (pipak, sonda,
kalhoty, bunda, tepla mikina, lopata), eventuelné lavinovy batoh

nakrénik, alespon dvoje rukavice,

zateplovaci vrstvy, lyZatské ponozky)

-Pokud vlastnite skialpy rozhodné -Sedak, HMS karabina, jistitko
doporucuji!!! Vyplati se!

-Dost bot :D (dvoje tenisky, pohorky, -Lana, karabiny, smyc¢ky

pantofle)

-Plavky (paradni méstsky bazén bez - vSechno toto vybaveni vam bez
lidi, a hlavné doporucuji navstiveni problém ptjci dle potieby
Tatralandie)

-> pokud mate cokoliv z vySe uvedeného vybaveni v osobnim vlastnictvi, urcité
berte svoje. Je vzdycky lepsi mit sv{jj ,cajk®, na ktery jste zvykli :D

- dale pokud mate moznost jet vlastnim autem, je to rozhodné lepsi! Jste tam
potom mobilni, miiZete si jezdit na ndkupy a na vylety po okoli (Zapadni Tatry
cca 3omin, Vysoké Tatry cca 45min, Tatralandie cca 15min)

Vylet - Zdapadni Tatry (Salatz’n, Pachola, Spdlend)

T e—

let - danl' Tatry Ziarské sedlo, Placlivé)
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Denni napln prace na praxi

Denni program jsme si absolutné zamilovali. Kazdy den byl stejny a zaroven jiny
a ¢lovék nikdy nevédél, co ho ceka.

630
Vstavacka

7:00

Odjezd s chalanmi na horskou do Jasnej
7:20 — 7:50

Spole¢né ranajky nebo ranni vyslap na skialpech na Lukovu a ,fresh track” cely
sami pro sebe
7:50 — 8:00
Piiprava do sluzby (zapsani se do dochdzkové knihy, vyzvednuti vysilacky,
kontrola zdravotnického vybaveni v batohu, pfiprava sani atd...)
8:00 — 815
Lyzaky na nohy, lyZe ven
8:20
Cekani u turniketu na spusténi lanovek (vlekati jsou velci kamosi a poustéli ndm
to o trochu dfiv, abychom méli prvni jazdu sami pro sebe :D)
8:30 — 11:00
Kontrola terénu na sjezdovkach a pohotovost na urazy
1200
Obéd
o Odpoledne bylo dost vytizené vyjezdy, proto jsme ¢as odpoledne travili
predev$im na zdkladné a jezdili na vyjezdy se zdchranafi na skutrech

(nékdy jsme se ani nestihali z vyjezdu vratit na zdkladnu a jeli jsme hned
na dalsi draz)

o Cca kolem 18:00 ptijezd ze sluzby domi, samoziejmé dle aktudlni situace.
Jednou jsme se vratili doma v pal dvandcté vecer, protoze byla patraci

akce na hiebeni :D
\
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Par slov na zavér...

o Jestli Vam miizeme dat jednu nevyzddanou radu tak to bude to, abyste
vyuzivali vSechen volny i pracovni ¢as absolutné na maximum! Ty tfi
mésice utecou az osklivé moc rychle a budete si fikat, Ze jste toho nestihli
jesté tolik... Jako my! A to jsme se opravdu snazili.

o Co bychom také chtéli vyzdvihnout je absolutné bezkonkuren¢ni ptistup
tamnich horskosluzebnik. Vzali nds mezi sebe jako vlastni, na vyjezdech
nas brali jako rovnocenné kolegy a jinak nam byli skvélymi partiky a
kamarady do nepohody. Naucdili jsme se toho od nich hodné a bylo nam
cti slouzit s nimi po boku!

o Erasmus na Slovensku mél opravdu vsechno! Nezapomenutelné zazitky,
bohaté pracovni zkusenosti, podivani se i do jinych pracovnich sfér
horskosluzebnikt (lavinovd prevence, kynologické cvic¢eni, lanové
techniky, transportni techniky), pratele, meganabombené vylety na
skialpech, pozitky z prazdnych sjezdovek, hory, slyzované zZlaby, asistence
na lyzatskych i skialpinistickych zavodech, posezeni v kr¢mach, zapady a
vychody slnka na hiebeni Nizkych Tater a mnoho a mnoho dalsiho...

o Jak jsme slibili na zac¢atku, tak Vam tu

nebudeme psat dlouhé slohy. Snad se

ROMAN a TERKA nam povedlo vypichnout to dtileZité a na

zbytek (o tom, jak ohromné tzasné to

bylo) sem hodime par fotek, které Vam to

Jasna 36  Jasna 35

zarucené priblizi 1épe, nez by pfiblizila
nase slova!

o Kdybyste se chtéli na cokoliv zeptat a
informovat se podrobnéji nevahejte nas
kontaktovat! Radi poradime a
povypravime:

Roman: Romles@seznam.cz

Terka:

terezaforstovab@seznam.cz

- nebo nas muzete kontaktovat na
socidlnich sitich ;D

-  sdovolenim naseho  skvélého
kamarada, ktery tuto staz absolvoval loni,
Vam sem hodime odkaz na jeho
navajbované a perfektné zpracované

= ™ video:
https://www.youtube.com/watch?v=amdckyvs-
je&list=PLv2wKStxcoNhh8e1NsiN2gWC ZadY7lgc&index=1&t=1s&ab channel=KubaPr
0ch%C3%A1zka

Rozhodné doporucujeme skouknout! Jsou tam i paradni zdbéry z vyjezdi.
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Svoz pacienta ze sjezdovky za pomoci Kanadskych sani

Lavinovd prevence - Chopok sever/jih
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Pdd laviny v Lukovom kotli, vyprosténti a transport zasypaného z kotle za spoluprdce LZS a
poddni neodkladné prvni pomoci

Pdd lyZare mimo sjezdovku a ndsledny transport z komplikovaného terénu k LZS
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T VYSTRELNY
FRIESTOR

St¥elnice v Liptovském Mikuldsi Asistence na lyZarskych zdvodech v Jasnej

(ne, ten den jsme se viibec nespalili :D)
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<- Zapad slnka na Chopku

(omrzliny II. st., ale stalo to sakra za to!) |,

Protoze zdpadii neni nikdy dost ;D, vyhlidka Rohac¢ka
(hned za bardkem pres louku)

Majestdtni Krivar v paprscich
zapadajictho slnka <3
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88 Vyslap ku meteostanicke ve
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Denni kontrola
terénu v nasi
ykanceldri“ na
Chopku :D
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Navstéva

a rodinky :D
\‘.1.‘} "] 1)

M1 (SNIC

o

A tady nase nejsuprovéjsi (skoro celd) parta na rozluckovém posezeni
v Poluvnickej kr¢mé :D

VDAKA ZA VSETKO CHALANI!!!
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