Dvoumeésiéni odborna staz na Slovensku (Nitra)

(27.2. 2023 — 28. 4. 2023)
Eliska Bejckova a Eva Zajicova

bejcke00@zsf.jcu.cz, zajice03@zsf.jcu.cz

Vseobecné oSetrovatelstvi

2. roCnik


mailto:bejcke00@zsf.jcu.cz
mailto:zajice03@zsf.jcu.cz

Ahoj,

V této zpravé bychom Vam rady piedaly nasi zkuSenost ze zahrani¢ni stdze na Slovensku. Po
absolvovani piijimaciho konkurzu, zafizeni vSech potiebnych ndalezitosti a domluveé
S vyucujicimi (omluva ze seminaft, zjisténi pozadavk pro splnéni daného predmétu atd.) jsme
dne 26. 2. 2023 vyjely smér Nitra. Jelikoz je cesta vlakem pomérné dlouhd, tak jsme volily
rychlejsi zplsob dopravy, tj. vlastnim automobilem. Koupily jsme si Slovenskou dalni¢ni
znamku, kterou jsme plné€ vyuZzivaly na vylety a u nasi koleje jsme mohly zdarma parkovat po

celou dobu naseho pobytu.

vvvvv

ktera nam pomohla se v§im potiebnym a byla nam napomocna i v dalsich dnech. Na koleji jsme
byly ubytovany na tiilazkovém pokoji jesté s jednou studentkou z Cech, se kterou jsme se velmi
brzy spratelily a podnikaly rGzné vylety. Jelikoz zde byla jiz podruhé, ochotné nas provedla po
mésté. Hned prvni den jsme S§ly na fakultu (Fakulta socialnych vied
a zdravotnictva), kde jsme zafidily veskeré potiebné véci k nasi praxi, kterou jsme absolvovaly

ve FN v Nitfe.

Druhy den jsme nastoupily na na$i praxi, kterou jsme zacinaly na chirurgickém
oddéleni. Jedna z nas byla na zenském a druhd na muzském oddé€leni. Prvni tyden jsme lehce
bojovaly se slovenstinou, seznamovaly se s novym prostfedim a chodem nemocnice. Personal
nas velice mile piivital. Stejné to bylo i u studentti z fakulty, kteti si nds vzali mezi sebe a vse

nam ukazali. Po dvou tydnech jsme stidaly oddéleni.
Praxe absolvovana:

o Chirurgické odd. (2 tydny)

o Gynekologicko-porodnické odd. (2 tydny)
o Détské odd. — déti do 3 let (2 tydny)

o Kardiologické odd. (2 tydny)

Na oddéleni jsme chodily celé dva mésice od rana (7:00 — 15:00). Kazdé rano jsme jezdily

autobusem do nemocnice, ktery stavél pfimo pred nasi koleji.



Nejvice se ndm asi libilo na chirurgickém oddéleni, kde nas pustily na chirurgickou
ambulanci a na celé dva dny na operaéni saly. Na Slovensku byli opravdu velice vstficni a
snazili se, abychom vidély co nejvice a odvezly si mnoho zkusSenosti a poznatkli. Na
gynekologickou-porodnickém oddéleni nas vzaly na sekci, coz byl opravdu krasny a dojemny

zazitek.

Lehkou potiz jsme mély s obédy, které¢ nebyly nijak zajistény. Bylo mozno chodit do
menzy, ale to jsme kvili praxim nestihaly. Prvni dva tydny jsme se snazily stravovat vlastni
kuchyni, ale to jsme stézi stihaly. Nastésti nds zachranila nase spolubydlici, kterd nam kazdy

den nosila obédy z menzy.

Zavérem Vam musime fict, co zajimavého a krasného musite navstivit v Nitfe. Nitra je
sama o sob¢ velmi krasné mésto, takze ve volném c¢ase jsme mély moznost si mésto celé
prohlédnout. Méstem protéka feka Nitra, kolem které vede cyklostezka, po které jsme chodily
Z nemocnice az na kolej, kde jsme byly ubytované. Z nemocnice je to krasna prochazka, ktera
byla dlouha kolem 3 kilometri, takze doporucujeme. Kolem ubytovani jsme mély pomérné
velky vybér z nakupnich center. Také jsme navstivily Nitransky hrad a Kalvarii, odkud jsme
pozorovaly zapadajici slunce. Samoziejm¢ kdyz tam budete, tak nesmite zapomenout si udelat
delsi prochazku na nejvyssi bod Zobor, ze které¢ho je nadherny vyhled na mésto. Sviij volny Cas

muZzete vyplnit lezenim na ferratach, které jsou pravé pod Zoborem.

Mimo Nitru mizeme doporucit krasné vylety naptiklad na Drazovksy kostolik, ktery je
nedaleko Nitry. Také napiiklad hrady: Dévin, Gymes, HruSov, kde je moznost vypijceni
kolobéZek na zpate¢ni cestu. Velmi hezka je také Zubii obora v Topol¢iankach. Nesmime
zapomenout hlavni mésto Bratislavu, ktera také stoji za podivanou. Posledni tyden staze, ktery
jsme mély vyhrazeny pro poznavani Slovenska a okoli jsme vyuZily na cestovani do Nizkych
Tater. Také jsme podnikly vylet mimo Slovensko, a to do Budapesté a Vidné, kde to bylo také

velmi p&kné.

Staz pro nés byla velmi zajimavou vyzvou a zkuSenosti, kterou jsme si moc uzily a

muzeme ji doporucit ostatnim zajemctm.



A na zavér nékolik obrazku ...
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Nitransky hrad Vyhled ze Zoboru
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