ZAHRANICNI STAZ V THAJSKU 2023

Uvodem bychom chtély namotivovat studenty k zahraniéni stazi v Thajsku. Rozhodnout se, zda
podat pfihlasku ¢i nikoliv bylo jedno z téch téZsich ¢asti staze :D (kupodivu). Obé dvé jsme se
shodly na tom, Ze letét bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti, které jsme kdy udélaly. Zazitk(
mame miliardu a otestovaly jsme tam sami sebe. Nejsme dokonalé v angli¢tiné a nemély jsme
ani jedna moc zkuSenosti s cestovanim. Avsak ani jeden z téchto faktl pro nds nebyl divodem
pro¢ neodletét. Perfektni ovladani anglického jazyka je benefitem, ale naSe zakladni znalosti

nam bohaté stacily jak na konkurzu, tak na letistich i vthajskych nemocnicich a béiné

komunikaci @ A ted rady, tipy a triky ke stazi.

KONKURZ

Jak se na ZSF strankach v sekci ,Krok za krokem* piSe, dobra pfiprava je prvni polovinou
uspéchu. Je fajn si trosku procvicit angli¢tinu, protoze po zaslani CV a motivacniho
dopisu jsme mély online rozhovor slIng. Redinovou a prof. Zélzerem. Rozhovor i
motivacni dopis si Zadaji zjistit nékolik informaci o zemi, kterou chcete navstivit a co vas
motivuje k Ucasti. Také stru¢né popsat co od staZze oCekavate a na jaka oddéleni byste se
chtéli podivat. To sice budete projedndvat i osobné v Thajsku na univerzité, avsak

harmonogram Vasich praxi bude dopredu pfipraven.



CO ZARIDIT

Ockovani — Brisni tyfus, Zloutenky A a B, tetanus, Covid, Meningitidy a doporucena je vzteklina (my
ji nemély). Na ockovani nam prispéla VZP a Zadost o proplaceni jednoho z ockovani, si mizete
podat do 15.12. jednou za rok. VSechna ockovani jsme si nechaly vypsat do mezinarodniho

ockovaciho prikazu, ktery Vam vystavi na pozadani v ockovacim centru.
Lékarské potvrzeni

Pojisténi — doporucujeme zafidit si od fakulty. My jsme za pojisténi zaplatily 7 828 K¢ na 3,5 mésice.
Pojisténi bohaté stacilo a zahrnovalo i Urazy pfi sportovnich a adrenalinovych aktivitach. Jedna
znds musela v pribéhu pobytu vyhledat |ékarfskou péci. Nebojte se, Ze by nebylo pojisténi
spolehlivé, aviak nékterd nemocnicni zafizeni vyzaduji zaplatit oSetfeni v ,cash” a vystavi vdm

fakturu, kterou vdm po navratu do Cech bez problému proplati.

Mezindrodni Fidi¢sky prikaz — neni nutny. Ale pokud umite fidit motorku a nebojite se fidit po levé
strané, je benefitem. Motorky se daji v Thajsku pujcit za rozumny peniz a dopravite se kam
potfebujete mnohem rychleji, nez autobusovou dopravou (kterd podle mistnich jezdi na ,, NO
TIME“ - tedy nema rozpis v jaky ¢as a kde) > good luck @) Avsak vyzkouset vice typ( dopravy jako

verejné autobusy a vlaky je mnohdy turistickym zazitkem

Vizum — to pro nas byla jedna velka katastrofa, protoZe jsme o vizum Zadaly online. Jejich stranky
s ndmi moc nespolupracovaly, ale nakonec se vse podafilo. m

Zaméstnanci ambasady s nami komunikovali i pfes email.

Odpovidali rychle a vzdy stru¢né a srozumitelné popsali, jaké
dokumenty jim jesté schazi. Po podani viza si navic vyzadali
napt. vypis z bankovniho Uctu atp... Zde je odkaz na stranky
thajské ambasady v Cesku.

https://thaiembassy.cz/download.php?id=26

Nemame perfektni anglictinu, proto (hlavné ze zacatku)
pomohl preklada¢ DEEP L, ktery dokaze preloZit i veskeré
PDF dokumenty Vizum nds stalo 1600 K¢&. Pokud bude
chybné vyplnéno, penize jsou nevratné. Vizum také vyfizujte
vcas. Mozna po Vas také budou chtit vice dokument, tak at

mate Cas na vyfizeni. Rozhodné se ale nenechte odradit a pfi vyfizovani se obrnte trochou

trpélivosti


https://thaiembassy.cz/download.php?id=26

Karta Revolut — kdo nezna a nemad, doporucujeme zaridit. Karta mlze byt zabudovana v telefonu
pouze pomoci aplikace, avSak doporucujeme si nechat zaslat také fyzickou verzi kreditky, jelikoz

v Thajsku nejsou na kazdém rohu bezkontaktni

platby mozné. Co se obecné tyce placeni
v Thajsku, plati se zde predevsim v hotovosti,
platebni termindl lze vyuZit pouze ve velkych
méstech (Bangkok), avsak i v takovém pfripadé
mUZete zaplatit pouze pokud dosadhnete jisté
Castky. Thajci pouzivaji k platbé
bezkontaktnim zplGsobem QR kdédy. Pro tuto
variantu je nutné si udélat ucet u thajské
banky a stdhnout si jejich aplikaci do
telefonu. Tato varianta zni velmi narocné, i
pro nas byla zpocatku zdéSenim. Avsak po
pfijezdu na univerzitu ndm pomohli ucty
zalozit zaméstnanci na ekonomickém
oddéleni. NaSe panika byla naprosto
zbytecna Se zaloZenim, tedy pockejte az

po prijezdu na univerzitu.

Na co nezapomenout — bild uniforma (2
kalhoty a 2 haleny ndm vystacily), opalovaci
krém SPF 50 a logbook. Nam se vyplatilo letét s krosnou. Kufr by ndm akorat prekazel. Dopravovaly
jsme se vSemi dopravnimi prostfedky a nedokdzeme si predstavit, jak bychom cestovaly s kufry do
lodi a mistnich polorozpadlych autobust :D S sebou jsme si na doporuceni predchozich stazist(
vzaly méné obleceni. Krosna musi mit do letadla omezené kg. V Bangkoku a v Chiang Mai maji

spoustu nadhernych trh, kde si urcité kazdy rad nakoupi.

Ubytovdni— my jsme byly ubytovani mimo MFU kampus v Regent Mansion. Bylo to tam moc hezké
a Cisté. Mély jsme mozZnost tam chodit do posilovny a na bazén. Pokoj byl klimatizovany. Ndjem
zavisel na tom, jak moc jsme poutzivaly klimatizaci, ale rozhodné vysel levnéji, nez by tomu bylo

v CR.



Stahnout aplikaci Grab — Grab je v Thajsku néco jako jako Foodora a Taxi v jednom. Je velmi

uzivany a ndm pomohl nespocetnékrat.

Stahnout aplikaci Line — V Thajsku uzivaji misto messengeru. Prostfednictvim Linu jsme se

domlouvali s naSimi mentorkami i studenty.

SIM karta — SIM kartu jsme si zafidily na letisti v Bangkoku. Finan¢né nejlépe ndam vysla ,dtac” na
90 dni. My jsme byly v Thajsku vice, nez 90 dni, a proto jsme si ji prodlouZily online pres dtac

aplikaci. VSe bez problém( a levné. Doporucujeme zafidit neomezena data.

ProdlouZeni viza — Paklize jako my budete v Thajsku zlstavat nad 90 dni. Nebojte se prodlouzeni
viza, a toho, Ze budete muset travit na imigrac¢nich uradech dlouhé hodiny. Imigracni Ufad je pfimo
ve mésté Chiang Rai. Tedy ve mésté, kam budete chodit na praxi. A jeho oteviraci doba je vétsinu
dni v tydnu do 17:00. Pfed navstévou imigracniho Uradu je nutné se spojit s univerzitou a nahlasit
jim, Ze chcete pozddat o prodlouZeni viza. Oni vam vystavi nutné dokumenty k predloZeni na
imigracnim uradé. ProdlouZeni viza je nutné zaplatit, a jeho cena se pohybovala okolo 2000 THB

(bathd).

PRAXE

Navstivily jsme oddéleni tradicni ¢inské a thajské
mediciny v kampusu MFU. Ddle jsme navstivily
komunitni centrum. Nejvice c¢asu jsme stravily
v Chiang Rai Prachanukroh Hospital. Tam jsme
navstivily rizné typy ICU, traumatologické oddéleni,
zenské i muzské oddéleni, neurochirurgii a dalsi.
NasSe mentorky byly ochotné a jazykova bariéra se
vétSinou prekonala  prostfednictvim  Google
prekladace. Se studenty jsme se spratelily ihned a
s nékterymi jsme rady zasly na kavu i mimo nasi
pracovni dobu Neustdle budete v kontaktu
s koordinatorkami praxi pres aplikaci LINE, takZe
Zadné obavy. Na vse se jich mlzete doptat a rady

Vam se vsim poradi.




NASE KONTAKTY

Pokud mas jakykoliv dotaz, nevahej se na nds obratit!

Monika RazZi¢kova — email: monoruz@seznam.cz

Anna Jirackova — email: jirackovanna@seznam.cz
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