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Jsem studentkou 2. ro¢niku nutri¢ni terapie a svoji praxi za letni
semestr jsem odbyla v malém méstecku ktery se jmenuje Geel v Belgii.

Papirovani + jak se mi podarilo do Belgie vyjet

Nékdy v bfeznu nebo na za&atku nového roku nam viem studentiim
priSel e-mail s informaci, ze je ¢as se prihlasit do programu Erasmus+.
Musela jsem si tehdy vytvorit zZivotopis a napsat motivacni dopis, ve
kterém jsem vysvétlila, pro¢ bych se chtéla ucastnit programu Erasmus a
proC si myslim, ze by mé méli vybrat. Také jsem musela vyplnit prihlasku,
kde jsem si mohla vybrat destinaci (v nabidce byla Litva a Polsko) a
rozhodnout, zda chci jet na praktickou staz nebo na cely semestr. Poslala
jsem vSechny potirebné dokumenty a ¢ekala na termin pohovoru.

Pohovor probihal jak v ¢eském, tak v anglickém jazyce a kladli mi
rizné otdzky. V prihlasce jsem uvedla, Ze bych rada jela do Litvy, ale
b&hem pohovoru se mé pani inzenyrka Redinova zeptala, zda bych byla
ochotna jet i do jiné zemé, protoze Litva jiz nebyla v nabidce. Odpovédéla
jsem, Ze ano, ale s vyjimkou Polska. O par tydnl pozdé&ji jsem obdrzela e-
mail, ve kterém mi bylo oznameno, ze mé pfijali, a pani inzenyrka se
obratila na nékolik univerzit ve Slovinsku, Belgii a Madarsku. Z nich byla
pouze Belgie ochotnd mé prijmout, ale s podminkou, ze bych tam musela
stravit cely semestr, coz mi nevyhovovalo. Pani inzenyrka mi vSak
domluvila online setkani s univerzitou v Belgii, kde jsme mohli vse
prodiskutovat.

Béhem tohoto setkani jsem vysvétlila, ze bych radéji absolvovala
pouze praktickou staZ v délce maximalné tii mésicl. Pani Karin z Thomas
More University se opravdu snazila mi vyhovét. Nakonec jsme méli
celkem tfi online setkani, kterych se zucastnila i pani doktorka Novotn3,
abychom probrali vSechny potifebné detaily, jako mé znalosti, co bych
musela zafFidit, napli mé praxe, data pfijezdu a odjezdu a dali dllezité
informace. Po téchto setkdnich jsem musela v Ceské republice vyfidit par
dokumentd a podepsat smlouvu.

Byl to opravdu zdlouhavy proces. Pamatuji si, ze jsem méla velkou
tendenci to vzdat, ale pani inzenyrka Redinova mé povzbudila a jsem ji za
to velmi vdécna.
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Cesta do Belgie

Cesta do Belgie je pomérné jednoducha. Nejvic doporucuji cestu
letadlem, jelikoz by Vam to zabralo tak 1,5 hodiny cesty Cisté letadlem.
Ve vétdiné pFipadd vam vyjde levnéjsi cesta do leti&té Brussel Charloi
jelikoz tam leti RyanAir a ty maji vzdy levnéjsi lety. Odtud pak byste jeli
busem a 3 do vlakové stanice Luttre za pouhych 6 eur, existuje jesté dalsi
moznost a to jet Flibco busem akorat ze vam to vyjde mnohem draz a
prijde mi, Zze cesta busem na stanici Lutrre by vysla mnohem lépe. Ze
stanice Luttre byste pak jeli vlakem do mésta Antwerp, kde byste
prestoupili na vlak smérem mésta Geel. Pro tuto cestu doporucuji abyste
stahli aplikaci SNCB a abyste si zakoupili jizdenku primo tam. Davejte si,
ale pozor, abyste si koupili jednu jizdenku pfimo z Luttre do Geel, mélo by
vas to stat kolem 7,5 eur. Aplikaci SNCB pak budete pouzivat pomérné
Casto takze doopravdy doporucuji abyste ji stahli. Celkova cesta busem/
vlakem vam zabere kolem 3 hodin.

Ubytovani

Velky Sok pro mé byl, kdyz jsem se dozvédéla ze univerzita
neposkytuje ubytovani a nema koleje coz, znamena, ze si ho musite
nalézt sami. Student tam bydli ve studentskych rodinnych domech.

U mé se stalo to, ze jsem se obratila na ubytovaci kancelar kde mi
strasné pomohli, nasli mi totiz holku, ktera jede na Erasmus stejné jako ja
a chtéla si ten svUj pokoj pronajimat. Za jeden pokoj jsem platila 320 Eur
meésic¢né + deposit v hodnoté jednoho mésice ktery mi po stazi byl
vracen. Musim fict, Ze jsem méla obrovské sStésti, a proto vdm doporucuji,
abyste si ubytovani zacali shanét co nejdrive. Dale vas chci upozornit na
to, Ze oni tam nemaji vibec ve zvyku spolubydleni na jednom pokoii,
takZe tam nelze najit levnéjsi pokoj jako mame v Cesku. Pokoje tam
béZzné stoji kolem 400 Eur mési¢né. Dale byste mohli hledat pokoj pomoci
webovych strdnek co $kola nabizi, ale vétdina makléfd, co nabizela pokoje
k pronajmuti mi odmitala pokoj pronajmout jen na 2 mésice. Davejte, ale
prosim, pozor na mozné scamy. Mé&jte v paméti, Ze se to mizZe vzdy stat
a ujistéte se, ze si pronajimate pokoj pres univerzitu.

Strénka 3z 9



Strénka 4 z 9



Kulturni Sok po prihezdu do Belgie

Musim fict, Ze to bylo poprvé, co jsem se vydala mimo Ceskou
republiku sama, a proto jsem byla trochu ve stresu. Kdyz jsem dorazila
do Belgie, byla jsem prekvapena, ze je mensi, nez jsem ocekavala, a ze
ma zcela odlignou atmosféru ve srovnani s Ceskem. Prvni véc, kterou
jsem si véimla, byla, Ze v Belgii Zije mnoho lidi z riznych etnik a
nabozenstvi, a presto spolu ziji v harmonii, coz vytvari multikulturni
prostredi. Druha véc, kterd mé docela zaskodila, byla, ze tak mala zemé
ma tri oficidlni jazyky, a proto vsechny zastavky, stanice a dalsSi oznaceni
jsou psané jak v nizozemstiné, tak ve francouzstiné, a dokonce i v
némciné. Toto rozdéleni podle oblasti mé zaujalo.

VSechno to pro mé bylo nové a zaroven zajimavé, a tahle zména mé
bavila. Nicméné, ten nadSeny pocit mi vydrzel jen tfi dny, protoze jsem za
celou dobu nevidéla slunce ani jednou. Po dvou tydnech neustdlého desté
a zatazené oblohy jsem zacala mit Spatnou naladu, ktera prerostla v
depresi. Prvni dva tydny jsem se necitila dobre, protoze jsem si nenasla
zadné pratele, a to prispélo k mému Spatnému rozpolozeni.

Rozhodla jsem se ale zucastnit jedné akce poradané Erasmus Student
Network (ESN), i kdyZ jsem se necitila nejlépe. Na této akci jsem se
setkala s nékolika skvélymi divkami, se kterymi jsem stravila nasledujici
dva mésice, a za to jsem jim nesmirné vdécna. Po téchto dvou meésicich s
nimi bylo pro mé velmi tézké prijmout fakt, ze budu muset odjet a opustit
nové pratele.

Doprava

Belgie je cyklistickd zemé stejné jako je Nizozemsko, takze
rozhodné doporucuji abyste si od univerzity pronajmuli kolo a myslim si,
Ze to stalo kolem 8 eur mé&si¢né. Moc informaci ohledné pGjéeni kola
nemam, jelikoZ jsem si zddné nepdjcila, protoze neumim jezdit na kole a
bylo to pro mé doopravdy tézké si tam pohybovat. J& jsem prevazné
chodila pésky a obcas jsem jela busem jenze tam doprava busem je
docela draha, v buse si mizZete koupit jizdenku za 2,5 eura a plati pouze
1 hodinu anebo si miZete koupit karti¢ku kterd obsahuje 10 jizd a vysla
by vam jedna jizdenka za 1,5 eur. Ale musite pocitat s tim, ze Uplné
vSichni maji kolo a jezdi na kole.

Co se tyce jizdy vlakem tak jak jsem psala vySe doporucuji si
stahnou aplikaci SNCB. V této aplikaci si mUzZete kupovat jizdenky které
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stoji 7,5 eura za jednu cestu, a to nehledé na to, jak moc daleko to je,
také jizdenka byla aktivni cely den, takze kdybyste nestihli vliak tak to
neni zadny problém, jelikoz jizdenka plati na 24 hodin. My s dalSimi
studenty si prisli na to ze vam staci jedna jizdenka tam a zpét a ze
privod¢i si toho nevéimne, protoZe jim se neukadze smér jizdy, ale pouze
zény, které mate platny, ale davejte pozor, protoze to neni Uplné legalni.
U vlaky si davejte pozor, jelikoZ jsou mnohem horsi nez ¢eské drahy. Je
pomeérné Casté Ze na posledni chvili se méni Cislo koleje a vam to oznami
rozhlasem jenze ja tomu nerozuméla a parkrat mi ujel vlak i kdyz jsem
¢ekala na nadrazi, a proto vam doporucuji abyste si ten vas vlak furt
zkontrolovali v aplikaci.

Praxe

Moje praxe se konaly hlavné v tovarné Top’s Food ve mésté Olen,
ktery byl pobliz mésta Geelu. Dostat se tam pro mé bylo narocné, jelikoz
jsem nemeéla kolo, a tak jsem musela jet busem 40 minut a pak jit pésky
dalSich 30 minut. Naplfn mé praxe bylo zmodifikovat recepturu
dysphagické snidané tak aby to bylo nutri¢né pfizplsobené détem ve
véku 6-10 let, dale jsem s nimi podilela na vyzkumu a na uvareni mé
nové receptury. Prevazné jsem byla tam, ale také jsem byla i v nemocnici
Geel, kde mi ukazali chod nemocnic¢ni kuchyné. Také jsem byla v ordinaci
logopedie kde logoped spolupracoval s Iékarem ORL. Tam mi presné
vysvétlili vdechno dileZité k problematice poruchy polykani.

'
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Volny cas a ESN

Nejdrive univerzita spole¢né s ESN (Erasmus student nation)
organizuje welcome days pro vsechny zahrani¢ni studenti. Urcité vam
doporucuji, abyste se této akce zucastnili, jelikoz si nejsem jista, zda je to
povinné Ci ne, ale byla to doopravdy skvéld moznost poznat ty studenty,
ktefi jsou v Geelu na Erasmu nebo i poznat ¢leny ESN, ktefi mi vzdy
snazili pomoct. ESN nam nabizela koupi ESN card za 15 Eur, tato karta
pro mé byla opravdu vyhodna, jelikoz mi zajistila mnoho slev na ESN
eventy, a také mi zajistila slevy na Flixbus a na Ryanair a zajistila mi
mnoho dalSich slev, o kterych ani nemam tuseni. Po akci welcome days,
ktera se konala na kampusu, ESN usporadala spole¢nou prochazku po
meésté Geel, abychom tak né&jak tusili, kde co vSechno je. Bohuzel, kdyz
jsem tam byla ja, tak strasné prselo, a proto tato akce byla zrusena, to
ale nevadilo, jelikoz ESN usporadalo mnohem dalSich akci (kazdy mésic
jsme méli minimalné 4 akce), na které doporucuji chodit, abyste méli
néjaky spolecensky Zivot. Pocitejte s tim, ze skoro po kazdé akci se ESN a
ostatni studenti shromazdili v podniku Irish Pub, coz je takova mala irska
hospldka. Tato hospoda je vyznamna tim, Ze ma kuleénikovy stdl, a
proto tam vsichni studenti radi chodili. J& tam taky rada chodila a naucila
jsem se tam hrat kulecnik, takze se pripravte na to, Zze se to naucite taky,
pokud to neumite.

Belgie je také skvélym statem pro cestovani a pro prozkoumani
zemi v okoli, za svUj pobyt jsem byla v Amsterdamu, Rotterdamu a v
Parizi. Do téchto mést jsem vétsSinou jela Flixbusem bud’' z Antwerp nebo z
Brusselu a doopravdy mi to vychazelo levné, treba cesta do Parize a zpét
mi vysla na 1000 k¢ a cesta do Amsterdamu mi vysSla za 500 k¢ tam a
zpét. Také jsem stihla projet si nékolik mést v Belgii jako je Brugge,
Ghent, Brussel, Antwerpy, Leuven a Oostende.

Co se tycCe party, tak pokud mate radi techno hudbu, tak jsem si
jistd, ze budete Stastni, jelikoz Belgi¢ani miluji techno hudbu, ale pokud
techno hudbu nemate radi, tak jediné poradnou party zazijete v mésté
Leuven, ale pokud tam pojedete, tak musite pocitat s tim, ze tam musite
zUstat celou noc, abyste ¢ekali na prvni vlak, co pojede zpatky do Geelu.
Jinak Belgie ma mnoho kosteld, které jsou bohaté umé&nim a jsou
doopravdy okouzlujici.

Pokud radi chodite do fitnessu, tak vam doporucuji si koupit ¢lenstvi
v Basic-fit, jelikoz je to jediny fitness, ktery vam umozni Clenstvi na par
mésich a nezadd od vas roéni &lenstvi. Stoji to kolem 20 Eur mési¢né, ale
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musite si k tomu priplatit asi dalSich 20 Eur jen na prvni mésic, abyste
mohli kdykoliv zrusit smlouvu.

Kulturni $ok po pFijezdu zpaty do Ceské Republiky

Po dvou mésicich nadherného ¢asu straveného v Belgii se mi
stragné té&Zko vracelo domu, i kdyZ jsem se t&&ila na svou rodinu. Cestou
zpét jsem doslova dvé hodiny v kuse plakala, protoze mi bylo lito, ze
musim opustit své nové pratele. Belgii jsem si oblibila, protoze tam byl
mnohem klidné&jsi Zivotni styl a méla jsem méné starosti nez v Cesku.
Nicméné po dvou mésicich jsem se uz musela vratit do reality.

Prvni dva tydny po navratu jsem byla zmatena a méla jsem v hlavé
strasny chaos. Doporucuji si po navratu sepsat vsechny povinnosti na
papir, jinak se v tom snadno ztratite. Trvalo mi vice nez tfi tydny, nez
jsem se opét ptizpUsobila plvodnimu rezimu doma. Nechci Ihat—na
zacCatku jsem byla smutna a pripadala jsem si osaméla, protoze jsem uz
neméla tolik zabavy jako v Belgii.

Tipy a zkusenosti

Na zacatku vam doporucuji, abyste si zazadali, aby vam skola
ptifadila tzv. BUDDY, ktery vdm pomuze jako ,ndpomocnik" po celou
dobu vageho pobytu. M{j buddy byla skvéld holka z Nepalu a hned od
zacCatku jsem méla zajisténou kamaradku, ktera mi byla strasné
napomocna doopravdy se vSim. Také jak jsem vySe uz uvedla, tak
doporucuji si stahnout aplikaci SNCB. Co se tyce ndkupu potravin tak
daveijte pozor na to, ze v Belgii maji podobny systém jak v Némecku,
takze v nedéli byvaji supermarkety zavrené a jediny obchod, ktery
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najdete otevreny je polsky obchod a arabsky obchod v centru. Polsky
obchod je skvély pro takové ty vychodo-evropské speciality, jelikoz to
nenajdete bézné v Lidlu, mam na mysli napriklad tvaroh, urcité druhy
syru atd. Dale bych vas chtéla upozornit na pocasi v Belgii, jelikoz tam
prsi doopravdy cCasto, a tim myslim, ze klidné by mohlo prSet dva tydny v
kuse. Takze je za potrebi se psychicky pripravit na to, ze je mozné ze 2
tydny neuvidite slunce, a to jako vibec.

Co se tyce jidla tak vdm doopravdy doporucuji si zkusit belgické
hranolky a tzv. Frituur, ktery najdete na kazdém rohu v Belgii a prodavaji
tam vSechno mozné ve smazené formé a doopravdy to bylo velmi
zajimavé chutné. Zaroven nesmite zapomenout vyzkouset belgické vafle a
belgickou ¢okoladu, jelikoz to ma tak jedine¢nou chut, a na jejich chut
nikdy nezapomenete.

V pfipadé jakychkoliv dotazl, se na mé& nevahejte obratit. Rada vém na
vée odpovim a poradim. MlZete mé kontaktovat na Instagramu
@lian_barakat_
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