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Cilem mé zavérecné zpravy je sdélit veSkeré potrebné informace, zkuSenosti a zaZitky ze studijniho
pobytu ve finském severnim kraji nazyvaném Laponsko, ve mésté Kemi. Zprava by zaroveri mohla
pomoci k motivaci dal$ich studentt uvazujicich o vyjezdu do této zimni pohadkové destinace.

Pred vyjezdem

Na zakladé vyzvy emailem od Zahrani¢niho oddéleni jsem se ptihlasila na konkurz, kde byly vypsané
veSkeré informace tykajici se prihlaSovaciho procesu a vybéru studijnich pobyt(l. K odevzdani byly
potfeba nasledujici dokumenty: pfihlaska na konkurz, strukturované CV a motivacni dopis.

Poté nasledoval osobni pohovor, ktery probéhl online. Na pohovor si doporucuji zjistit par informaci o
Finsku a také si pfipravit par informaci o sobé. UzZite¢na je sekce ,,Krok za krokem* na strankach fakulty
(pomohla mi i pro orientaci v papirovani béhem pobytu a po skonceni):
https://www.zsf.jcu.cz/cz/mezinarodni-spoluprace/zahranicni-pobyty-a-staze. Po konkurzu jsem
obdrzela emailem vyjadreni o pfijeti.

Po kone¢ném vyjadreni a pfijeti na studijni pobyt zacalo vyfizovani vSech potfebnych formalit. Se v§im
Vam pomohou koordindtofi zahrani¢nich vyjezd(i nasi i finské univerzity.
Jedna se o:

- Podpis ucastnické smlouvy;
- Zhotoveni pojisténi (pokud chcete vyuzZit své, je potfeba odevzdat potvrzeni);
- Vyplnéni STAGu, Learning Agreement, Exchange Student Application Form, SoleMOVE;
- Koupé letenek
o Tam: z Vidné s AirBaltic s prestupem v Rize, poté do Kemi s Finnair s prestupem
v Helsinkach
o Cena: 8260 K¢
- Zalozeni bankovniho uc¢tu v EUR (neni nutno, pouze doporuceno, ja vyuZzila Revolut);
-V momenté, kdy po vytizeni vSech potiebnych zaleZitosti obdrZite od finské univerzity Letter
of Acceptance, mate vyhrano a muZete s jistotou zacit balit kufry.

Cas balit kufr

evvr

kdy po méné nez 5ti minutach venku zacinaji mrznout fasy a chloupky v nose, na pobyt venku je to
tedy maximdlné na pll hodiny. V bfeznu zacala byt stala teplota okolo 0 °C, coZ jsme povaZovali za Iéto.

Ohledné tohoto pobytu jsem si délala dvé nejvétsi, spolu souvisejici starosti — jak zvladnu tu klendru a
jak se na ni pripravit. Abych si misto zbytecnosti vzala opravdu uZitecné véci a usetfila i misto v kufru,
drZela jsem se myslenky ,,zabal se, jak kdybys jela na 14 dni‘ a ono to fungovalo. Nékteré kousky jsem
mohla jeSté doma nechat, ¢lovék si dokaze vystacit s malem :-) Ma zavazadla méla pfesné maximalni
povolenou hmotnost — kufr 23 kg a batoh 8 kg.



Nejlepsi zpUsob udrZeni téla v teple je vrstveni obleceni. Zakladem mého Satniku ve Finsku bylo
termopradlo (kalhoty, triko, ponozky, podkolenky, mikina), zimni delsi bunda na bézné noseni, lyZarska
bunda, lyZzarské kalhoty, snéhule, bavinéné rukavice, lyZarské rukavice, ¢epice, nakréniky, Sala, tepla
mikina, svetr. Dale si mlzZete pfibalit tenisky a sportovni oblec¢eni do télocviény/posilovny, plavky na
koupani ice swimming ¢i do plaveckého bazénu, pantofle do vnitfnich prostor. Mimo obleceni je
uzite¢né si kvili mrazivym teplotam, jasnym slune¢nim paprskiim pres den a dennimu svétlu v noci
zabalit také télovy krém a opalovaci krém na bazi oleje, jeleni I0j, vitamin D, slunec¢ni bryle a Skrabosku
na spani. Dale je uZitecna fén na vlasy, zakladni Iéky (hlavné proti nachlazeni), termoska, platéna taska
pfes rameno, karetni hra. Z vybaveni do Skoly je nutnosti notebook a Skolni batoh. MiZou se hodit i
pomUcky na psani, ale stejné jako uniformy na praktickou vyuku, vdm zapQjc¢i ve Skole. Pokud néco
zapomenete, nebojte, stale budete v Evropé a vSe na co jsme zvykli, se da& ve Finsku poridit :-)

Ubytovani

Spole¢né s mymi Erasmus spolubydlicimi jsme mély ubytovani zafizené od nasi finské koordinatorky
Sanny, kterd nam pred vyjezdem usporadala par online setkani prostfednictvim Teams. E-mailem nam
zaslala nabidky pokoju apartmanu, které jsme si mély mezi sebou rozdélit. Mij pokoj byl nejmensi s 9
m? za cenu 200 €/mésic, kterou jsme posilaly kazdy zacatek mésice. Pokoje jsou vybavené posteli,
no¢nim stolkem s lampickou, pracovnim stolem s Zidli, dvéma skfinémi, malym stoleckem,
regulovatelnym topenim, nasténkou, Zaluziemi, zaclonami a malym kobercem.




Tento dvoupatrovy divéi apartman v bytovém domé v centru mésta ma 7 pokoja rozdilnych velikosti za
rozdilné ceny, 3 toalety, 1 sprchu se saunou a odpocivaci mistnosti, plné vybavenou kuchyn propojenou
s jidelnou a obyvacim pokojem s TV a projektorem. Dale pracku, mistnost na suseni pradla, sklad a 3
vychodové dvere.

Kdyz byl jakykoli technicky problém, pouze jsme to oznamily Sanné, ktera nam domluvila technika. Na
ubytovani jsme mély velké Stésti, ostatni apartmany jsou minimalné za dvojnasobnou cenu, nemaji
saunu, velké prostory, poradné funkcni vybaveni nebo dobrou lokalitu. Apartman je od univerzity
vzdaleny 2,3 km, coZ nam ani moc nevadilo. Chodily jsme pfevazné pésky, ale také jsme vyuZivaly kola
nebo nas obcas rano vyzvedla autem Sanna. Také jsou v Kemi autobusové spoje, ale ty jsme pro cestu
do Skoly nikdy nevyuZzily.

Studium

Finsko je zndmé pro svij odlisSny Skolni systém, na ktery jsem byla velmi zvédava. Méla jsem zapsanych
pét predmétl: Survival Finnish; Health Promotion in Mental Health and Substance Abuse Nursing;
Leadership and Entrepreneurship in Sports; Social and Health Care a Introduction to Finnish Society
and Culture. Kazdy predmét probiha zvlast a az po jeho ukonceni zacne dalsi. Vyuka je organizovana
zabavnéjsi formou, plnou diskuzi, zadani, spoluprace se spoluzaky, projektd apod. Nékteré predméty
probihaly ve Skole, nékteré pouze online, a to 1-3 x tydné. Zbytek ¢asu byl uréeny k samostudiu, které
zahrnovalo nékolik domacich tkol. Ukonceni pfedmét(i probihalo formou semindrnich praci, eseji,
prezentaci, plnénim UkolG a prlibéznych testd.

Health Care Environment Ucime KPR

Zkousime si praci s hasicim pfistrojem



Strava

Vétsinu ¢asu jsme si vafily spole¢né se spolubydlicimi doma v apartmanu. Chodily jsme nakupovat do
nedalekych supermarket(, jako byl Lidl, Prisma, K-market, K-Citymarket nebo Sale. V pracovnich dnech
jsme vyuZivaly obéd( na univerzité za cenu 2,95 €, kdy jsme si mohly nandat cokoliv jsme chtély a kolik
jsme chtély. Zakladem vzdy bylo nékolik druhi Eerstvé zeleniny, vafené brambory a ryZe. V nabidce bylo
pokazdé na vybér z 2-4 hlavnich jidel, které se kazdy den ménily! K tomu jsou v cené dostupné rdizné
druhy peciva s nékolika druhy masla, mléko, kefir ¢i domaci nealkoholické pivo. To v§e maji Finové pfi
obédé radi. Za maly pfiplatek bylo moiné si dat i sladky desert ¢ kavu.

Finska kuchyné neni moc rozmanita, ale prece jsou
néjaké pokrmy a pochutiny, které je zapotrebi ve
Finsku ochutnat, jako je Ruisleipa (Zitny chléb), Pulla
(chléb s kardamomem), Poronkéristys (sobi maso),
Lohikeitto (lososova polévka), Leipdjuusto (syr na
panev), Mykyrokka (krvava polévka s knedlicky). Jako
prilohu nejcastéji pouZivaji brambory, ale stejné
nejradéji maji fastfoody a hlavné pizzu.

Doprava

Po Kemi jsme se pohybovaly nejcastéji pésky. Ve

Finsku je béZné jezdit na kole, i kdyZz jsou dva metry snéhu nebo silné naledi. Na apartmanu byla
dostupna dvé kola od univerzity, ale jelikoZ jsme byly ¢tyfi a vétSinou jsme vSude chodily spolecné, tak
jsme je nemohly tolik vyuZivat. Za celou dobu pobytu se nam nepovedlo sehnat dalsi dvé kola z bazaru.
V Kemi funguje hromadna doprava, kterou jsme ale nevyuzivaly. Mezi mésty jsme vyuzivaly dopravu
vlakem nebo autobusem, ktery byl samoziejmé levnéjsi, ale pomalej$i a méné pohodIny. Vlakové i
autobusové nadrazi bylo od naseho apartmanu vzdalené pouhych 5 minut chlze. Na dlouhé
vzdalenosti jezdi i no¢ni vlaky, ve kterych si miZete pfiplatit za pohodiny spaci vagon a nechat se
s jednim prestupem dovézt aZ na letiSté. Na cestu z letisté jsme vyuZzily taxi za 35 €, jelikoZ nas zrovna
nemél kdo vyzvednout. Na vzdalena nebo verejnou dopravou hlife dostupna mista si Ize na letisti nebo

vewr

vlakovém nadrazi (snadnéjsi vyzvednuti) pronajmout auto (www.hertz.fi).



Vylety

Mésto Oulu

Mésto Tornio a Svédské mésto Haparanda

Hranice Finsko a Svédsko Nejsevernéjsi Ikea



Kostel Tornio Némecka hospoda
Rovaniemi

Rovaniemi je krajské mésto Laponska vzdalené od Kemi 1,5 hodiny vlakem. Také se zde nachazi se
univerzita, kam i nasSe ZSF posila studenty na stdZe a pobyty. S jistotou se da fict, Ze nejhlavnéjSim
dlvodem, proc turisté do Rovaniemi zamifi je Santova vesnice. Vstup do vesnicky je zdarma, setkate se
s Zivym Santou, uvidite, jak funguje Santova dilna a pfekrocite polarni kruh. Po zakoupeni (nelevného)
listku za kazdou atrakci se mlZete projet na husky ¢i sobim sprezeni, vyzkouset jizdu na snéhovém
skutru, vyzkouset najit cestu z ledového. labyrintu nebo vyzkouset rlizné dobroty ¢i pofidit suvenyry.
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Muzeum Arktikum (o Zivoté na severu)
Svédska mésta Luled — Gammelstaden — Pited — Skellefted — Boden — Kalix — Haparanda

Na tento roadtrip jsme si vypujcili auto a prespali ve mésté Skelleftea.

Mésta Tampere — Himeelinna — Turku - Naantali

Tato mésta se nachazi na jihu Finska, cesta vlakem zabere 7-11 hodiny. Pro ziskani vice ¢asu jsem
k dopravé z Kemi a do Kemi zvolila noc¢ni vlaky. Mezi mésty jsem cestovala vlakem ¢i autobusem.

v

Tampere — druhé nejvétsi mésto Finska Hameelinna — rodné mésto Jeana Sibeliuse



Naantali —domov Muminku Turku — krajské mésto, nejstarsi mésto Finska
Kemijarvi

Velikonoéni prazdniny jsme stravily u jezera Kemijdrvi v pronajaté kabiné ve stejnojmenném, klidném
meéstecku. Pronajmuti kabiny je skvéla detoxikaéni pfileZitost pro odpocinek od internetu. Volny c¢as
jsme vyuzily k prochazkam, hikem ve mésté, krajiné a po jezere, déle ke ¢teni, saunovani a nasledném
zchlazeni se ve snéhu, karetnim hrdm a celkové regeneraci. Oblast je mistnimi velmi oblibena pro
snézné skutry, bézkovani, rybareni v ledu a grilovani.




Nordkapp

Po skonéeni nasi vyuky jsme si pronajali auto na cely tyden a vycestovaly do Norska. TOP ¥




Volnocas

Volného Casu ve Finsku jsme v porovnani s nasi rodnou hroudou méli o pozndni vice, ale nebojte, viibec
jsme se nenudili. Nase super erasmacka parta se skladala z Némc(, Rakusanu, Nizozemc(, Belgicanek
a Cegky. | kdy? jsem byla jedina se svym rodnym jazykem a ostatnim jsem moc nerozuméla, respektovali
to a vidy v mé blizkosti mluvili anglicky, ¢ehoZ jsem si moc véZila. Univerzita ndm zap(jcila na cely
semestr bézky, ledni brusle, klice od télocvi¢ny a po cely nas pobyt pofddala mnoho aktivit nebo nas
Sanna o akcich v okoli informovala, témér kazdé z nich jsme se zucastnili, nékterych i vicekrat — ice
swimming, zavody v bobovani, venkovni grilovani, lyZovani, erotické bingo, beer pong, CheckPointRace
(chozeni od bytu k bytu finskych studentl a plnéni zabavnych ukolll), Scavenger Hunt, vylet do
Rovaniemi (husky ride, reindeer ride, Santova vesnicka), spring hike, ice fishing. A kdyzZ zrovna zadna
akce nebyla, o zabavu jsme se dokdazali sami postarat. Chodili jsme do posilovny, schazeli se na spole¢né
vecery, kdy jsme si uvafili, sledovali film, hrali karty, $li do baru, do télocvi¢ny, na prochazku, pozorovali
polarni zafe nebo jen tak posedéli u nékoho na apartmdnu. Také jsme se zicastnili mimoskolnich akci:
Poronkusema (celovikendovy nejvétsi studentsky festival v Rovaniemi plny soutézi a party), Vappu
(svatek prace, prichod jara neboli jedna nékolikadenni party, Nordkapp v Norsku (nejsevernéjsi bod
Evropy). V Kemi se déle dalo navstivit kino, plavecky bazén nebo mnoho dalsich posiloven, bard,
restauraci ¢i kavaren. Krasné byly prochazky v nedalekém lese nebo podél more.

Den sv. Valentyna Skolni posilovna se saunou



Studentsky festival v Rovaniemi Ice Swimming

Vyprava na kdvu na ostrové Grilovani na Laavu v —-20 °C

Rozhledna Kiikeli Bar Corner Inn



Snow Castle Kemi Experiment v —23 °C s vafici vodou

Ski Resort Kemi




Skolni spring hike Scavenger Hunt

Tipy

Platba kartou

- vSude lze platit kartou, pouze jednou na prazdném ostrové v malé kavarnicce jsme platili
hotové

Uéet v EUR
- doporucuji si zalozit ucet v EUR, Ize tak usetfit diky lepSimu kurzu, ja vyuzila Revolut
Aplikace

- Tuudo — podobné nasi StuduJU

- Aurora — predpovédi viditelnosti polarni zare

- VR Matkalla — vlakové spoje

- Trips & Tickets — dalkové autobusové spoje

- Waltti Mobilli — MHD ve vybranych finskych méstech

- Kide.app — v ni budete mit koupenou finskou studentskou kartu (jinou vam nikde neuznaji) a
Ize pres ni kupovat listky na studentské akce

- Flatastic — na rozdéleni domdcich praci na apartmanu

- Splitwise — rozpoditani penéz mezi ¢leny skupiny (spolubydlici)



Osobni naklady

- Samoziejmé zalezi na kazdém, jak se svym obnosem penéz naloZi, ale pokud mate v planu
cestovat, stravovat se v restauracich, kupovat suvenyry, bavit se, pocitejte i s Utratou svych
osobnich uspor.

Zaver

Zavérem bych prvné chtéla za studijni pobyt podékovat ZSF, diky které jsem méla moZnost proZit
prekrasny semestr ve Finsku, za ktery jsem moc vdécna. Také doufam, Ze se mi muj cil této zpravy
povedlo alespon trochu dosahnout. Zpravu ¢tete pravdépodobné proto, Ze se rozhodujete zda-li se
vibec nékam pfihlasit nebo kterou zemi si zvolit. Sama dobfe vim, jaka je to stresujici situace, ale on
ten proces zas tak hrozny neni a kdyZ uz budete v dané destinaci, i kdyzZ ne tfeba v té vasi vysnéné (také
to znam), zjistite, Ze to vSechno stalo za to. Toto byl muj druhy vyjezd a bez pochyb bych jela potreti.
Finalni rozhodnuti je Cisté na kazdém, ale pokud budete v pfijimacim procesu Uspésni, neni nad ¢im
premyslet! Toto je nejjednodussi zpUsob, jak vyjet do zahranici, poznat taméjsi Zivot, posbirat nespocet
krasnych zazitk(, zkuSenosti, pratelstvi, kontaktli, vétsi sebeuvédomeéni, jazykovych dovednosti a
mnoho dalsiho. Nic z toho vam uz nikdo nevezme a takova Sance se uz nemusi opakovat. Samozirejmé
nejvétsi podil na tom mate vy sami, protozZe jako ve vétsiné pripad( plati: ,jaky si to udélas, takovy to
mas*“. :-)

V pfipadé  jakychkoli dotaziT mé nevahejte kontaktovat jakoukoli cestou: E-mail:
miska.haisova@seznam.cz, Instagram a Facebook: Misa Haisova

POZNAVE] DOKUD MUZES

YO
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Zdroj: Sanny kancelar
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