ZAVERECNA ZPRAVA ZE
ZAHRANICNI
PRAKTICKE STAZE —
KLINIKUM PASSAU

Vypracova I: Zdenéek Hosek

Studijni program: Zdravotnické zachranarstvi
Ro¢nik studia: 2.

Termin staze: 1.7.-31.8. 2024



Uvod:

Jiz pri ndstupu ke studiu na Zdravotné socialni fakulte jsem velice intenzivné
premyslel o moznostech praxe v néktere z nemecky mluvicich zemi. Jsem drZitelem certifikatu
Jjazykoveé vybavenosti z nemeckého jazyka na urovni B2, tak bych pékné prohloupil, kdybych
toho nevyuzil, ze? Avsak, zZadné nemecky mluvici zeme miij studijni program aktivné
nenabizel, tudiz jsem po absolvovani schiizky s absolventy programu Erasmus+ obratem
kontaktoval zahranicni oddéleni a sdélil své prani.

K mému mimoradnému prekvapeni mi bylo receno toto — vypracujte si Zivotopis
v némeckém jazyce ve formdtu Europass a motivacni dopis a zucastnéte se konkurzu, néco
bych pro Vas méla. Tak jsem bez vahani zasedl k pocitaci, po nékolika hodinach mravenci
prdce také vSe potrebné odeslal a cekal na termin konani konkurzu. Ten dopadl vyborné — byl
Jjsem vybran na pracovni staz na Klinikum Passau. Tim se ov§em rozbéhl koloto¢ nekonecného
papirovani a vyrizovani. Zde bych opét vyzdvihl spolupraci se zahranicnim oddélenim
Zdravotné socidlni fakulty, konkrétné s pani Ing. Redinovou, kterd mé celym procesem
provazela a na kazdou mou otazku mela vzdy odpoved, tudiz vse bylo razem daleko
jednodussi. Bylo nutné ziskat lékarské potvrzeni o schopnosti absolvovat staz, vyresit pojisténi
do zahranici, vyplnit nékolik diileZitych dokumentii spojenych se zahranicni mobilitou, zajistit
si ubytovani, podepsat ucastnickou smlouvu a pripravit si pred odjezdem nékolik dalsich
dokumentii zaslanych skolou.

Kratce po obdrzeni oznament o uspésné zvladnutém konkurzu mne kontaktovala pani
Grochar z personalniho oddéleni pasovské kliniky, s niz jsem podepsal smlouvu o vykonu
praxe a pouceni o mlcenlivosti a vyplnil dalsi potrebné dokumenty urcené primo jejich
nemocnici. Bylo také diilezité ziskat potvrzeni o ockovani a zdravotni zpiisobilosti od
praktického lékare.
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Ubvtovani a strava:

Ubytovani mi bylo nabidnuto zdarma na ubytovné pro persondl kliniky. Bydlel jsem
v garsonce s uZitnou plochou 22,5 m’ se samostatnou kuchyrkou a koupelnou. Bylo zde
k dispozici cisté lozni pradlo a spousta ulozného prostoru, ale musel jsem si i presto nekolik
veci privezt z domova. Jednalo se napriklad o nadobi, rychlovarnou konvici a dalsi predmeéty
bézného uzivani.

V ramci ranni smeny méla kazda sestra piilhodinovou az hodinovou pauzu na snidani,
na které bylo potreba se vystiidat, tudiz se chodilo po 2-3 lidech. Ja jsem v tomto ohledu
dostaval obrovskou volnost a moznost ridit si pauzy podle svého uvazeni, avsak i presto se mi
Jjevilo jako nejlepsi moznost jit na pauzu vzdy s tim clovekem, se kterym jsem danou smenu
slouzil. Kazdy pracovni den jsem mél také zdarma obéd, coz byl sam o sobé prijemny bonus.
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Parkovani a doprava:

Ve méste funguje hromadnda doprava, ackoli se spousta mistnich obyvatel po mésté
pohybuji na kolech, ¢i kolobézkach, pripadné pésky. Nicmené, v centru Pasova je velmi husty
provoz, takze se vyplati chodit spise pesky. Ja osobné jsem prijel autem a vyuzival ho po celou
dobu mé staze napriklad na nakup, ¢i nejaky vylet do okoli Pasova. Krome pristupovych karet
Jjsem dostal také parkovaci kartu, na které byl nastaven vyhodnéjsi tarif na parkovani v
parkovacim domé. Cena tehdy pro mé cinila 1 euro na den. K mé smiile nikde jinde pobliz
Zadné parkovani pro auta zdarma nebylo, ale i presto — narozdil od téch 12 euro, které bych
musel platit jako bézny navstévnik, byl tohle opét prijemny bonus.
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Samotna praxe

Navstivil jsem celkem 2, respektive 3 oddélenti, a to stanice intenzivni péce 55, 24 a
24a. Prvni zminovana se specializuje na pacienty s obtizemi interniho charakteru pocinaje
synkopami a mineralovymi dysbalancemi a konce pacienty po resuscitaci nejcasteji
kardidlniho puvodu. Dalsi dve jmenované tvori spolecné anesteziologickou stanici intenzivni
péce a obé maji chirurgické zaméreni. Stanice 24a ma kardiochirurgicke zaméreni a dostavaji
se sem lidé predevsim po planovanych operacich srdce, mezi nimiz suverénne vévodi vykony
na srdecnich chlopnich, ¢i aortokoronarni bypass. Stanice 24 ma zaméreni na vSeobecnou
chirurgii a na jejich liuzkach konci lidé nejcasteji po dopravnich nehoddach, ¢i narocnych
operacich.

Systém oSetrovatelské péce se od nasich podminek pomérné lisi. Zdejsi sestricky
nepracuji na 12hodinové smeny typu denni/nocni, nybrz na trismeénny provoz zahrnujici tzv.
., Friihdienst” (6:00-13:30), ,,Spdtdienst (13:00-21:00) a ,,Nachtdienst* (20:30-6.00),
pricemz sestricky koncici sménu zde velmi Casto zustavaji riizne dlouhou dobu i po
,,Ubergabe *“ a pomdhaji nové prichozim. Pojmem ,,Ubergabe je mysleno predani sluzby
mezi sménami a na toto je kladen velky duraz. Probira se diikladné kazdy pacient, ktery je na
oddeleni hospitalizovany.

Zajimavosti je, ze priblizné 2 tydny pred mym prvnim prichodem na kliniku prisla na
vSechny stanice intenzivni péce novd inovace ve vedeni zdravotnické dokumentace — kazdy
pokoj dostal sviij pojizdny pocitac, ve kterém byla obsazena vétsina pacientské dokumentace.
S timto systémem se sestricky za mého puisobeni teprve poradné seznamovaly, tudiz prdce s
takto kombinovanou dokumentaci byla pro v§echny obtizna a stresujici.

Velkym, a zarovein pomerné milym, technickym prekvapenim pro mé byla skutecnost, Ze
naprosta vetsina dveri na taméjsi klinice se oteviraji bud’ automaticky, nebo tlacitkem, nikoliv
Ze ,,vezmu za dvere a oteviu je*.

Oproti tomu jsem zazil také ponékud méné prijemné prekvapeni v podobé setkani s
bavorskym dialektem, ktery se od klasické nemciny ponékud lisi. Tudiz nez si ¢lovek
,,haposlouchd “ tento dialekt, tak to néjakou dobu zabere.

V Pasové také Zije pomérné hodné muslimu, cemuz se aktivné prizpiisobuje také
pasovska klinika. Kromé toho, Ze hned vedle nemocnicni kaple se nachazi také muslimska
modlitebna, tak maji muslimové také na mnohych oddélenich moznost mit sviij viastni pokoj.

Po 4,5 tydnech praxe na stanici 55, kdy jsem se s tamnim prostiedim jiz velmi szil,
prisla na Fadu zména prostredi. S timto oddélenim jsem se loucil velice nerad, ac na stanicich
24 a 24a byli, jak jsem pozdeéji zjistil, stejne tak skveli lide.

Odpracované hodiny mi poté byly uznany jako plnohodnotna praxe na oddélenich
intenzivni péce, ¢i anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni. V prubéhu praxe bylo také nutné
prubézné vypliovat v anglickém jazyce pracovni vykaz a nechat si v Pasové podepsat
Potvrzeni o absolvovani odborné praxe. Oproti téemto dokumentiim mi pak byly uznany
odpovidajici tydny odborné praxe.
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Volny ¢&as

Pasov ma krasné historické centrum, kam jsem po smendach chodil pomeérné casto.
Hned prvni den na stanici 55 jsem od stanicniho bratra Antona dostal nékolik tipii na mista,
které bych mel navstivit. Za zminku stoji urcité Veste Oberhaus, odkud Ize celé centrum
pozorovat z vysky. Za priblizné 5 euro je mozné vystoupat na vyhlidkovou vez, odkud je vyhled
na meésto jesté hezci. Ddle bych rad zminil také soutok rek Dunaj, Inn a Iz, tzv.
,,Dreifliisseeck . Podél reky Inn vede také stezka pro pési a cyklisty, kterou jsem hojné
vyuzival pro vecerni béhani. Uprostied samotného centra Pasova se také nachazi velika
barokni katedrdla svatého Stépdna (tzv. St. Stephansdom), kterou si lze zdarma prohlédnout
také zevniti. Tato budova tvori také jakousi dominantu centra mésta. Po mésté Ize najit také
nékolik posiloven a vodni zabavni park. Mimo jiné lezi priblizné 30 kilometru jizné od Pasova
lazné Bad Fiissing, které jsou Cechy velmi hojné navstévované.
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Zavér

Po 2 mésicich ovsem muselo prijit na radu louceni. Musim se priznat, Ze i pres lehkou
loucil jsem se opravdu velmi nerad. Na vSech stanicich se ke mné chovaly sestricky velice
mile a v pripade nedostatku personalu na smené jsem byl néekolikrat postaven do role
plnohodnotné sestry, coz povazuji za velké plus. Rad bych tedy touto cestou velice podékoval
Jihoceske univerzité a pasovské klinice za tuto mozZnost staze, nebot' vim, zZe zkusSenosti, zazitky
a kontakty, které jsem zde ziskal, uz se mi nikdy v Zivoté neztrati a na tyto 2 mesice budu
pravdepodobné vzpominat do konce Zivota. A na otazku, zda bych tuto staz doporucil, bych
odpovedel bez vahani ANO. Takovych Sanci clovek v Zivoté prilis mnoho nedostane.

Zajima té vic? Tady jsou kontakty na mé ©

‘@‘ zdendahosek31@seznam.cz
}A{ hosekz00@jcu.cz

Zdenék Hosek

@ hrosa31
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