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S Martinkou jsme se v tento ¢as ocitly moznd na prvni dojem ne moc pisobivém mist¢, ale
nakonec jsme v ném nasly kouzlo a nikdy na n¢j nezapomeneme.

Co vse jsme tedy v Litvé vidély? Jak jsme cestovaly? Jak vypadalo nase ubytovani? Jak

probihaly nase praxe? Ziskaly jsme si né¢jaké pratelé? To vse se praveé dozvis. l@

Doprava:

Jako dopravni prostiedek jsme zvolily letadlo, a to z ¢asového divodu a kvili komfortu.
Letenky nas vysly na kazdou okolo 4 000 K¢ na cestu tam i zpatky (v cené jsme mély zahrnuté
zavazadlo do 2 kg + zavazadlo do 8 kg + zavazadlo do 23 kg, takZe ano m¢ly jsme moznost si
toho sbalit pomérné dost a za tohle vSe cena krasnd). Letély jsme z Prahy do Vidné€ a z Vidné
do Vilniusu (hlavni mésto Litvy), pfes Viden jsme letély i1 cestou zpatky. Ve Vilniusu jsme se
dostavaly z letist€ autobusem na vlakové nadrazi, kde jsme nasedly na vlak do Kaunasu. Cesta
trvala pfiblizné hodinu a ptl (takze nic straSného). V Kaunasu jsme se opét dostdvaly na
ubytovani pomoci MHD. Prvnich pér dni jsme trochu tapaly, ale poté jsme objevily aplikaci na
zdejsi MHD. Aplikace se jmenuje Ziogas a funguje na principu vytvofeni Gétu, pieposlani pendz
do aplikace a poté si Ize v autobuse skrz aplikaci naskenovat kod anebo lze zapsat ¢iselny kod
a jizdenka je koupena. Hezkym bonusem je, Ze jedna jizdenka stoji 0,35e na studentskou slevu
a ze postupnym kupovanim jizdenek si lze zakoupit mési¢ni litacku po Kaunasu. Mésicni
jizdenka stoji 5.60e, takze po utraté této castky v aplikaci je jizdenka zakoupend, mtze se tak
na dal$i mésic jezdit zadarmo.



Vardenis

Pavardenis 600 €
é t

A
Meet
zZiogas st )

o1 1l 00 Kb bl eyt

LOG IN

5} Validate ticket >

Waller

O 3

&
@

Ubytovani:

Ubytovani jsme zvolily skrz https://www.studentshome.lt (apartmany pro studenty) na
doporuceni od nasi koordinatorky, a to opét z diivodu vétsiho komfortu oproti kolejim. Vse
jsme si domlouvaly samy, musely jsme kontaktovat tuto organizaci a zafidit si prondjem na dva
a pul mésice. Na strankach lze najit riznou variabilitu apartmanti, podle umisténi ve méste,
podle cen, podle poctu pokojii v jednom apartmanu, jestli je pokoj pro jednu osobu, ¢i pro dvé
atd. My jsme bohuzel nemély moc na vybér, protoze hodné pokojli bylo zabranych, takze jsme
mély pfidélény apartman (jeden z téch drazsich) na Kalnie€iy str. 126A za 500e/mésic za dvé
osoby + jsme platily kauci 500e, kterd nam byla do 30-ti dnli po piijezdu vracena. Nasim
bonusem bylo to, Ze jsme nemély Zadné sdilené prostory s ostatnimi lidmi (pouze mistnost
s prackou a susickou + v mistnosti Ize najit vysavac, mop a dalsi). Bydleli jsme v garsonce, kde
jsme mély koupelnu samy pro sebe, v chodb¢ 2 skiin€ na obleceni a jednu vétsi mistnost, kde
byla kuchynska linka, 2 postele, 2 komody a 2 stoly, bytecek byl utulny. Podrobné informace o
vybaveni danych apartmanti lze najit na téchto wuz zminénych strankach
https://www.studentshome.lt. S apartmanem jsme byly moc spokojené az na mensi ptihody, ale
ty se vétSinou nakonec vyfiesily.
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Kaunas a tradi¢ni jidlo v Litvé:

Kaunas na nés na prvni dojem moc dobie nezaptisobil, ale poté jsme si k nému nasly cestu a
byl pro nas krasny. Jako v kazdém mésté je nejkrasnéjsi centrum a okraje mésta nejsou tak
pekna a zrenovovana, takze pokud si chce§ mésto uzit v plné krase vycestuj do centra, kde je i
nocni zivot a koukni se na nasledujici zminéna mista!

Co urdité navstivit v Kaunasu a jeho okoli:

Kaunas Castle

Hlavni téida Laisves aleja s promenddou mezi stromy
uprostied, kde je odkudkoliv po celé ulici vidét nadherny
kostel sv. Archandéla Michaela, v této ulici Ize najit vSe od
riaznych supermarketit po kavarny, restaurace a dalsi.

Ninth Fort Unity Square =
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Pazaislis Monastery Town Hall Square

Jidlo:

0 Dvéma hlavnimi tradi¢nimi jidly v Litvé jsou fepova polévka, kterd je poddvana na

studeno (cold beetroop soup) a cepelinai (na zpiisob bramborového knedliku s masem
uvnitr).




0 I presto nasi nejoblibengjsi restauraci, ktera se nachézi na hlavni tfidé¢ byla Paslepti
Receptai s krasnou vizézi, kde jsou vyborna téstovinova jidla. Z divodu oblibenosti
italskych jidel v Litvé€, je zde mnoho italskych restauraci.

Nasi hlavni volnoc¢asovou aktivitou byla posilovna https://sportshouse.lt, kam jsme si chodily,
jak zacvicit, tak 1 byla zahrnuta v cené relaxa¢ni mistnost, kde byla sauna a vifivka. Zvolily
jsme si tuto posilovnu, protoze byla kousek od naseho apartmanu, pouze 15 minut chiize.
Cena se pohybovala okolo 50e/mésic.




Vylety — Litva:

Delfindrium Klaipeda

ISR 5 > S i

Nida — duny Anyk$ciai



Hora kiizi

Vylety — LotySsko:

Jurmala




Ndrodni park Kemeri

Praxe:

Celé obdobi praxi jsme stravily v nemocnici u okraje Kaunasu (Josvainiy g. 2, Kaunas, 47144
Kauno m. sav., Litva), praxe za¢inaly od 9h a z ubytovani jsme tu byly MHD pfiblizné€ za ptl
hodiny. Byly jsme ptidéleny na oddéleni Fizinés medicinos ir reabilitacijos II skyrius, které
bylo lizkovym oddé€lenim. Nasimi pacienty byli pfevazné lidé po CMP, dale pacienti s VAS
nebo lumbalni spinalni stenézou. Kazdy den jsme mély 4-5 pacienti, s kterymi jsme cvicily
individudlné v malé télocvicné. Spole¢né jsme pracovali na jejich celkové kondici, zvySeni
svalové sily, zlepSeni uchopu, motoriky, koordinace a balance, k tomu vSemu jsme méli

k dispozici velké mnozstvi pomucek.




Kdyz bylo méné¢ pacientii, mohly jsme se jit podivat na jina pracovisté, kde jsme ale opravdu
jen koukaly. Kviili jazykové bariéie jsme byly schopny pochytit jen par slov a fyzioterapeuté
nem¢li prostor na vysvétlovani problematiky v anglicting, vétSinou nam ale fekli diagnozu,
nebo jsme ji rozpoznaly samy a dale sledovaly jejich postup u pacienta. Takto jsme
navstévovaly cviceni v bazénu, masaze i ambulanci, kde jsme vidély spoustu diagnéz.

Na naSem oddéleni, kde jsme pracovaly, jsme mély izasnou mentorku. Ta umela velmi dobte
anglicky, byla vZdy dobfe naladéna a mohly jsme se s ni bavit o diagnézach, akcich i vyletech.
Spolec¢né s pacienty nés také ucila zaklady litevstiny. Pacienti byli nadSeni, Ze ndAm mohou néco
predat a ona fungovala jako ptekladatel. VSichni zde hodné ceni, Ze se snazi§ naucit zéklady
jejich jazyka. Dulezité ale bylo se nebat angliCtiny, rozmluvily jsme se my, rozmluvis se i ty!
Na tomto oddéleni se nam velmi libilo, ale pteci jen se ndplii prace vilbec neménila. KdyZz jsme
tedy chtély v poloving pobytu zménit plisobisté, nebylo nam to umoznéno. Asi dva tydny po
ptijezdu se ndm ménila koordinatorka a ta nova byla velmi mild, ale zatim trochu zmatena a
nevédéla jak, kdy a kam nés dale poslat. Kdybychom jely znovu, urcité¢ bychom se vice
vyptavaly na misto plisobisté a jesté pred piijezdem bychom si to snazily domluvit. Vime, Ze to
jde (idedlné mésic na jednom a druhy mésic na druhém zatizeni), ale musi se vse fesit dopiedu!

ESN a kamaradi:

Angli¢tinu jsme si preci jen nejvice procvi€ily s kamaradkami, které jsme tu potkaly. Anja byla
ze Slovinska a byla v Litvé také na pracovni staz ve fyzioterapii jako my. Potkaly jsme se s ni
na oddéleni a skvéle si sedly. Chodily jsme na kafe, nékdy na drink a ucila nas 1 jisté postupy
ve fyzioterapii, protoZe byla o dva ro¢niky vys a védéla toho spoustu. Anja nas dale seznamila
se svou spolubydlici Joannou z Recka, ktera studovala porodni asistenci. Ta nas dale seznamila
se svymi dvémi kamaradkami také z Recka. Je to takova fetézova reakce, proto az v Litvé
budes, nestyd’ se a mnohem vice si vSe uzijes!

Spolecné jsme si vysly na vylety nebo navstivily Pancake Day od ESN (kazdy mohl ptinést
palacinky, jak se délaji u nich doma a nikdy jsme si nemyslely, Ze v nich mtize byt takovy
rozdil napii§ Evropou :D). Urcité se vyplati sledovat Instagram ESN Kauno kolegija, kde se
dozvi$ vSe o nadchézejicich akcich.






Diilezité kroky a papirovani:

Prvni véc, ktera t¢ ¢eka je vyberové fizeni. Staci poslat pfihlasku, svij Zivotopis a kratky
motivaéni dopis. M43 brigadu ve svém oboru? Ucastnis se détské univerzity? D&l43
dobrovolnika? Vse zapi§ do dokumentl, mtiZe ti to pfinést bonusové body & . Poté t¢€ ceka
pohovor pifes MS Teams, kdy rozhovor trvé asi 10 minut. A kdyz t€ vyberou, miize§ se vrhnout
na piipravu!

VSechny potiebné informace najdes na webu (https://1url.cz/@krokzakrokem). Budes tedy
potiebovat nasledujici.
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ho musi$§ nechat potvrdit mentorem

Utastnicka smlouva — na zakladé této smlouvy ti bude vyplaceno stipendium

Pracovni vykaz — do tabulky budes$ zapisovat svou napli prace v dany den, zni to otravng, ale
neni to zas tak hrozné, staci struéné. Vypliujes anglicky a na konci staze vytisknes a pfineses
mentorovi k potvrzeni. Na zaklad€ pracovniho vykazu ti bude uznana praxe.

Potvrzeni o vykonané praxi — dokument pro tebe, kdyby n¢kdy bylo potieba dolozit
dokument o stazi v zahranic¢i (napf. u budouciho zaméstnavatele), vypliiuje mentor a
koordinatorka

Potvrzeni o zdravotnim stavu — nutné potvrdit od praktického 1ékare

Cestovni pojisténi — my jsme zvolily nejjednodussi cestu skrz fakultu, po domluvé si vyberes
preferovany balicek a zaplati§ QR kédem ve STAGu

Pracovni odpovédnost — pojisténi, které mas aktivni uz od prvaku, nezapomen ho piipadné
rozs§itit na Evropu/svét

Jazykovy test — jestlize nemds jazykovy certifikat jako my, bude$ muset vyplnit jazykovy test,
informace k nému dostanes a zabere asi 30 minut

Lékarska prohlidka — dalsi prohlidka, kterou pozaduje Kauno Kolegija, opét dostanes
instrukce z Litvy, ale je nutné si domluvit navstévu co nejdtive, prohlidka probiha na
UNOMEDA klinik kousek od centra Kaunasu

Logbook — nezapomen, Ze k uznani praxi potfebujes 9 (!) vypracovanych kazuistik, za praxe
v semestru i v 1ét&

Z ro¢niku nas vyjizdélo pomérné hodné, takze doporucuji si udélat skupinu na Fb pro sdileni
rad a tipli mezi erasmaky. Za celou tuto skupinu néas zastupce napsal v§em vyucujicim a

v

informoval je o odjezdu v¢etné dat. To je jeden z nejdilezitéjsich kroki.
Zavér:

Rozhodné se nezalekni dvou mésicti v cizing, uteklo to neskutecné rychle a jen jsme se trochu
rozkoukaly, uz jsme byly v ptilce pobytu. Jediné, co bychom rady zménily je rozdéleni praxi na
dvé mista. Presto to byl neskutecny zazitek jak na praxich, tak mimo né. A co nam to dalo?
Myslim, Ze si mnohem vice vazime Ceské fyzioterapie, protoZe ta je tady u néds na velmi vysoké
urovni a jesté ji miizeme studovat zadarmo. Jestli premyslis zda vyjet nebo ne, nevahej. My ob¢
jsme za tuto moznost moc rady a to nejen po profesni strance.

Jestli se chees na cokoliv dal§iho zeptat, nevahej se na nés obratit na Fb nebo na maily:
martina.klub@seznam.cz

magdalenakrejci3@gmail.com

Piejeme piijemny pobyt!!
Magdalena Krej¢i a Martina Klubalova
2. ro¢nik fyzioterapie
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