Zavérecna zprava ze zahranicni staze

Litva

Termin: 5.2.-5.4. 2024

Prijezd, ubytovani

S

Nas cil cesty bylo mésto Klaipéda, jediny litevsky pfistav Baltského more.

Vzdalenost z Ceskych Bud&jovic
¢inila bezmala 1 400 km a doprava
pomoci autobusu, Ci letadla by byla
znacné neprakticka z davodu, ze
vSechny spoje kon¢i bud ve Vilniusu,
¢i Kaunasu a odtud zbyva do Klaipédy
v prvnim pfipadé pres 300 km a ve
druhém 220 km. Zvolili jsme tedy jako
nas dopravni prostfedek auto. Diky
nému jsme si mohli vzit daleko vice
véci a byli jsme mnohem mobilnéjsi,
at se jedna o cesty na praxe, Ci vylety.
Cesta trvala s par prestavkami 15
hodin a na misto jsme dorazili chvili
pred pullnoci v patek 2.2., abychom
méli chvili ¢as na aklimatizaci a
alesponi okrajové poznani mésta. Jako
nasemu doCasnému domovu jsme dali
prfednost podnajmu bytu v centru
mésta pred kolejemi. Cenové nas to
sice vyslo draz, ovSem vyhoda
soukromi, vétsiho prostoru, viastni
kuchyné&, apod. pro nas byla lakavéjsi,
nez vidina sdileni spole¢ného pokoje
o 3 lidech, které nezname + sdilenych
socialnich zafizeni a kuchyriky.

V porovnani s Ceskem byla cena

ubytovani relativné pfiznivéjsi, o to

vic, Ze se nachazela v samém centru mésta. V piepocdtu se jednalo o 520€ na
meésic za oba, v porovnani s kolejemi za 130€ na mésic za jednoho.
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Jak jsem jiz vy8e zminil, Klaipéda je pfimofské mésto, co se populace tyce, 3.
nejvétsi mésto Litvy (pfes 150 000 obyvatel). Lidé tu jsou na prvni dojem
odmérfenéjsi a ,chladnéjSi“ a na cizince, dle jejich slov nejsou v této oblasti mimo
prazdninovou sezdénu zvykli, a Cesi jsou pro né obzvlasté velkou raritou. V jadru
jsou to v8ak velmi pratelsti a vstficni lidé, u kterych jen chvili trva, nez se jim, jak
se fika, dostanete pod klzi. Jak uz to tak byva ve vétsiné zemi, nejlepSi recept je
naucit se alespon zakladni fraze v litevstiné a dvefe do jejich srdci se vam razem
oteviou.
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Prvni vikend pfed planovanou praxi jsme stravili objevovanim, prochazenim
mésta a taktéz koupi permanentky do Gym centra, vzdaleného necelych 10
minut od naseho bytu, kde za vice nez vstficnou cenu (30€ na mésic) dostanete
pfistup do moderné vybavené posilovny, prostorného bazénu s masaznimi
tryskami a dvéma druhy saun (parni, finska).

V Klaipédé se mimo jiné nachazi bezpocet skvélych kavaren, kde jsou v drtivé
vétsiné pripadl v§echny produkty domaci vyroby a opét, ceny jsou vice nez
pfijatelné a rozhodné doporucujeme jejich navstiveni, a véfte mi, Ze jakmile je
jednou vyzkousite, bude pekelné narocné jim v budoucnu odolavat.

Co se ty&e obchod(, tak ceny jsou si velice podobné, jako v CR. To se vSak neda
fici o restauracich, které jsou ve velké vétSiné velice pfedrazené a kvalita jidel,
ac je chut jisté subjektivni zaleZitost, neni dle mého nazoru pfilis valna. Pod 10€
za hlavni jidlo se témérf nedostanete a pokud si k tomu pfipoctete polévku, piti a
nedejboze dezert, dostanete se na prumérnou ¢astku 25€ za jednoho, coz se

v pfepoctu na 625,- K& dle mého urité nevyplati. Musim oviem podotknout, Ze
co se tyCe zahranic¢ni kuchyné, tak ta je v Litvé na velmi vysoké urovni a
napriklad takova pizza, kterou spousta Cech( bere jako obyé&ejny fast-food, tak
Litevci ji vnimaji jako jedno ze svych ,narodnich® jidel a jeji pfipravu berou velice
vazné a poctivé (velmi bézné jsou kamenné pece na dievo, misto elektrickych) a
jeji vyzkouseni viele doporucujeme.
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Praxe

NaSe praxe probihaly v Uosto Poliklinika, do které jsme dojizdéli kazdy den cca
10 minut autem a povinné zde stravili 3 hodiny. Personal byl viceméné mlady,
takZze komunikace v angli¢tiné nebyl problém.

Prvni tyden az dva jsme se spiSe rozhliZeli, pozorovali a pomalu se zacinali
zaclenovat na vSech pozicich od fyzikalni terapie, masaze, skupinova cviceni az
po bazén.

VSichni fyzioterapeuti byli velice mili, ochotni a vSe nam ukazali a vysvétlili.
Cviceni probihala hlavné v litevstiné a rusting, kterou stale velka ¢ast obyvatel
Litvy plynné ovlada. Nicméné spousta lidi, i starSi generace se dorozumi
obstojné anglicky, cozZ pro nas bylo velké pfekvapeni. Postupem €asu jsme se
ovSem naudili ovladat litevstinu na takové urovni, Ze jsme byli schopni v ni vést
skupinova cviCeni v bazénu, Ci télocvicné. Jazyk je to nicméné natolik slozity, ze
k vedeni konverzace bychom potfebovali mnohem vice Casu.

Se vSemi pacienty byla radost pracovat a az na vyjimky, které bychom spocitali
na prstech jedné ruky, byli spolupracujici, vdééni a se zajmem poctivé cvicit.
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VolnoCasové aktivity

Jak jiz bylo zminéno, diky pomérné kratké pracovni dobé jsme méli pomérné
dost volného €asu, coz bychom, zahrnuli jako jedno z nejvétsich lakadel pro
zajemce Erasmu zde v Klaipédé. Po praxich jsme pravidelné ve vSedni dny
navstivili posilovnou, bazén a saunu, poté vétSinou nasledovala vecefe, uceni a
obc&as prochazka (vecerni Klaipéda opravdu stoji za to, zejména jeji plaze pfi
zapadu slunce).

Litva taktéZ nabizi pfekrasnou zachovalou pfirodu, obzvlast bohatou na lesy a
raseliny, plnou naucnych stezek a pamatek.

Béhem naseho pobytu se také konal kazdoroéni ,Fish festival® ve mésté
Palanga, vzdaleny necelych 30 km od Klaipédy. K vidéni bylo spousta stanki

s jidlem, pitim a pochopitelné uzenymi rybami, na které Litevci nedaji dopustit.
Soucasti programu dne bylo i koupani otuzilc v Baltském mofi, kterého jsme se
samoziejmé také museli zu€astnit a feknéme, Ze nasSe promodralé konCetiny a
uplna ztrata Citi od pasu doll jesté po 10 minutach, co jsme vylezli z vody mluvi
za vse. Byl to konec koncu zacatek unora a misty ledovou vodu brazdily zmrzlé
kry.

Za navstévu rovnéz doporucujeme Kurskou kosu, kam se Ize dopravit trajektem,
ktery jezdi kazdou hodinu. Na jejim okraji se nachazi vesni¢ka Nida, oplyvajici
krasnou architekturou pfipominajici tradi¢ni Ceské difevéné chatky a za jejimi
dechberoucimi pisenymi dunami, které plsobi v kombinaci se zdejSim
prostfedim jak z jiného svéta, se nachazi hranice ruské exklavy, Kaliningradu.
RovnéZ jsme nemohli vynechat navstévu hlavniho mésta Vilnius, které jsme
navstivili zrovna v den, kdy probihaly oslavy ,Dne nezavislosti“, které Litevci
berou velmi vazné a jejich vSudypfitomny a upfimny patriotismus je az dojemny.
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VSichni jsou odéni do statnich vlajek, nebo alespori jejich obleceni je sladéné do
téchto barev, budovy jsou nasvicené v barvach Litevské vlajky a méstem se
tahnou oslavné privody.

Obzvlasté architektura historického centra hlavniho mésta stoji za navstévu, kde
na vas dycha za kazdym rohem hrdé vlastenectvi, jez je Litevcim tak blizké.
NejsilngjSim zazitkem bychom povazovali nejspi$ navstévu ,Muzea okupace a
boje za svobodu®, které mapuje historii okupace Litvy RusU, ¢i Némcl od poc¢atku
20. stoleti.

Zaver

Celkové hodnotime navstévu Litvy jako skvélou zkuSenost, kdy poznate novou
zemi, lidi, kulturu a také odliSné pfistupy a nahled na fyzioterapii. Litva je krasna
zemé, ktera rozhodné stoji za prozkoumani a za vasi pozornost. Je to také
pfijemna zména prostiedi, kdy si odpocinete od Skoly a muzete chvili ,volné
dychat”. Urcité doporu€ujeme studium béhem pobytu nezanedbat a pribézné se
alespon parkrat v tydnu podivat na ucivo, které se momentalné probira, aby vam
v8echno naraz po pfijezdu nespadlo na hlavu

&

HREEE B
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