Zavérecna zprava ze zahranicni staze

LITVA - KLAIPEDA
Termin 6.4.-6.6.

Prijezd, ubytovani

Ma 2-mésicni staz se odehravala v Litvé, v jejim 3. nejvétSim mésté-Klaipedé. Klaipeda
plvodné nebyla mou prvni volbou, tou byla Spanélska Malaga, kazdopadné ji zpétné
vnimam jako velkou zkuSenost v mnoha ohledech. Cestu jsem zvolila prostfednictvim
letadla, kdy jsem letéla z Prahy s pfestupem v Helsinkach, z téch nasledné do hlavniho
meésta Litvy Vilniusu, kde jsem stravila noc a dalsi den rano 3 hodiny autobusem do
Klaipedy. Do Klaipedy je sice znacné bliz letisté v Palanze, ktera je zhruba 30km daleko,
ale veskeré prilety z Prahy byly kolem pUlnoci a tak jsem zvolila radsi variantu pres
Helsinky a Vilnius. Cena letenky v€etné odbaveného zavazadla byla okolo 8 tisic, noc ve
Vilniusu 55€ a nasledné autobus do Klaipedy se studentskou slevou kolem 20€. Do
Klaipedy jsem tak pfijela v nedéli 5.4., tedy den pfed zacatkem praxe.

Ubytovani jsem méla sjednané na kolejich, které jsou ve &tvrti Debreceno, umisténé
uprostied krasného parku se spoustou sportovnich hfist a obecné dobrém misté na
prochazky. Cena byla pfijatelna, na 2 mésice se jednalo o ¢astku 260€. Nevyhodou je
ovSem sdileny pokoj ve 3 lidech, zachod, ktery je soucasti jednotky, na které mdze byt az
6 lidi. Dale sdilena sprcha na celé patro a kuchynka. Do té si doporucuji pfivézt alespon
vlastni panvi¢ku a hrnec, je sice vybavena, ale zna¢né pouzitym nadobim. Sadu talife,
pfiborl a hrne¢ku budete mit pfipravenou na pokoji. Cely fakt sdilenych socialll a
kuchyrnky byl pro mé osobné prvni zkouskou, jelikoz v Budéjcich bydlim na byté.

V pfizemi koleji je pradelna a spolecenska mistnost, kde se vétSinou kazdy vecCer
promital néjaky film a shazeli se ,,erasmaci“.
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Praxe

Praxe probihaly na Uosto Poliklinice, cozZ je krasné moderni zafizeni. Od koleji vzdalena
45 minut chtize, ¢i autobusem 15 minut. Autobusova zastavka je pfimo pred poliklinikou
a od ubytovani necelych 10 minut. Kazdy den jsem zde travila 4 hodiny praxe.

Ze zaCatku jsem se divala, rozhlizela, nasavala zakladni fraze a pomalu se zaclenovala
do provozu. Se svoji supervizorkou Evelinou jsem tak absolvovala cvi¢eniv bazénu,
fyzikalni terapie, masaze a skupinova cvic¢eniv télocvi¢né, coz bylo pro meé osobné ze
zacCatku Sok, kdy se fyzioterapeut vénuje naraz az 4 lidem, coz jsem vnimala lehce
negativné, vzhledem k tomu, Ze nemUzZe nikomu vénovat plnou pozornost a hlidat
pacienta, zda provadi cviky spravné.

Domluva chvilemi vazla, vzhledem k tomu, Ze moc lidi, obecné v Litvé, angli¢tinu
neovlada. Doporuduiji si tedy spis procvicit rustinu nez angli¢tinu, rusky se tady totiz
domluvite stoprocentné a mnohem jednoduseji. OvSéem kde je vile, tam je i cesta a vzdy
jsme se tak s pacientem pochopili, navic Evelina vzdy byla ,,po ruce” a pfipadné
pomohla a pacientliim pfelozila.

Postupem ¢asu jsem se i ja naucila zakladni fraze a komunikace tak byla jednodussi a
jednodussi. Ke konci staze jsem jiz byla sama schopna pacienty navést a vramci mezi se
domluvit.
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Volnocasové aktivity

Hned prvni den pobytu jsem Sla navstivit sportovni centrum Impulz, ve kterém jsem si i
koupila mésicni permanentku. Jeji cena sice byla vy$si, 80€, ale bylo to v Klaipedé jediné
zafizeni, které poskytovalo CrossFit zonu. Mimo té bylo soucasti klasické fitko,
skupinové lekce, sauna a velky plavecky bazén. Zde jsem takeé travila témer kazdé
odpoledne. V Klaipedé je také nespocCetné mnozstvi kavarnicek, které doporucuiji
navstivit a nasledné zajit na pivo do Rory’s Pub.

Na kraji Klaipedy je krasna plaz, ktera stoji za navstévu, na které jsou pozUstatky bunkr(
z valky.

Vylet, ktery urcité stoji za to podniknout, je na protéjsi Kurskou kosu, kam jezdi kazdou
hodinu trajekt za par korun. Na Kose je krasna plaz Smiltynés Beach, kousek dal
méstecko Nida, kam jezdi autobus. Nida oplyva krasnou architekturou a pise¢nymi
dunami, za kterymi se nachazi jiz ruské hranice Kaliningradu. Na opa&ném konci Kosy,
15 minut chize od trajektu je delfinarium spolu s podmofskym svétem, coz je téz hezky
zazitek.

Pfijemny vylet na odpoledne je i do jiz zmifiované Palangy, do které jezdi autobus kazdou
chvili a studentska jizdenka stala okolo 3€. V Palanze je nekonecna plaz s dlouhym
molem jak z filmU{ nebo promenada plna restauraci a obch{dka.
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Co ochutnat v Litvé?

Litva neni uplné zemi, kde se vyplati chodit pravidelné do restauraci vzhledem k poznani
vy§S§im cenam, ale myslim si, Ze ochutnat mistni speciality je povinnosti! VétSina
litevskych jidel je pfipravena z brambor, které jsou zde surovinou ¢islo jedna. Velmi
typickymi jsou bramborovo-masové knedliky Cepelinai, které jsou obdobou nasich
masovych knedlikd. Dale bramborové placky podavané se zakysankou, Saltibargiai,
coz je studena fepova polévka, dale topinkové tycky se syrem. Ze sladkého urcgité
ochutnat Sakotis, ktery vypada jako vanoéni stromedek a z napojd jejich pivo Svyturys!




Zavér

2 mésice v Litvé hodnotim jako velkou zkuSenost v mnoha ohledech. Z praxi jsem si
odnesla opravdu mnoho, dostala jsem pfilezitost pracovat samostatné s pacienty, coz
velmi ocenuji a tézim z toho. OvSem Litva jako takova mi vylozené do oka nepadla, dost
jsem bojovala s obecnym charakterem lidi, ktefi jsou studeni a zakladni sluSnosti typu
pozdravit a podékovat neovladaji. Nepopiratelné to ovSsem byla pfijemna zmeéna
prostfedi a poznani nové kultury a poznani vlastnich hranic a schopnosti.

Véc, kterou ovSem nedoporucuiji, je vyrazit vdruhé poloviné semestru jako tomu bylo
v mém pfipadé, protoZze vam utecou terminy zkousek a zapoc¢tt a pokud nechcete
zkous$ky davat do léta, musite vSe stihnout béhem 3 tydn(. Pro pfedstavu to jsou
normalni nervy ze zkouskového vynasobené dvakrat. Navic je vtomto obdobi nutno
odevzdat podklady k bakalarské praci, coz musite vzdy feSit prostfednictvim nékoho
dalsiho, néjakého spoluzaka. Druhy mésic staze jsem tak stravila vice méné s hlavou
v uceni, coz doporucuji uréité nepodcenit po celou dobu pobytu, uz takhle toho totiz je
po navratu aZ nad hlavu©

Kdybyste méli néjaké dotazy, mizZete mi napsat mail: anna.reinisova@seznam.cz

Anna ReiniSova, 2FYZ
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