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Od unora do dubna 2024 jsme absolvovaly pracovni staz z nabidky nasi fakulty. Zde si mizete precist, jak
nase staz probihala.

Pred vyjezdem

Jesté pied pfijetim na stdz jsme se musely piihlasit na konkurz, poslat Zivotopis, motivacni dopis a
absolvovat pohovor v angli¢ting, ktery probihal online za Gcasti zastupci z nasi fakulty. Nic piijemného to
neni, ale zvladnout se to da.

Pted odjezdem je potieba zatidit spoustu nalezitosti:

podepsat ti¢astnickou smlouvu

zvolit si cestovni prostiedek a v naSem ptipadé€ i koupit letenky

- absolvovat zdravotni prohlidku — doporucujeme ji nepodcenit a fesit opravdu s pfedstihem (prohlidka
je pomérn¢ obsahla)

- Vybrat a zafidit si pojisSténi

- Vyplnit jazykovy test

- také doporucujeme zafidit si kartu Revolut, ktera nabizi pfi cestovani spoustu vyhod

Cesta do Rigy

My jsme si vybraly cestovat letadlem (Ryanair), coz byla jedna z nejlevnéjSich a nejpohodIngjsich variant.
Do Rigy jsme dorazily pozdé vecer, a jelikoZ bylo nase ubytovani vzdalené asi 45 minut autem, tak jsme
zvolily piepravu Boltem, ktery vychazi cenové pomérné dobie, ves srovnani s ostatnimi taxisluzbami. Jinak
se ke kolejim dé dojet 1 méstskou hromadnou dopravou, kterd zabere asi hodinu a ptl a doveze vas skoro az
pted koleje.

Ubytovani

Ubytované jsme byly na kolejich Riga Medical College of the University of Latvia, coZ nam bylo nabidnuto
organizaci. Koleje se nachazi na okraji Rigy a jsou obklopeny hlavné lesy. Cesta do centra zabrala okolo 40
minut méstskou hromadnou dopravou. Vyhodou bylo, Ze se nachazi v blizkosti nemocnic, kde jsme mély
praxe.

Z ubytovani jsme byly pfijemné piekvapené. Kuchyi byla oproti kolejim v Ceskych Budgjovicich velmi
dobfe vybavena (talife, hrnky, ptibory, hrnce, toustovac, topinkovag, trouba, lednice, mikrovilnka...). V
koupeln¢ byla také pracka a susak na pradlo. Na pokoji jsme bydlely spolu ve dvou a kuchyn, koupelna a dva
zachody byly spolecné a sdilely jsme je se dvéma studentkami z Portugalska a se dvéma zachranaii z nasi
fakulty. Jeden pokoj pro dva byl zrovna neobsazeny, takze kdyz jsme mély navstévu, bylo mozné pro ni
domluvit ubytovani s ndmi na kolejich (cena pro né€ byla vSak vyssi). Za zminku urcité stoji i posilovna, ktera
se nachazela v nejvyssim patie budovy a po zapujceni klicl na recepci byla zdarma.



Prvni dojmy a Kulturni $ok

Prvni dny po pfijezdu se ndm v Rize moc nelibilo. Pfijely jsme zrovna v dobu, kdy roztal snih, a tak se vSude
valely odpadky. Taky jsme se pohybovaly ptedev§im v blizkosti naseho ubytovani, kde byly opravdu hlavné
lesy a polorozpadlé budovy. Prvni zlom pfisel, kdyZ piijeli dalsi studenti z nasi fakulty (z&dchranafti) a zacali
jsme jezdit do centra Rigy a chodit na rizné akce poradané ESN. Také mistni koordinarka nas pozvala k sob&
domil na vecefi a vice nam osvétlila jejich zvyky a doporucila nam, co navstivit. Postupem ¢asu jsme si ale
Lotyssko s nastupem hezkého pocasi zamilovaly a nakonec jsme ocenily i ty lesy.

Praxe

Staz nam zacala 5. unora a koncila 5. dubna 2024. Priletély jsme ale rad&ji uz vikend pred zacatkem a
odletély jsme také vikend po konci stdze. Co se ty¢e naplné praxe, doporuCujeme se domlouvat s
koordinatorkou z LotySska co nejdiive, idealné mésic az dva do zacatku staze. My se o nasem umisténi
dozvédely az tésné pred zacatkem stdZe a to uz se nedalo udajné nic moc zménit. Az pozdéji jsme se totiZ
dozvédely, ze praxe mohly vypadat upln¢ jinak a vidély bychom toho vic.

Kazda jsme se podivala bohuzel jen na dvé odd¢€leni. Jeden mésic jsme stravily na rehabilitacnim oddé€leni
na Rehabilitac¢ni klinice Bikernieki, ktera se nachazela asi 15 minut autobusem od koleji. Dale jsme byly jedna
na traumatologii a druha na toxikologii. Na oddéleni jsme nebyly spolu, ale oddélené, po mésici jsme se pak
prohodily.

Pacienti byli vétSinou star$i obyvatelé LotySka a Rusové, ktefi anglicky spiSe neumi (nebo necht&ji), proto
doporu¢ujeme nastudovat zéklady lotystiny a rustiny. Casto nam pacienti rozumnéli 1épe, kdyZ jsme na né
mluvily ¢esky nez anglicky. Mozna budete mit ale $tésti a dostanete se mezi mladé pacienty, ktefi uz ¢asto
alespon zaklady angliCtiny znaji. Také nase supervizorky byly moc milé a anglicky umély dobfe.

Uroven fyzioterapie v Loty$sku moc posoudit nemtizeme, protoze jsme vidély jen malou &ast, ale shodly
jsme se na tom, zZe tady vyuzivaji mnohem vice mezinarodnich metod a testii nez u nés. Nejspis je to z divodu,
jak nam bylo feceno, Ze je tady fyzioterapie relativné mlady obor a nema takovou historii jako naptiklad u
nas. Nemayji tu tedy zadné svoje specialni metody.

Po pfijezdu nebyl problém s uznanim praxi z letniho semestru ani individualnich v 1été. Jenom si tedy
budeme muset ve 3.ro¢niku obejit vSechna oddéleni, ktera jsme kvili stazi nenavstivily.



Tipy na vylety

V okoli koleji se toho moc nedéje, tak jsme vyrazely skoro kazdy vikend n€kam na vylet. Po Rize jsme se
pohybovali MHD, kde nas mésicni jizdenka se studentskou slevou vysla na 12€. Urcité si tedy nechte od
koordinatorky potvrdit, Ze momentalné studujete v LotySsku.

Doporucujeme navstivit historické centrum Rigy a jeho pamatky, jako je House of the Blackheads, Riga
Cathedral, The Three Brothers a dal$i. Také centralni trznice s mistnimi specialitami stoji za navstévu a stejné
tak narodni knihovna (vstup i zfizeni karticky zdarma) a budova Lotys$ské akademie véd (tam po zaplaceni
vstupného muizete navstivit vyhlidku na Rigu, ale naptiklad z Rizského domu nam vyhled pfisel hezci).
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Nedaleko Rigy se nachézi lazeniské mésto Jurmala s n€kolika plazemi a motfem, kam muzete dojet vlakem.
Je to tam krasné, ale doporucujeme sem radéji vyrazit, kdyz bude hezké pocasi, nebo se poradné obléct (vane
tam velmi studeny vitr od mote). V tomto mésté je také velké rehabilitacni stfedisko, kde by tdajné bylo
mozné si domluvit praxe, kdyz se domluvite pfedem (pry alespon 2 mésice predem).

Blizko Jurmaly se nachazi také Narodni park Kemeri, kde jsou pfirodni raselinist€, nebo mésto Orge s
lesnimi stezkami. Posledni vikend nas vzala nase koordinatorka na vylet do Siguldy, kde se nachazi jeden z
mala hradi v LotySsku a nedaleko je 1 nejvétsi jeskyné v LotySsku.

Urcité ale doporucujeme vyrazet o vikendech do zbylych Pobaltskych statii. My navstivili Litvu a jeji hlavni
mésto Vilnius a Estonsko s Tallinem. Dostat se tam da autobusem piiblizné za 5 hodin (Ecolines, Flixbus).
Také jsme navstivili Stockholm, kam jsme sehnali velmi levné letenky ptes Ryanair. Néktefi mistni nam také
doporucovali jet do Tallinnu a odtud trajektem do Helsinek, ale na to uz ndm nezbyval ¢as.

Volny ¢as

Volny ¢as béhem tydne jsme travily ¢asto v Alfeé, coz je velké nakupni stiedisko asi 10 minut autobusem od
koleji, nebo v posilovné. Byli jsme také hrat bowling, nebo naptiklad v kin€. Doporucujeme se ptidat k ESN
komunité, ktera pofada spoustu akei (vylety, volejbal, bowling, tance,...), a poznate se tak se studenty z jinych
zemi. Bohuzel pro nas nebylo mozné se ti¢astnit nékterych jejich akci kviili povinnym praxim ve vSedni dny,
ale poradaji také vecerni a vikendové aktivity, kam jsme rady chodily.



Jidlo a piti

Jidlo jsme si vétsinou varily samy, protoze tady zadné studentské jidelny nemaji, nebo jsme casto chodily
do Lida, kde se dalo pomérn¢ levné (5-10€) a dobie najist. Nékteré lotySské speciality ur¢ité najdete na hlavni
trznici. Cas od ¢asu jsme také zasly na fastfood do Hesburgru. Na veéeti jsme chodily do podniki O'Paps a
Ala Pagrabs, coz je vyhlasena restaurace s zivou muzikou (vyplati se udé€lat si rezervaci, protoze maji ¢asto

plno).

Lotysska kuchyné obsahuje hodn¢ brambor, masa, ryb a smazenych topinek. Typickym jidlem jsou
bramborové paladinky se slaninou nebo zitny chléb. Zkusily jsme také narodni jidlo Litvy, cepeliny.
Samostatnou kapitolu by si zaslouzily nase oblibené tvarohové ty¢inky ve spousté prichutich, které sezenete
v kazdém supermarketu.
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Kavaren je v okoli centra hodné, tfeba Caffeine naleznete na kazdém rohu. Také jsme chodily do vyhlasené
kavéarny Crumble cake, kde maji vyborné domaci dorty.

Ur¢ité narazite na mistni bylinny likér Riga Black Balsam. Podle nas byl nejlepsi s pfichuti ¢erného rybizu.
Typicky je tu kvas a mistnimi studenty nam byl doporucen alkoholicky napoj Lode, jehoZ pomér cena- vykon
nas mile ptekvapila. Pivo jako takové se s ¢eskym moc srovnavat neda, protoze ho mistni ani neumi natodit.

Tipy na zavér

Zabalte si s sebou opravdu hodné teplé obleceni, nebo sem nejezdéte v zim¢. Nam nakonec ale tento termin
(unor, biezen) vyhovoval piedevsim diky navratu do poloviny semestru, protoze jsme mély dostatek ¢asu na
aklimatizaci a pfipravu na zkouskové.

Urcité se zajimejte o napln praxe co nejdiive a nenechte se odbyt. Komunikujte s koordinatorkou z LotySska
a neCekejte, Ze se néco vytesi samo, protoze nevyiesi.

A na zavér bychom doporucily urcité nékam vyjet. Za tu zkuSenost (i kdyby nebyla Gplné nejlepsi) to
opravdu stoji @).



