Zprava LotySsko

Drazi kolegové a kolegyné, zde uvadime nékolik zasadnich rad pro absolvovani
zachranarskeé staze v LotySsku:

Par slov na uvod

Pokud vahate, zda vyjet, vibec nevahejte! Byla to jednoznacné nejlepsi zkusenost za celé
studium na ZSF! MozZna Vas znervdzriuje fakt, Ze stadz probiha ve stejném semestru jako
statnice. Ba naopak vyjet pfed statnicemi ma fadu vyhod. Staz je dvoumésicni a vratili jsme
se na zagatku dubna. V tu dobu kolegové v CR teprve za&inaji praxi a zkouskové obdobi.
Tuto praxi jsme méli uznanou na zakladé probéhlé staze v Lotydsku. To znamena, Ze po
navratu mate spoustu volna na u€eni a dopsani BP. :)

Jak to celé zacalo
Podali jsme pfihlasku, zZivotopis a motivacni dopis v anglictiné.

Nasledoval on-line pohovor také v angli¢tiné s pani koordinatorkou a panem prodékanem
pro zahrani¢ni vztahy. Bylo to milé popovidani si o naSich zajmech, schopnostech a
davodech, pro¢ chceme vyjet. Doporu€ujeme zminit vSechny Vase skolni i mimoSkolni
aktivity, které souvisi se zdravotnictvim. (Napfiklad: pomaham na Détské Univerzité,
dobrovolni¢im, jsem nejlepSi v zavadéni kanyl z celé tfidy...)To vystieli pravdépodobnost
pfijeti do nebes! :D

Po prijeti

Museli jsme vyfizovat tucet papirt, zminim ten nejhlavnéjsi: Health certificate...dokument
vypInéni od praktika, nemocnice v LotySsku pozaduji: RTG srdce + plice, krev, moc,
tuberkulinovy test (v CB mi ho udélali na Poliklinice Jih, jinak ho v okoli nikde nedélaji :( ) a
test na MRSA.

Malo toho neni, chce to zacit v€as! (zname nas obor, jako mluvit do dubu xD)

Zabalte rukavice, beranice, slipy a bilé ponozky na 5 dnd a uniformu s botami do nemocnice.
Pokud budete bydlet na Riga Medical College, tak vic nepotiebujete! Maji tam pracku a
v8echno kuchyriské vybaveni v€etné toastovace a pfistroje na parky! Bydlelo se tam
opravdu krasné! Jedna se o kolej ktera je rozdélena na bunky, v té nasi byla kuchynka s
koupelnou a dvémi zachody na 4 pokoje po dvou lizkach. Povle€eni davaji. Cena
srovnatelna s kolejemi v CB. Jedina nevyhoda je vzdalenost od centra, do kterého jsme za
kulturou a vikendovym soporem (mrk, mrk) dojizdéli 40 minut. Do nemocnice to ale daleko
neni.
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O nejlepsi koordinatorce Mrs.Sanité

mésice méla pod kfidlem naSe bydleni, praxi, zkratka byla jako naSe druha maminka.

Zde uvadime pratelskou radu: je to jako doma... Stastna maminka = Stastna staz. Vyrazné
doporucujeme zakoupit kvétinu pfed seznamenim!

Pozdravuijte ji od Josefa a Romana!
O praci:

Ta nejlepsi informace a dlivod pro€ jet...v LotySsku nemaji zachranare, ale tzv. felcary
(doctor assistant). Maji vice kompetenci, nez u nas, to znamena, Ze pokud budete dobfi,
budete si moci zkusit spoustu véci, co u nas nem(izete a slibuji, ze budete nadseni!!!

e na kazdou novou praxi nas doprovodila koordinatorka Sanita

Anesteziologie na malé chirurgické klinice:

Privital nas moc mily pan primaf. Kdo zna serial o nemocnici New Amsterdam, je to Max
Goodwin jako pfes kopirak.

VétSinu €asu jsme travili na chirurgickych salech, kde jsme mnohdy mohli preoxygenovat,
OTI, LMA a pokud Vas zajima vice, napiste mi...Kosténec Josef)

Soucasti této kliniky je i popaleninové centrum, kde I€Ci nejvétSi popaleniny z celého
LotySska. Kazdé pondéli, stfedu a patek se délaji pfevazy na specialnim séalku, kde jsou
moc milé sestfiCky. Mluvi jen loty$sky/rusky. Kdyz zamumlate Cesky/polsky/slovensky
cokoliv, mozna vam budou rozumét a budou nadseni, stejné jako vy. Postupné jsme
obkoukali, jakym zpUsobem pracuji a pak jsme se s Romanem stfidali v praci. Vzdy byl
jeden na strané anesteziologa, kde se popaleny pacient sedoval a druhy pracoval na strané
prevazu. Pozor na anesteziologickou sestru Ninu, ktera trha nehty za kazdou chybu!

Cesta na kliniku: asi 15 minut MHD od koleje

Navod jak se dostat k co nejlepSim vécem:

Zajimejte se, budte mili a hlavné skromni!!!

Ukazou Vam v8echno, kdyZ se Clovék snazi a pan primar tvrdil, Ze zadna otazka neni
hloupéa otazka... i kdyz fakt nékdy hloupa byla. :D

Emergency

Tvrdili nam, Ze je to jeden z nejlepSich UP v Evropé...asi to tak bude!
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Kazdy den jsme rotovali po boxech: Trauma( zlomeniny, Siti...ano, kdyz budete mit kliku,
budete Sit), ICU box (polytraumata,kardiostimulace, kardioverze... také moznost provedeni),
reanimation room (kazdy den zavedete opravdu hodné kanyl).

7S
Témér stejné jako u nas.

2 dny jsme méli na RV. RZP posadka ma za normalni situace 3 &leny. Vzdy si v loty$stiné
pacienta vySetfili, personal s nami komunikoval v angli¢tiné a fikal, jaké intervence mame
provést. Spoustu véci pochopite ze situace.

Uniformu i s obuvi dostanete.

Ohledné jazyka

Na praxich jsme téméf vzdy pracovali s Iékafem, nebo sestrou, co uméli anglicky.
Dokumentace psana v lotystiné. Moc se tomu jazyku neda rozumét. Azbuku jsem neumél a
nepotfeboval. S pacienty jsme se domluvili rukama nohama: ukazuiji pani jehlu se
zkumavkou a Fikdm: “Zoberu krve na analyzu”, klicem k Uspéchu je se usmivat, vie odkyvat
a udélat na prvni pokus. Haha

Uzite¢né typy

e MHD autobusy, Sanita nam zafidila studentskou kartiCku asi za 12€ na mésic, vzdy
po vstupu do MHD ji musite pfilozZit ke strojeCku. MHD jede i z letiSté, pfed kterym je
automat, kde si koupite prvni listek na hodinu a pul.

e alkohol v centru je samosebou drahy (pivko mezi 6-8€), prvni mésic je to pohoda,
mésic druhy po pocinajici cirhéze a poslednimi centy v penéZence jsme byli nuceni
prejit na alternativu: napoj LODE, staci vypit jednu lahev 0,3l za 2€ a jste v dokonalé
naladé pfipraveni jet do centra na tancovacku.

e Vareni...obecné na klinikach nemaji jidelny. Jediné na Emergency v (Rakosu...East
Hospital) je kantyna, kde se da za cca 10€ normalné najist. TakZe jsme si vétSinu
Casu vaiili na koleji.

Kontakt:
Radi povime vice!

Kosténec Josef: pepinokostik@gmail.com, IG: @pepca.kostenec

Klabouch Roman: romanklabOl@gmail.com, IG: @romis.klab
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