ZavereCna zprava
z odborne¢ staze v Nepalu

5.2.2024 - 29.3.2024

Pokud zacinas Cist tuto zpravu, pravdépodobné jsi na strankach fakulty nasel/nasla moznost
vycestovat na stdz do Nepalu. K tomu ti fekneme jediné. Udélej vSe pro to, aby ses na ni dostal/a

ajed!

Jak se na staz dostat?

Jako prvni se musi§ samoziejme pirihlasit. Nasledné vytvor ten nejlepsi motivacni dopis
a zivotopis, ktery umis. Samoziejmé v anglictin€. Neboj se umét prodat vse, co jsi se doposud
naucil/a. Dal§im krokem je absolvovéani pfijimacitho pohovoru. Ten spocival zejména
k provérfeni Grovné anglictiny. Dale ndm byly pokladany otazky typu: Proc jste si vybrala praveé
Nepal? Vite, ze Groven zivota v Nepdlu je na velmi nizké Grovni, a nejedete tak do zadného
luxusu?...

Vybrali t&?! Parada! Pravé se chystas na jednu z nejvétsich zkuSenosti tvého zivota. Tady

je par tipt a rad od nés. Snad se ti budou hodit.

Zartizovani pred odjezdem

My jsme byly pfed odjezdem celkem netrpélivé, a chtély jsme mit co nejvice informaci.
Tyto zpravy od studentl z minulych let se k ndm dostaly pfiblizn¢ 2 mésice pted odletem, coz
a potfebovaly jsme si zafidit naptiklad také neplacené volno v préci.

Co se tyce letenek, chtély jsme je koupit az po podepsani finanéni dohody (dostaly jsme
kazdé 40 000,-). Chtély jsme koupit letenky od spolecnosti Air India, které jsme nasly ve slevé
za necelych 15 tisic. Nékolikrat ndm vSak neprosla platba a po ndsledném procitani recenzi na
tuto spolecnost jsme se rozhodly koupit letenky rad¢ji od Turkish Airlines. Ty nas vysly
priblizn¢ na 22 tisic. Let byl z Vidné s jednim pfestupem v Istanbulu.

Viza jsme si zafizovaly az pii pfiletu do Nepalu. Na letiSti se nachdzi automaty, na
kterych se vyplni formulaf. Poté se plati 30 USD za mésic. Je dobré s sebou mit v hotovosti
dolarti urcité vic. Mzes si je potom sménit na nepalské rupie. Kdyz to nestihne§ na letisti,

muze$ penize vymenit pozdéji v Dhulikhelu v bance. Na letisti si také rovnou mtizes koupit



SIMku. Vezmou si tvlij telefon a vse ti nastavi. Tarif jsme si nasledné prodluzovaly ptes NCell
aplikaci v telefonu.

Do Nepalu neni povinné zadné zvlastni ockovani. My jsme si nechavaly naockovat
btisni tyfus, vzteklinu a meningokoky. Kdybychom nebyly ockované na zloutenku typu A,
nechaly bychom si naockovat i tu. Nechaly jsme si vystavit i mezinarodni ockovaci prikaz.

Pojisténi bylo mozné zatidit od fakulty i zvIast. Jedna z nés ho brala od fakulty + méla
Alpenverein tfeba kvili treku, ktery jsme Sly. Druha si zafizovala pojisténi sama od
Kooperativy (cena 6 220,-). Tohle je velmi individudlni a zalezi také na tom, co chcete délat ve
volném case.

Udgélej si také pred odjezdem nékolik kopii pasu a vezmi si n¢jaké pasové fotky.

Co si sbalit?

Kromé véci, které by sis normdln¢ sbalil/a na
dovolenou, doporucujeme do nemocnice minimaln¢ 2 pary
uniforem. Budes si je totiz prat ty ,,doma®. Bylo jim uplné
jedno, jakou bude mit uniforma barvu. Do nemocnice jsme
chodily v teniskach jiz z ubytka, Zadné pantofle jako u nés.
Doporucujeme tmavou barvu. Bilé byly po tydnu vzhledem
k prachu, ktery tam vSude je, dost nechutné.

Pfiprav se na to, Ze v unoru |

a bieznu je tam jest¢ dost chladno
a nemaji doma topeni. Proto si sbal dostatek teplého obleceni. Jinak
obleceni na dobu, kdy se jiz otepluje bychom volily spise volnéjsi a
nic moc vyrazného ¢i vyzyvavého. Bude§ na sebe uz tak dost
upozornovat bilou barvou pleti. Samoziejmé kosmetiku, kterou
pouzivas a hlavné Iéky. Nejdilezitejsi jsou asi 1€ky na zazivaci obtize,

které jsou pomérné cCasté. Protoze ¢asto vypadava proud, hodi se

urcité¢ powerbanka.
Nepal je sice konec svéta, ale vliastné tam seZenes téméf vSe, co budes potiebovat. Pfimo

v Dhulikhelu je i kopy centrum. Nepdlci jsou moc ochotni a ur€ité ti radi poradi.



Ubytovani

To zalezi zcela na tob¢ a na tom, kolik
do néj chce$ investovat. My jsme bydlely
u nasi nepalské mamky Sharmily. Najdes$ to
pod nazvem ,»Sharmila’s paradise
guesthouse. Kontaktovat ji muze§ pred
WhatsApp na Cisle +977 984-1443091. Na
oba mésice nds to vyslo kazdou pfiblizné¢ na
14 000,-. S tim, Ze jsme tam nékdy mély =

snidani a vecefi. VE&tSinou jsme totiz snidaly

v nemocnici. Na vecefe jsme nékdy chodily
do mésta, nékdy si ji objednaly u Sharmily a potom jsme zjistili, Ze si dokonce mizeme
objednat pizzu az doma! Se Sharmilou je obcas trosku hor$i domluva, proto holky
z fyzioterapie bydlely v nedalekém hotelu, ktery je cenové vysel podobné. Mély dokonce
koupelnu na pokoji. My jsme mé¢li jednu na patro, na kterém bylo tfeba i 10 lidi. Holky k nam
ale chodily na navstévy a taky si u nas mohly prat pradlo, protoze u nich v hotelu ta moznost
nebyla. Muazes$ také dat na doporuceni nemocnice. Maji svilj guesthouse, ktery byl vSak na
trochu odlehlejs$im misté, nez je tfeba dim Sharmily. Nase kamaradka z Kanady bydlela v ,,The

Nirvana Inn“ a byla tam také moc spokojena.

Praxe

Dostaly jsme rozpis oddéleni, na kterych jsme
mély praxi vykondvat (Medical ICU, emergency room,
recovery room). Hlavni koordinatorkou téchto praxi je
Sulekha. Vypada ptisné, ale dé se s ni na spousté vécech
domluvit. Na starosti nds dostala Roshani, kterd byla |
naprosto skvéla! Diky ni jsme si mohly poupravit rozpis
praxi. Také se o nds moc krasn¢ starala, vSe ndm ukazala
a se v§im pomohla. Pokud ti mizeme néco poradit tak to,
abys byl/a akcéni anebala se prace. I pfes jazykovou
bariéru vSe jde, kdyz se chce. Naucily jsme se n€kolik
nepalskych slov a vét pro komunikaci s pacienty.

Personal umi celkem slusné anglicky. Maji také

zdravotnickou dokumentaci v angli¢ting.



Prvni den praxi ti v nemocnici vystavi studentskou karticku, kterou budes nasledné
pouzivat v jideln¢, ale bude se ti hodit 1 tieba na slevu na autobus.

Kdyz bude$ dodrzovat pracovni dobu a chovat se k nim s respektem, urcité ti to svym
pristupem vrati. Neber to jako povinnost. Jel/a jsi tam dobrovolné, tak tuhle ptilezitost vyuzij

na maximum a vaz si toho, ze tam jsi.

Jidlo

S jidlem jsme ze zacatku byly opravdu opatrné. Nejedly
jsme ani maso. Postupné jsme se vSak zacaly otrkavat. Jidlo
v nemocnici a restauracich ve mésté bylo naprosto v pohodg. |
Snidan¢ v nemocnici byly o dost levnéjsi nez u Sharmily, proto
jsme kazdy den snidaly tam. Na obéd jsme chodily bud’ znovu 3_
do jidelny, kde je kazdy den Dal Bhat, nebo si mize$ objednat
i smazenou ryzi ¢i nudle. Mohly jsme také chodit do okolnich
restauraci, ke konci jsme Sly i do téch, co vypadaly spi§ jako

street food.

Na vecefe jsme prostiidavaly restaurace ve méste¢ (Bamboo cafe, Yummy de Resto,
Firewood pizza — ma i rozvoz ZDARMA, Sticks resto, Triple Crown, Burger house), nebo jsme
jedly u Sharmily. Témér kazdy den jsme po praci chodily do nemocni¢ni kavarny Himalaya
Java Coffee.

Vodu pijte pouze balenou! My jsme si s ni celou dobu Cistily i zuby. Na treku jsme potom

mély filtr na vodu, ktery jsme si dovezly v CR.

Volny ¢as

KaZzdou volnou chvili jsme se snazily vzdy vyuzit. Do Nepalu jsme pfiletély tyden pied
zaCatkem staze, abychom se aklimatizovaly. V okoli jsme tak navstivily spoustu krasnych mist.
O vikendech jsme poté vyrazely na delsi vylety.

Po stazi jsme mély jesté 10 dnii, proto jsme se rozhodly jit delsi trek. Mély jsme skvélého
privodce, kterého hrozné€ moc doporucujeme. Prikladame jeho kontakt na WhatsApp: Chandra

+977 984-6380439.



Boudhanath, Kathmandu NamoBuddha Dhulikhel Zipline

Czech Pub, Kathmandu Kathmandu university

Jezero Markhu Kailashnath Mahadev Statue Bhaktapur



Ama Yangri Nérodni park Chitwan

Holi festival

Cela staz se velmi Spatné shrnuje do tak malého prostoru. Pokud mas néjaké dalsi

otazky, klidn& nam napi$ na socialni sité: Eliska Sedova nebo Béra Tylichova.

Uzij si tu cestu na maximum, tyhle zazitky a zkuSenosti ti uz nikdo nevezme!

Namaste ¥



