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Zatimco zadinal jiz tfeti semestr na vysoké Skole a spoustu mych kamaradd vyjelo objevovat krasy a
Uskali Zivota v zahranici, tak i ja jsem rozmyslela, kam bych se mohla vydat a vyzkouset si tak
Erasmus na vlastni kdzi. Jako dobrodruzna duse jsem touzila po destinaci, kterd mi ma co nabidnout
i mimo nemocnici, a tak jsem po dlouhém rozhodovani konecné vybrala. Madeira. Portugalsky
ostrov v Atlantiku, kde najdete skoro viechno —hory, ocean, krasnou pfirodu, spolecensky Zivot a
neustale pozitivné naladéné lidi. A taky ¢im dal vic turistd. A kde jsou turisti musi byt i nemocnice. A
tak jsem své Stésti zkusila tam. Hospital Dr. Nélio Mendonga v hlavnim mésté Funchal. Tam jsem
stravila dva mésice a splnila si tak nejen praxi v rdmci letniho semestru, ale i svij maly sen.
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Co jsem musela udélat pred odjezdem?

Jestlize vite, ze chcete vyjet na studijni/pracovni pobyt do zahranici, doporucuiji si zjistovat
informace dopredu, abyste védéli, jaké mate moznosti, do jakych destinaci m0zete vyjet, na jakych
oddélenich si mdZzete splnit praxi, a tfeba si i poslechnout pribéhy starsich a zkusenéjsich studentd.
Vzdy na zacatku fijna se konaji prezentace studentd, ktefi jiz Erasmus absolvovali a nasbirate tam
tak potfebné informace, rady a hlavné kontakty. Zanedlouho na to pfijde kazdému email od
Zahrani¢niho oddéleni s nabidkou zahranicnich pobytd. Pokud mate zajem, vyplnite prihlasku

s preferovanymi institucemi, sepiSete CV a motivacni dopis v angli¢tiné a zU&astnite se kratkého
pohovoru. Ten probiha online a je dobré si pfipravit par vét, jak o destinaci, do které chcete vyjet, tak
i o vasich oCekavanich a predstavach. Ale celkové jde predevsim o to ukazat, ze se dorozumite cizim
jazykem a opravdu mate zajem nékam jet. Pfiblizné do dvou tydn0 vam pfijde email s vyjadfenim o
prijeti a potom uz vas Ceka jen papirovani a vyfizovani vseho potfebného. Pokud Vam néco nebude
jasné, je dobré si precist sekci , Krok za krokem™ na strankach fakulty. Ja jsem v tento moment stale
nevédéla, kam pojedu. Komunikovalo se s nékolika zahrani¢nimi nemocnicemi zaroven a ve chvili,
kdy zaslali email z Madeiry o schvaleni mé praxe jsem se teprve mohla naplno pustit do pfiprav.
Jedna se o podepsani smlouvy, zafizeni pojisténi, Iékarského potvrzeni, hledani ubytovani, koupi
letenek a zkontrolovani osobnich dokument{ jako pas a ob¢ansky prikaz. Nakonec zalozit eurovy
Ucet na penize z grantu. Na staz do Portugalska jsem ziskala na mésic 750¢.

Pojisténi jsem si zafizovala své, ale jinak nabizi i fakulta.

Letenky jsem nakonec kupovala mésic predem a zpatecni sezenete od 5 000 do 10 0oo K¢, zalezi na
poctu zavazadel (na dva mésice mi stacil jeden velky kufr a batoh) a odkud letite. Nejlepsi a
nejlevnéjsi spoje jsou z Vidné, anebo klasicky z Prahy.

Co si sbalit?

Predem upozornuji, ze pocasi na tomto ostroveé je tak divoké, Ze vystridate vsechna rocni obdobi za
jeden den, z CehoZ vyplyva, vezméte si vSechno. JelikoZ jsem na Madeire jiz nékolikrat byla, tak jsem
byla pfipravena na vse. Nejvic se budou hodit plavky, sportovni obleceni a tenisky, plasténka a
opalovaci krém. Celorocné se teploty pohybuji stale kolem 20 stuprid, ale nékteré dny kvili vedru
nebudete chtit vylézt z ocednu a nékteré budete zase mrznout v mikiné v desti. A neni pravidlem, je
zimni mésic, bude vétsi zima. V Unoru bylo hezdi pocasi nez v bfeznu. Vsude jsou kopce. Neda se tam
jezdit na kole a ani auto kolikrat nevyjede, takové jsou to krpaly. Na to se pfipravte i vybavou. Jelikoz
je to turisticka destinace, tak najdete na internetu spoustu informaci, doporuduji prodist.

Na praxi mi bylo feceno, ze uniformu ani bilé obleceni nepottebuji, jelikoz mi to bude poskytnuto na
oddélenich a boty jsou na mém vybéru. Nosila jsem tam tedy obleceni jako dalsi sestry, zelenou
uniformu a normalni sportovni tenisky.



Ubytovani

JelikoZ samotna nemocnice zadné ubytovani pro stazisty neposkytuje, je to na vas. Ja jsem osobné
zacala hledat pfiblizné na konci listopadu a na konci prosince jiz platila zalohu. Nejdfive jsem
zkousela psat emaily na mistni vysokoskolské koleje (kontakty nize), ale bohuzel vSude mé odmitli

s tim, Ze maji pIno. Tak jsem hledala dal na ubytovacich portalech jako je idealista.pt, na
facebookovych skupinach, na Airbnb, ale nakonec jsem zvolila ubytovani na doporuceni kamarada a
pfimo ziskala kontakt na majitele. Bydlela jsem v domé v samostatném pokoji se sdilenou koupelnou
s dalSimi tremi spolubydlicimi a spole¢nym obyvacim pokojem a kuchyni. Cely ddm byl krasny a
pomérné luxusniis vyhledem na ocean (viz foto), za coz jsem si tedy pfiplatila jak eury, tak i
vzdalenosti od nemocnice. Platila jsem 400€/mésic, coz je na mistni poméry hodné. Pokud jedete ve
skupiné je to samoziejmé vyhodnéjsi, protoze si pronajmete cely apartman, ktery si mezi sebe
rozdélite a vyjde to levnéji. Vétsina mych kamaradu platila od 200 do 300€/mésic. Do nemocnice
jsem to méla cca 45 minut z kopce a cesta domU (do kopce) mi trvala asi hodinu. D4 se vyuzit
méstska hromadna doprava, ale jedna jizda vychazi pfiblizné na 1,20€ pokud si predplatite karticku,
coz neni malo, a tak jsem radéji chodila pésky a penize utratila jinde.

Kontakty:

Kolej od soukromé vysokeé Skoly - teresa@isal.pt

Kolej od univerzity - reservas@sas.uma.pt

Praxe

Devititydenni praxi jsem absolvovala na rGznych oddélenich, tak abych si spinila vSechno, co bych si
méla v ramci letniho semestru splnit, a jesté tedy tfi tydny navic. Vse bylo dopredu domluvenég, takze
jsem védéla, co mé Ceka. Prvni dva tydny jsem absolvovala na chirurgickém oddéleni, které ale bylo
spojeno s gynekologii, takze jsem tam ve vysledku byla tfi tydny i za gynekologii. Cekal mé ani ne
tak kulturni Sok, kterého jsem se obavala, jako spi$ jazykova bariéra. Dvé sestry se mnou mluvily
anglicky a se zbytkem to byla komunikace takzvané ,rukama nohama". Po nékolika rozkoukavacich
dnech jsem jiz mohla délat praktické vykony pod dohledem sama a sestry mi pomahaly porozumét
pacientdm a mistnimu stylu prace. Podivala jsem se i na operacni saly, které jsou na rozdil od starého
zbytku nemocnice, UpIné nové a krasné. Dalsi dva tydny jsem stravila na internim oddéleni, coz bylo
dost podobné praxi v Cesku. A potom mé ¢ekala porodnice, na kterou jsem se moc tésila. JelikoZ
jsem byla na tomto oddéleni poprvé, tak nemam porovnani s Ceskem, ale sestry/porodni asistentky



byly ty nejmilejsi osoby, které jsem kdy potkala. Byla jsem se podivat i na porodni saly a béhem
jednoho dne stihla zkouknout dva porody. Posledni dva tydny jsem stravila na ortopedii, ktera byla
stejné jako interna podobna té ceské. Hodné lidi, hodné prace, ale mily personal jako ostatné vSude.
Celkové jsem byla praxi nadSena hlavné kvdli milym, ochotnym, napomocnym, empatickym a
pozitivné naladénym sestram i zdravotnickym asistentdm. V tuto dobu tam nebyli dalsi zahranicni
studenti oSetfovatelstvi, ale potkala jsem se tam s dvéma ceskymi mediky a mistnimi studenty. Co
se tyce odborné stranky, tak jsem se toho nautila méné, neZ bych se nautila v Cesku, a to tedy
hlavné z ddvodu jazykové bariéry. Ale i tak bych do toho Sla znovu. Zazijete, jak zdravotnictvi
funguje jinde, uvidite odliSné chovani i pfistupy, vyzkousite si praci v jiném staté, nemocnici a
komunikaci v cizim jazyce. A véfim tomu, ze vSechny tyto zkuSenosti se v budoucnu neztrati.

Stravovani

Jako stazista jsem bohuZzel neméla v nemocnici zadné zvyhodnéné stravovani, ale méla jsem
kamarady na mistni univerzité a pokud jsem méla cas, tak na obédy jsem mohla chodit do Skolni
jidelny, kde stalo jidlo kolem 3-4€. Jinak jsem se stravovala sama, vafrila si jednoducha jidla,
nakupovala v supermarketech ,Pingo Doce", nebo ,Continente" a pro nejlepsi ovoce chodila do
~Mercado dos Lavradores" (mistni trzisté). Maji tu mnohem lepsi kvalitu zeleniny a ovoce, coz jsem
si opravdu uzivala a jedla madeirské bananky a avokada za par korun od rana do vecera. A nejen
ovoce maji mistni skvélé. Kazdy den jsem si také pochutnavala na jejich pecivu. Pokud jste

v Portugalsku urcité vyzkousejte jejich typicky kolacek ,pastel de nata" podavany s kavickou uz za
1,50€. K dalsimu typickému pedivu patfi,bolo do caco", coz je placaty bily chléb, ktery si m0zete
naplnit ¢im chcete a v restauracich ho podavaji jako takovy burger. Za vyzkouseni urcité stoji také
~espetada“, dlouhy masovy Spiz, ktery vam prinesou z ohné pfimo na stdl. K dalsim mistnim
pokrm3m samozrejmé patfii néco z more, ,lapas", aneb kuzelnatky, anebo ryba ,espada" s
bananem. Jako typicka pfiloha se podava varena zelenina, bataty, a napfiklad ,milho frito", coz jsou
smazené kostky z kukufi¢né mouky. Jidlo tu maji obecné vyborné a potraviny cenové podobné
Ceskuy, jidla v restauracich o néco drazsi. Doporucuji ochutnavat mistni ovoce, které je vyborné a
pokud dobfre hledate, nebo ho najdete volné v pfirodé, tak i levné. Co dalsiho stoji za ochutnani jsou
také drinky. ,Poncha" je drink z mistniho bilého rumu a ovocné stavy (pomerang, citron, maracuja...)
na ktery narazite v kazdém baru, ¢i restauraci. Takové trochu netradi¢ni piti je ,nikita", coz je pivo

s vinem a ovocnou zmrzlinou, chutna to jako alkoholické smoothie. Bohuzel Madeira neni zrovna

.....

Pokud si chcete na kavé pochutnat, doporucuji navstivit vice turistické podniky.



Volny cas

Jako ostrov v Atlantiku s dechberouci pfirodou a vyhledy se nudit nebudete. Ostrov je to sice maly,
ale nabizi toho spoustu. Nejlepsi je, kdyz mizete béhem jednoho dne jit na vyslap do hor, vykoupat
se pod vodopadem a zaroven si vecer zchladit nohy v oceanu. Na Madeiru se jezdi za turistikou, tak i
surfem. Mist, ktera stoji za to navstivit je nespocet a na fotografiich m0zete vidét alespon par z nich.

Od pondéli do patku jsem sice chodila na praxe, ale vecery a vikendy jsem méla volné. Pokud jsem
mohla, tak jsem volny ¢as travila venku v pfirodé, na horach, nebo u ocednu. Jelikoz jsem jiz pred
odjezdem védéla o nékolika studentech z Jihoceské univerzity, ktefi se tam také chystaji, tak jsem jiz
od prvnich dn méla kamarady, s kterymi jsem nakonec travila nejvic ¢asu. Diky ESN akcim, jako
seznamovaci piknik v parku, mezinarodni vecefi, uklizeni plaZe s plavbou na katamaranu a
pozorovanim delfind, jam sessions, a pravé mym ceskym kamaraddm jsem se béhem prvnich par
tydnd seznamila s vice a vice fajn lidmi a necitila se tak ani minutu sama. Volné vecery jsem travila
vétsinou s Ceskymi a polskymi kamarady, bud'u oceanu, na workoutovém hfisti, v parku na pikniku,
na bachata lekcich, béhali jsme spolecné podél oceanu, anebo jsme se navstévovali navzajem doma,
pekli, koukali na filmy, hrali hry a povidali.

Vikendy byly na vylety a na surf. Méla jsem jiz dopredu vymysleno spoustu vyletd, které by staly za
to. Témér vSude se da dojet autobusem a pokud toho chcete stihnout vic a navstivit méné dostupna
mista, tak za dobrou cenu se da pUjcit auto. Ale jak jsem jiz zminovala vyse, je to hornaty ostrov, coz
znamengy, ze fidit auto tu neni UpIné sranda a cesty autobusem vam v Uzkych serpentinach zvednou
adrenalin v krvi, ale na vdechno si ¢asem zvyknete. Poznavat krasy ostrova se da jak s kamarady, tak i
solo. Nejlevnéjsi zpUsob dopravy je bezpochyby stopovani, coz jsme dost vyuzivali. Také jsme
vyuzivali akce od ESN, jelikoz byly o dost levnéjsi, nez kdybychom si to zafizovali sami. Nékolikrat
jsme byli na surfovych lekci, nebo zkusili canyoning. Potom ESN nabizelo také coasteering, bachata
lekce, organizované vylety, nebo paragliding. Pokud neni hezké pocasi, samoziejmé je ve mésté
plavecky bazén, tenisové haly, posilovny a taky boulderova sténa. Jestlize chcete zabit cas
nakupovanim, tak ,Plaza", nebo ,Forum" shopping centre jsou dobra volba. Z Madeiry se da levné a
snadno dostat lodi na blizky ostrov Porto Santo, kam jsem se svym pfitelem také zavitala. Na
vikendovy vylet s koupanim a krasnymi vyhledy UpIné dokonalé. Je to takovy maly raj s jednou

z nejhezlich pisecnych plazi Evropy. Levné letenky se daji sehnat do Lisabonu, na Azory, nebo do
Porta, kde jsem se zastavila na par dni po cesté domU. Na konci pobytu ale zjistite, ze i kdyZ jste
vyuzili kazdou volnou chvili, stejné jste nevidéli a nezazili vdechno, co jste chtéli. Je toho tolik a ¢asu
malo. Ale alespori se budete chtit vratit a poznat tohle misto jesté vic.



proni lekce surfovdni

Zavér

Na zavér bych chtéla shrnout celou zkusenost. Erasmus je skvéla prilezitost zazit néco nového,
vyzkouset si zivot v zahranici, najit si kamarady z celého svéta, naudit se novy jazyk, nebo se alespon
zdokonalit v angli¢ting, poznat odlisnou kulturu i zivotni styl. Bezpochyby vam to otevre odi a rozsifi
obzory. Samoziejmé zalezi hodné na lidech, které potkate a kterymi se obklopujete. Ja jsem méla na
lidi béhem staze obrovské Stésti a za vsechna nova pratelstvi a kontakty jsem neskutecné vdécna.
Stale jsem v kontaktu s nékolika sestrami z nemocnice i se studenty ze zahranici, a s eskymi
kamarady se planuji vidét hned, jak se vrati z Erasmu. VSechny, které jsem potkala, byli pratelsti,
mili, ochotni, komunikativni, chdpavi, vieli a neustale s Usmévem na tvari. Samoziejmé pfijdou i
chvile, kdy byste byli nejradéji doma s témi svymi, ale vérte, stoji to za to. Posune vas to v tolika
ohledech. Vybudujete si svj Zivot na novém misté a nebude se vam chtit jen tak odjet. Budete
opoustét tak krasné misto, lidi i Zivot, Ze se slzdm neubranite. A pokud si myslite, ze po dvou
mésicich v evropské destinaci nebudete mit kulturni Sok po navratu domg, tak se mylite. Sice budete
doma, ale ¢ast vas zUstane tam. Prvni dny, moznad i tydny budete porad na Erasmu budete si
pripadat nesvi, i kdyz ve svém znamém prostredi. Je to hrozné zvlastni pocit. Mentalita lidi, Zivotni
tempo, krajina, jazyk, minimalné tohle vSechno bude jiny. Upfimné zvyknout si na cizi zemi je podle
mého snazsi nez si zvykat po prijezdu na to staré znamé. Mate pocit, ze za ty mésice, co jste byli pryc
se doma nic nezménilo, a pfitom vy jste se zménili tolik. Tolik zazitkd, které ale nejsou prenositelné.
Jsou to vzpominky, kterym doma nikdo neporozumi, tak jako vy. A po néjaké dobé si jen Fikate, jestli
se to opravdu vSechno stalo, nebo to byl jen sen. Stalo. A bylo to neuvéfitelné. Ja jen dékuju, Ze jsem
mohla a pokud vy mate prilezitost vyjet a néco nového zazit, udélejte to.



