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Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Zdravotné socialni fakulta
Fyzioterapie
Zaveérecna zprava z pracovni staze v Rakousku - Viden
Unor-Duben 2024

Proces prijeti

Pijimaci proces byl v mém pfipadé trochu narocnéjsi, nez jsem ocekavala. Pivodné jsme se totiz do Vidné
hldsily dvé, chvilku to vypadalo nahnuté, ale nakonec se alespori mné podafilo odjet. Kolegyné nakonec
bohuZel nemohla ze zdravotnich ddvodd. U mé se administrativni proces prodlouZil z divodu mé Zadosti o
tyden posunout termin pobytu. Kvili tomu jsem se bohuzel dozvédéla finalni verdikt asi jen 3 tydny pred
odjezdem, od ¢ehoz se pak odvijely néjaké organizacni tézkosti.

Potfebné dokumenty a administrativni ukony

Doklad totoZnosti

Eurovy Ucet — pro zaslani stipendia

Cestovni pojiSténi — na dobu pobytu

Pojisténi odpovédnosti — to si platime kvli praxim celoro¢né, pokud tedy o vyjezdu uvazujete, doporucuji si
rovnou vybrat pokryti na celou Evropu a je to pak bez starosti

Potvrzeni |ékare — potvrzeni o zdravotnim stavu

Potvrzeni o ockovani — moje klinika vyZadovala potvrzeni o ockovani na zloutenku B, détské nemoci a
prikaz protilatek na nestovice apod. S timto je také vhodné zacit vcas, ja jsem se musela nechat doockovat
a nechat si udélat rozbor krve na protilatky (jako samoplatce asi za 800 K¢)

Buddy — pokud chcete mit ve Vidni néjakého partaka, pfitele na telefonu, privodce studentskym Zivotem
nebo se dozvédét vice o studiu fyzioterapie ve Vidni, urcité si v pfihlasce zaskrtnéte moznost pridéleni
Buddyho. Ja jsem svoji Buddy Theresu méla, ale vidély jsme se za cely pobyt pouze jednou, jelikoZ byla také
studentkou fyzioterapie a jeji rozvrh byl podobné plny, jako ten nas.

OLS jazykovy test — pfed odjezdem je potieba vyplnit online test v némciné asi na 40 minut

Ubytovani

Jak jsem jiz zminila, mUj odjezd nebyl do posledni chvile jisty. A také se do posledni chvile nevédélo, jestli
pojedu sama, nebo pojedeme ve dvou, coZ md na vybér a objednani ubytovani celkem vliv. Chvilku jsem
hledala ve Facebookovych skupinach Erasmus studentd, ale Zddna nabidka nebyla Uplné pfizniva — poloha
ubytovani, termin nastupu, minimalni doba pobytu... Navic jsem ocekdvala néjaké navstévy, coz se do
sdilenych bytd uplné nehodi. Vzhledem k tlacicimu ¢asu jsem si tedy vybrala jistou, i kdyZ ne Uplné levnou
variantu. Pfes Airbnb jsem si objednala byt 1+1 asi 4 zastavky metra od mé nemocnice. TakZe luxus
vlastniho bydleni v blizkosti, ale vykoupen vysokym poplatkem (1000€/mésic). Ve ale fungovalo tak jak
mélo, klic¢e byly pfipravené v zakédovaném boxu u dvefi, takze pfijezd byl mozny kdykoliv a v pripadé
jakéhokoliv problému (napf. rozbity bojler) stacilo napsat majiteli a ten vSe do druhého dne zafidil. Kazdy
vikend mého pobytu jsem méla néjakou navstévu, takZze jsem nakonec byla za samostatné bydleni rada.

Doprava
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Kdyz jsem se v lednu dozvédéla, Ze mam do Vidné opravdu odjet, trochu jsem se zdésila pfi predstaveé, ze
ostatni spoluzaci uz maji nejméné mésic koupené letenky do svych destinaci. Kdyz jsem ale do IDOSu zadala
trasu CB — Videfi na pozadované datum, byla jsem velmi pfekvapena studentskou cenou 260 K¢&. Jizdenky
zakoupené na posledni chvili tak levné nejsou, ale tyden dopfedu Uplné v klidu. Ja i moje navstévy jsme
vyuzivali trasu pres Ceské Velenice, ktera byla vidy bez problému. Jednou jsem se rozhodla zvolit druhou
variantu pfes Linz, ale jelikoZ se z Vidné jelo mezistatnim vlakem, ktery uz do Vidné pfijel dost zpozdény,
celd cesta se znacné zkomplikovala. Jesté jedno doporuceni k cesté — pri podpisu Ucastnické smlouvy je
moznost zvolit udrzZitelnou dopravu (praveé tfeba vlakem) a ziskat tak prispévek 50€ na cestu. Pochopitelné
je potfeba po pobytu doloZit zakoupené jizdenky.

Po Vidni jsem pak cestovala MHD. Doporucuiji jejich oficidlni aplikaci WienMobil. Tu jsem vyuZivala hlavné
jako vyhledavac spojeni, ale i jako nosic¢ zakoupené online jizdenky. Nejlépe vychdzi studentska Semester
ticket za 75€, kterd plati aZ do konce ¢ervna, takze si po ndvratu muzZete jesté dojet na vylet. © Pro jeji
zakoupeni je potfeba mit mistni studentskou kartu.

Studentska karta

JelikoZ byl mUj Erasmus pobyt pracovni staz, nikoliv studium, na fakultu jsem za celou dobu nezavitala. Na
zacCatku pobytu jsem si ale udélala vylet na zahraniéni oddéleni, protoze jsem co nejdfive potfebovala ziskat
studentskou kartu, abych si mohla koupit studentskou jizdenku. Hned v prvnim tydnu jsem si domluvila
schiizku s koordinatorkou a ta mi kartu vydala. Za cely pobyt jsem ji pak uz nepoufzila, revizora jsem ani
jednou nepotkala. ©

Obleceni a obuv

Presto, Ze bylo v Uvodnich dokumentech napsano, Ze pracovni
obleceni neni potfeba, ja si radéji to svoje vzala. Bylo to ale opravdu
zbytecné, protoze hned prvni den jsme si vyzkouseli padnouci
velikost, ktera ndm byla zaznamenana na nasi nemocnicni kartu. Za
jednordzovou vratnou zalohu 30 € jsme si pak obleceni vyzvedavali a
vraceli v automatu. Stacilo pfiloZit kartu, navolit si jaky kus obleceni
a v jakém poctu bych chtéla a pak uz jsme jen ¢ekala, az mi je
automat vyda. Méla jsem narok na 2ks kalhot, 2ks polotrik a 1ks
plasté. Vidy, kdyZ jsem pak do automatu Spinavé obleceni vritila,
obnovila se mi mozZnost vyzvednout nové.

PHYS. ST
STUDENTINV

Studentin

Velmi mé prekvapila obuv — v nemocnici se pantofle nosily uplné
minimalné, v naprosté vétsiné prevazovaly sportovni tenisky,
pfipadné sandale, zejména u fyzioterapeutl. Doporucuiji si sbalit
néjaké pfijemné a vzdudné, ¢lovék v nich stravi opravdu hodné ¢asu.

V nemocnici jsem méla v Satné fyzioterapeutl svoji skfirku, takZe jsem si vSechny véci mohla nechavat tam.

Oddéleni

Pracovni dobu jsem méla od 8:30 do 14:30-15:00, podle toho, kolik bylo pacient(. Byla jsem ptidélena na
oddéleni kardiologie, ale nakonec to nebylo tak jednotvarné. V nemocnici v Ottakringu byli fyzioterapeuti
rozdéleni do skupinek po oddélenich, na kterych si délali svij systém a vypomahali si. Ja jsem tedy patfila
do party, kterd méla na starost kardiologii, nefrologii a gastroenterologii. ToCila jsem se tedy asi se 3
terapeuty a vzdy jsem $la s tim, kdo potfeboval pomoci, nebo mél tfeba zajimavé pacienty. Zacatek je
vzdycky tézky, ale musim Fict, Ze se o mé postarali velice dobre. Nejdrive jsme méli malou nejasnost
ohledné hodnoceni, ale kdyZ jsme se dobrali k vysledku, Ze nemusim byt hodnocena tak pfisné jako mistni
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studenti (hlavné co se komunikace tyce), véem se ulevilo a zac¢ala moc pfijemna prace. Ze zacatku jsem se
hodné koukala a pomahala s dil¢imi Ukony u pacientd, ale pfed nebo po navstévé pacienta jsme méli ¢asto
s terapeuty vzdélavaci chvilku. NahliZeli jsme do karet pacient(, povidali si o diagnézach, jak pacienti

s danymi diagndzami mohou vypadat, jaké jim mizeme nabidnout feSeni... pomérné dost jsme o tématech
»diskutovali (jak to moje konverzaéni schopnosti dovolily ©). Obdas jsem dostala i maly ,domaci dkol” —
nastudovat si naptiklad néjakou diagndzu a druhy den jsem ji pak popsala. MuZe to znit jako stresujici, pro
mé to taky trochu bylo, takova spousta otazek, na které jsme tfeba Casto i znala odpovédi, ale nedokazala
jsem je dobre zformulovat... Ted to ale hodnotim velmi kladné, a to hned ze dvou dlvodu. Jednak z toho
odborného, kdy mé dennodenné ucili premyslet nad pacienty a terapiemi velice komplexné a hledat rlizna
feSeni (coZ povazuji za jeden z nejvétsich prinost tohoto pobytu z fyzioterapeutické stranky), ale také mé to
donutilo uvaZzovat v némciné, hledat sprdvna slova a naucit se lovni zdsobu k dané tematice, doma se
dovzdélavat a nastudovat si danou diagndzu uz v cizim jazyce, pfi vykladu pak hledat cesty jak vysvétlit
slozitéjsi véci jednodussim jazykem. Po prvnich dvou tydnech uz jsem se citila mnohem lépe a obcas jsem

s pacienty, které jsem jiz znala, zacala délat jednodussi terapie. Vidy, neZ jsme k pacientovi sli, byla jsem
dotazana, jestli jsem s tim OK, Ze to povedu ja. Zaroven byl m{j supervizor vidy se mnou, nebo jsem dostala
na vybér, jestli je mi ptijemnéjsi, aby tam se mnou byl, nebo radéji odesel. Ja ale vétsSinou volila variantu
pfitomnosti dozoru, pro pfipad néjaké komunikacni nejasnosti, protoZe nebudeme si nic nalhdvat,
kombinace geriatrického nedoslychavého pacienta bez zubni protézy a moji Grovné némciny, kterou jsem si
nebyla pfilis jista, tudiz hlasitost byla velmi stydliva, idedlné jesté na 5ti liZzkovém pokoji, kde je vizita u
jiného pacienta... © no, nebudu |hat, Ze to nebylo naro¢né. Vidy jsem se ale citila jisté v tom, Ze v pfipadé
potieby je tam nékdo se mnou. Postupem casu jsem se citila stale jistéji, terapie i jazykové fraze se stéle
opakovaly a nékteré pacienty jsem pak uz zacala zvladat sama. Dostavala jsem také vice zodpovédnosti,
vyzkousela jsem si i dokumentaci, ale vZdy jsem mobhla Fict, Ze se na to necitim, nebo Ze pottebuji pomoct.

Na druhy mésic jsem méla prejit na oddéleni traumatologie, ale s mymi supervizory jsme se shodli, Ze bude
asi prinosnéjsi, kdyz zGstanu na oddéleni, ktera jiz zndm a nebudu muset zase dva tydny okoukavat, jak to
tam chodi. Troufnu si fict, Ze ke konci pobytu uz jsem byla platnou soucasti tymu. Do party mé ale pfijali
hned.
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Vyhled z nemocnice na Viden

Nemocnicni pokoj
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8. Jidlo

MozZnost stravovani v nemocnici mé velmi mile prekvapila. VSichni studenti na praxich maji moznost
navstévovat zaméstnaneckou kantynu, kde velky vybér jidel za velmi pfiznivé ceny. Kazdy den byly
v nabidce 3 polévky, salatovy bar, 4 jidla denni nabidky (vZdy 1 sladké), a kdo si nevybral mohl si objednat

néjakou smazenou ¢i grilovanou minutku. Cena se odvijela N —
W

v zavislosti na mnozstvi a typu jidla, ja jsem se ale vidy najedla ca 2-4
€ i s pitim. Musim se ale pfiznat, Ze vybér jidla pro mé byl obcas
stresujici, ne vidy jsem si vybirala podle chuti, ale podle
vyslovitelnosti nazvu jidla. Nékdy to totiz opravdu neslo. ©

Jidlo bylo mozné koupit i s sebou do krabicky, takZze byla moZnosti
vzit si rovnou i vecefi.

9. Organizacni véci — rozbory, uznani praxe

Na zavér pobytu bylo potfeba si ohlidat vSechny naleZitosti a podpisy, ale s tim nebyl Zadny velky problém.
Po celou dobu jsem psala denik praxe a pribézné vyplriovala kineziologické rozbory, na zavér jsem si pak
nechala potvrdit absolvovani celé praxe. S uznanim pak nebyla zadna potiz.

10.Volny cas

V tydnu jsem volny c¢as pfilis turisticky netravila, ale mohu nabidnout alespon par tipt z vikendového
objevovani Vidné.

Zamek Schonbrunn
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Prater — zdbavni park. Pfekvapilo mé, Ze ceny za jednotlivé atrakce vlastné nebyly tak vysoké.

Haus des Meeres Schmetterlinghaus
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Naschmarkt — velika trznice se spoustou stank(,kavaren a restauraci. Na jehokonci nddherné staré domy.

Zamek Belvedere

Anatomicko — patologické muzeum
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Kahlenberh - vyhlidka na celou Viden

Wiener Eistraum — ledova plocha pted radnici
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Pobyt jsem zahdjila i ukondila tradi¢nim Wiener Schnitzlem ©

A na rozloucenou mi moje supervizorky ptipravily darkovy kos tradi¢nich viderskych ¢i rakouskych dobrot.

11.Zavér

Na zavér mGzu snad uz jen zminit, Ze jsem moc rada, Ze jsem odjela. Dvoumésicni staZz mi prinesla nejen
nové poznatky a pfistupy v oboru a ziskani vice jistoty v cizim jazyce, ale také partu fajn lidi, se kterymi se
v budoucnu moc rada potkam.

Barbora Havlova, bhavloval5@gmail.com
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