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Caute,

pokud jste narazili na tuto ZavéreCnou praci, tak premyslite nebo jste pfemysleli nad
absolvovani odborné staZze na Slovensku a pfidanim se do celé fady absolventd, ktefi

touto stazi prosli pred vami. V této praci vam chci pfiblizit, co se od vas na stazi ocekava,
co bylo potfeba zafidit a na co si dat pozor. Co nam staz dala a vzala. A jak to byl jeden

z nejintenzivnéjsich zazitkd mého Zivota.




l. krok — Odhodlat se a prihlasit se.

Jako prvni bylo potfeba podat pfihlasku. Na Skolni email pfijde vS§em studentim pozvanka
na , Konkurzy na zahrani¢ni staZe a pobyty v zimnim semestru pro studenty Bc. a Mgr.
studijnich program(“. Aby vase pfihlaSeni bylo Uspésné, musite poslat strukturovany
Zivotopis a motivacni dopis. Postup je podrobné a srozumitelné popsany vemailu.
VSechny dokumenty i pohovor jsou v ¢estiné. Pohovoru se neni tfeba bat. Ja osobné
nejsem vyiecény &lovék a tento krok mé obzvlast désil. Nicméné zbyteéné. Zadné zaludné
otazky, kterych jsem se bala, se nekonaly.

V téhle ¢asti je nesmirné dulezita kontrola emailové schranky. Abyste neprosvihli Zadné
terminy. Taky je dllezZité si uvédomit, Ze na staz se pfihlasuje vzdy rok dopfedu. Znam
nékolik lidi, ktefi kvali tomuto faktu prosvihli svoji prvni moznost se pfihlasit. Zkratka
pokud chces jet na staz ve druhaku, tak se pfihlasujes v prvaku.

1 Horska zachranna stanice, Lucky



ll.krok — PouZzil/a jsi svij Sarm a vybrali té. Co ted? Co s sebou?

Jede se na hory. Takze urcité teplé, lyzarské obleceni. Pocasi na Chopku a obecné
v horach je velmi proménlivé, proto doporuduji vzit véci, které se daji vrstvit. Na zakladné
vam zapuj¢i zachranarskou bundu, ale ta ma spi$ oznacovaci funkci. Pokud mate ski-alpy,
tak sije uréo vezméte. Ja jsem si je pofizovala pied stazi a bylo to skvélé rozhodnuti. Zadné
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jiné ,;specialni“ vybaveni jsem neméla a vSechno, co jsem potfebovala mi pujcili na

zakladné.

Podle naSich zkuSenosti je lepsi jet autem. Potahnete s sebou docela dost véci, a i ve
mésté jste pak mobilnéjsi. MlZete si v klidu dojet nakoupit a nemusite spoléhat na
autobusové spoje. My jsme jezdili nakupovat do Tesca v Liptovském Mikulasi, kde nas
prvni den totalné zachranil nahodny pan, kdyz jsme zjistili, Ze nam nefunguje Ceska
clubcard. Na to je taky dobré myslet.




lll.krok — Denni rezim. Co tam vlastné ode mé cekaiji?

V téhle ¢asti pfiblizim, jak asi nas den na horské probihal.

Kazdé rano nas vyzvedli chalani a odvezli na zakladnu, kde jsme se spole¢né nasnidali.
Pak jsme celé dopoledne lyzovali a,,kontrolovali“ pofadek na sjezdovce. Jestli neni nékdo
zranény nebo nepotfebuje pomoc. Pak nasledoval obéd. Za 6€ jsme si mohli v mistnim
Strakanovi doprat, po ¢em jsme jenom touzili. Odpoledne jsme se spis drzeli na zakladné
a jezdili na vyjezdy. Na sjezdovkach se se zakladnou dorozumivate pomoci vysilacek.
Vérte mi, slovenstina je jedna véc, ale slovenStina ve vysilacce je uplné jiny jazyk.
Kazdopadné vse lze v pohodé zvladnout. Urazy, se kterymi se najisto setkate jsou
odreniny, zlomeniny, vyrony, vykloubena ramena, otfesy mozku. Setkali jsme se ale i
s vaznymi akutnimi stavy. Na stazi s vami zachranafi pracuji jako s rovnocennymi kolegy a
jsou ochotni vam cokoliv dovysvétlit. Zaklad vSeho je orientace v arealu. Potfebujete
védeét, kde jste a jak nejrychleji se dostat na misto uréeni. S tim souvisi dovednost lyZovat.
To je jedna ze zakladnich podminek pfijeti.
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2 Mapa arealu Chopok-sever, Jasna



3 Osetrovna na Bielé Puti




IV. Volny Cas. Co délat, kdyZ nejsem ve sluzbé?

To zalezi na kazdém, co ho bavi a napliuje. V minulych letech provétravali studenti ski-
alpy, kdy to jenom $lo. Ja mistni okoli prochodila. Krajina v okoli Demanovské Doliny, kde
jsme byli ubytovani, je nadherna a za tu dobu se mi neokoukala. Na ski-alpy jsme
samoziejmé taky vyrazili. Spole¢né se studenty z minulych let, ktefi nas pfijeli navstivit.

V okoli v dojezdové vzdalenosti nékolik minut jsou i mineralni prameny.

4 Krcma Vah, Liptovsky Mikulas

Jeden z mych nejkrasnéjsich zazitk byl kynologicky vycvik v Zapadnich Tatrach, kam
néas s sebou vzal zastupce nadéelnika Jakub Filipko. Cas od &asu je problém se tohoto
vycviku zucastnit, takze pokud se vas Kuba zeptd, jestli mate radi psi a nevadi vam
stisnéné prostory, tak mate vyhrano. Jedete taky! A vérte mi, Zze pohled na chlupaty Cumak
po tom, co hodinu lezite v snéhové kobce, v zimé, a cekate na zachranu, je k nezaplaceni.

5 Kynologické cvic¢eni, Zapadni Tatry 6 Kynologické cvi¢eni, Nékde pod snéhem

v Zapadnich Tatrach.



Slova na zaveér

Jdéte do toho. Ty zkuSenosti vam nikdo nevezme a zZe jich je hodné. Budte na sebe opatrni.
Znito jako fraze, nad kterou by jeden protocil oci, ale opravdu na to myslete. Neprecenujte
svoje schopnosti. Stac¢i jedna chvilka nepozornosti a ze zachranare se stane
zachranovany. Staz lze absolvovat a zaroven neprodluZovat studium, ale je dulezité
nepodcenit ndvrat. Ano, bude to bolet, ale za ten ¢as to prosté stoji! VyuZijte kazdou
sekundu, utece to neskutec¢né rychle. Na zavér bych chtéla podékovat vS§em chabrim ze
Slovenska, ktefi nas rychle vzali mezi sebe a udélali celou staz nezapomenutelnou.

Pokud byste méli néjaké otazky nebo chtéli védét vic, nevahejte nas kontaktovat. Radi
vam odpovime na vSechny zvidavé dotazy.

Katefina Tykvartova: ing: katy_tykvartova, David Haubert: ing: dejv.haubert
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VWylet 1 Vodné mlyny Oblazy, Kvacianska dolina Wylet 2 Vlyhliadka Maly Rohac, Kvacianska dolina

Vylet 3 Raztocky vodopad, Kvacany Vylet 4 Stodblky, Deménovska Dolina
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Vylet 5 Termalny prameri Kada, Liptovsky Jan
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Vylet 6 Viyhliadkova veZa Pavcina Lehota _\‘/ylet 7 Svétojanska rozhldr";a, Liptovsky_lén



