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Horska zachranna sluzba Mala Fatra
Petr Klimes

Staz u Horské zachranné sluzby v Malé Fatfe trva dva mésice a je nabizena studentlim
zdravotnického zachranare 2. a 3. ro€niku.

Na staz jsem vyjel sam, s velkymi obavami, co od toho vlastné Cekat a jaké tam bude prostredi.
Na celé 2 mésice jsem tam byl sam jediny student, a to mozna ty obavy jesté vice vyeskalovalo.
Ale hned prvni den, kdy jsem tam pfijel o den dfive abych se seznamil s nac¢elnikem a celkové

s vybavenim a vS§im co pouzivaji, ze mé strach odpadl. Pfatel$téjsi prostfedi jsem si snad nemohl
ani prat. VSe mi bylo krasné ukazano, co a jak a ja se o to vice t&Sil na prvni den.

Dale s ubytovanim bylo hodné feSeni na misté, ale to bylo dano asi nedostateCnou komunikaci a
také tim, ze jsem tam byl jako prvni student.

Co se tyCe pracovni naplng, je to pfedevsim o poskytnuti prvni pomoci na sjezdovce (zatepleni,
fixace koncetin a svézt pacienta k oSetfovné) a nadale poskytovani rozsifené prvni pomoci na
oSetfovné jako takové a ve vaznéjsich situacich pfivolani a prfeklad Zdravotnické zachranné
sluzbé.

Takové nejcastéjsi Urazy jsou ve velkém pfipadé bolest kolen nebo jinych kloubu, narazeniny,
zlomeniny, vykloubené koncetiny, fezné rany (od lyzi), irazy hlavy, nebo panevni oblasti a kdyz se
naskytne pfilezitost tak i resuscitace.

Pokud budete aktivni a budete se chtit zapojit, mGzete se vyzkouset i rizna kynologicka cvi¢eni
nebo cviceni lavinové prevence a podivate se tfeba i na lavinoviSté. Staci se ptat a domluvit se

s nacelnikem @& .

Aktivit, jak béhem sluzby, tak mimo, je dost. MiZete lyZovat, skialpovat, lézt, plavat, ale mou a fekl
bych Ze i chalan(, nejoblibenéjsi aktivitou bylo saunovani. Stadi se zeptat a oni vas nékam vezmou.

A jak tohle vsechno zazit? Staci splnit par bod(

1) Pf¥ihlas se!
Prihlasky se podavaji nékdy kolem brezna v letnim semestru. V zafi uz je pozdé! Hlavné cti skolni
maily, o moZnostech pfihlaseni dostane mail se vSemi instrukcemi, pravé tam. Sepis si CV (Zivotopis) a
motivacni dopis. Z néjakého dlvodu se na to hlasis, tak to formalné podej a predej & . Mas na to
zhruba tyden, nebo 10 dni od dostani email(. Pokud nad tim premyslis dfiv, je fajn si ho sepsat
dopredu at nestresujes, Ze to takhle rychle nedas dohromady.

2) 2vladni konkurz.
Konkurz je brnkacka. Leva zadni a za 10 minut hotovo. Budou se Té ptat proc chces jet, jaké mas
zkusenosti s lyZzemi a skialpy. Neprecen své dovednosti. Nikdo neni dokonaly a pokud budes lhat o
svych dovednostech, ber v potaz, Ze v nasem oboru jde o lidsky Zivot a ten je sakra cennéjsi nez
néjaka Tva pycha. Bud upfimny a rekni jaké jsou Tvé dovednosti s lyZzovanim a oSetfovatelstvim. Cely

konkurz je v ¢eském jazyce, tak to snad das! Priprav si Atlas lidského téla ve slovensting, budou Té
z néj zkouset, ale neboj anatomii v latiné si zvladl, tak zvladnes i ve slovenstiné :D. (jsou to zakladni
slova co by mohlo nékoho bolet)



3) Sepis a zafid' si vSechny papiry.
Co presné, Ti psat nebudu, v tomhle Té bude doprovazet inzenyrka Redinova. Krasné se s ni
spolupracuje a vSéechno co musis doplnit Ti postupné naposila, takZe se neboj, nedostanes vsechno
hned na hlavu. VSechno si procti, dopln, vyfid'si prohlidku u obvodniho Iékare (az dostanes formular.),
pojisténi (vlastni, nebo ti ho skola zafidi) a papiry mas za sebou (ani to nebolelo).

4) Spln celé zkouskové do odjezdu :0
Oznam svym vyucujicim, Ze jedes na staz a zafid' si predterminy. Vétsina z nich je velmi vstficna. A
nezapomen tuto informaci predat svému ro¢nikovému vedoucimu. Udélej celé zkouskové do konce
prosince! Je to tézky, ja vim, ale zvladlo to X pred Tebou, zvladnes to i Ty! V&F mi, je lepsi se stresovat
a kousnout se a dat to vSe do terminu, nez kvuli jedné zkousce se po mésici vracet a prvni mésic tam
se po vecerech jen ucit, aby si to zvladnul v druhém terminu a neuzit si to tak naplno jak bys mohl.

5) Sezen vybaveni a vyraz za dobrodruzstvim!
LyZe, hulky, HELMA, teplé obleceni, hodné ponoZek a rukavic. Skialpy jsou hrozné fajn, ja si je osobné
nekupoval, ale nasledné jsem toho litoval. Zainvestuj a uZivej si toho, Ze si m(zes jit Slapat, kdykoliv
chces a nejen, kdyz si je pUjcis.

Dopravu jsem fesil autem je to cca 5-6 hod jizdy, hodné zéleZi, na dopravni situaci. S autem je to vie
pohodlInéjsi, bez néj by ty cesty byly dosti prekérni, vezete dost tasek a vybaveni tak pokud muzete,
berte auto. Stefanova (sidlo HZS — Mala Fatra) je trochu mimo, ale véfim Ze i vlakem a vefejnou
dopravou se tam dostanete. VSichni tam jsou dost ochotny a kdyZ se v€as domluvite, zvladnou vas
podle mé vyzvednout i v Ziliné.









VSichni piSou Ze po 3 mésicich hezky narazily kvili Skole, po 2 mésicich to fict nedokazu, ale i téch par
hodin co jsem zameskal dosti pocituju. Ucte se pribézné a seZerite si materialy, a i ten letni semestr
krasné zvladnete! Nedokazu snad ani vyjmenovat, komu vSemu bych chtél osobné podékovat za
moznost téhle staze. Takze asi nejvice nasi fakulté, inzenyrce Redinové za krdsné vedeni celou sta?i, a
hlavné chalanim z HZS za krasné ujeti do kolektivu a proZiti celé staze. Mné nezbyva nez ti jen
podékovat za precteni (snad ti to pomohlo!) a popfrat ti hodné stésti a krasnych zazitkd na HZS!

petr.klimi@email.cz




