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Ahoj, my jsme MiSa a Marta a jsme studentky 1. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia - specializace v chirurgickych oborech. Rady bychom Vam pfedstavily Slovinsko a
jeho krasy, a také mozné Vam dodaly odvahu se pfihlasit na zahrani¢ni staz.

Uz od druhého ro¢niku bakalarského studia jsme uvazovaly o tom, ze se pfihlasime na
Erasmus. Odhodlat se odevzdat prihlasku na zahrani¢ni staz nam trvalo nakonec 2 roky.
Bylo to predevsim kvlli strachu z neznamého a také jsme si ani jedna nedovedla
predstavit, jaké to musi byt zit dva mésice mimo domov, v cizi zemi. Probihaly nam hlavou
mysSlenky, Ze jednou bychom toho mohly litovat, pokud bychom to nezkusily a ted obé
vime, Ze bychom toho urcité litovaly. Pfekonaly jsme vSechny tyhle mySlenky, pro¢ to
nejde, a fekly jsme si, ze ted je naSe posledni Sance vyrazit. Z velké ¢asti nam také
pomohlo zucastnéni se na prednasce o zahrani¢nich vyjezdech nasich kolegli z fakulty.
Ten den jsme si fekly, Ze do toho jdeme.

Podani prihlasky

S prihlaskou bylo také tfeba odevzdat zivotopis (format Europass) a motivacni dopis v
pfislusném cizim jazyce podle zemé, kam chcete vyrazit. Po odevzdani jsme o par dnl
pozdéji dostaly termin on-line pohovoru pfes MS Teams. Jiz jsme védély, ze na pohovor je
dobré si pfipravit informace o dané zemi, kam chcete vycestovat. Z nasi zkuSenosti je
také tfeba si pfipravit informace, v€etné toho, proc¢ by si méli vybrat pravé Vas. Nasledné
nam priSel e-mail, Ze jsme pfijaté a poté zacal proces vybéru zemé, kam vlastné
vycestujeme. Ackoliv nam nevySla naSe vysnéna destinace, tak jsme dostaly na vybér
z jinych. Dokonce jsme siivybraly zemi a posléze nebylo mozné splnit naplh nasi odborné
praxe. Nakonec jsme dokazaly dojit k zavéru, ze pojedeme do Slovinska. Timto Vas i
chceme ujistit, Ze vSe se da vyfeSit a urcCité nezoufejte, pokud se nedostanete do Vasi
vysnéné zeme.
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Pred odjezdem

Poté nastalo vyplhovani potfebné dokumentace pred vyjezdem. Zakladni dokumentace,
ktera je potfeba je LAT (Learning Agreement for Traineeship), ve které je obsazena mimo
jiné napln Vasi zahrani¢ni staze. Dale bylo potifeba zaslat na fakultu ve Slovinsku
potvrzeni o o¢kovani proti cernému kasli, hepatitidé B a spalnickam, a také vyjadfeni o
zdravotnim stavu od praktického lékare. Bylo také tfeba si zajistit cestovni pojisténi a
rozSifeni pojisténi na nemocniéni praxi po celé Evropé. Dale bylo nutné si sjednat
bankovni Uc¢et v méné eur, kam nam po potvrzeni Ucastnické smlouvy bylo zaslano
stipendium. V neposledni fadé zbyvalo vyplnéni on-line jazykového testu, ktery slouzi
k tomu, abyste znali VaSi Uroven ciziho jazyka.

Cesta

Jelikoz Slovinsko neni od Ceské republiky tak daleko, chtély jsme plivodné jet viakem.
Bohuzel jsme zjistily, Ze by cesta trvala zhruba okolo 8 hodin a musely bychom ¢tyfikrat
pfestupovat. Proto jsme radéji zvolily jizdu autem, ktera trvala 5 hodin. Bohuzel jsme
nejely svym autem a nechaly jsme se odvézt. Vam bychom ale doporucily pfijet vlastnim
autem, a to predevsim kvili cestovani. O vikendech tu nejsou spoje tak ¢asté a cesta
obcas trva dvakrat vice ¢asu nez autem a na néktera mista se verejnou dopravou ani
nedostanete. A pokud nemate mozZnost auta, je tu i moznost jeho pUjceni. Pochopitelné
je to ale drazsi, nez mit své vlastni auto. Autopljcovny kolikrat i chtéji zalohu kolem 1000-
1300 €, ktera je blokovana na bankovnim Uctu az dva tydny.

Kulturni Sok a pfijeti pfijimajici organizaci

Nejveétsi kulturni Sok u nas probihalv prvnich dnech po pfijezdu. Bylo naro¢né si zvyknout
na cizi jazyk pfi nakupovani nebo vybirani sijidla v restauraci a také na jinou ménu. OvSem
nejvice jsme tento problém pocitily pfi plnéni praxi v nemocnici. Myslime si, ze si nikdo
nedokaze predstavit, jaké to je nemit moznost komunikovat s pacienty a ani jim
nerozumét. Rozhodné jsme si uvédomily, jak je dllezité mluvit s pacienty béhem jejich
oSetfovani. DalSim problémem byla neznalost anglického jazyka nebo strach zjeho
pouZzivani. Vzhledem ktomu, Ze Slovinsko sousedi s Rakouskem, zcizich jazyk( tu
prevlada spiSse némcina, to ale neplatilo vzdy, pfedevsim u mladsSich generaci. Nejlépe se
nam pracovalo a komunikovalo se sestrami, které také absolvovaly zahrani¢ni staz,
protoze dokazaly porozumeét nasi situaci. Poslednim méné vyznamnym kulturnim Sokem
byla oteviraci doba obchodu, o které se zmifiujeme nize, ale na to se da velmi rychle
zvyknout.

Informace o Gvodni schizce jsme dostaly formou e-mailu par dni pfedem. Prvni schlizka
probihala na fakulté pfijimaci organizace s koordinatorkou zahrani¢ni mobility, kde jsme
dostaly potfebné informace k plnéni praxi. Byl zde i prostor pro nasSe otazky a také nam
poskytly tipy na traveni volného Casu ve Slovinsku. Poradily nam i se zafizenim
studentskych kuponl a poskytly nam kontakt k pfipadnym dodate¢nym dotazim, ¢i
feSeni jinych situaci. Ten samy den jsme absolvovaly také Skoleni BOZP v nemocnici.



Bohuzel také musime zminit, Zze z naSeho pohledu poskytnuté informace k vykonu praxi
nebyly dostatec¢né. Plan praxi jsme dostaly formou e-mailu spoleé¢né s kontaktnimi
informacemi na nase mentory. Planek obsahoval nazev oddéleni, u kterého jsme posléze
zjistily, ze ani sama koordinatorka, ktera planek vytvarela nevi, o které oddéleni se jedna.

Na urgentnim centru jsme s naSim mentorem nemély zadny problém. Néasledné jsme
s dostate¢nym predstihem kontaktovaly uvedenou mentorku k chirurgickému oddéleni,
dle instrukci v planu praxe. Od mentorky jsme nedostaly zadnou zpétnou vazbu, a jelikoz
jsme si myslely, Ze se jedna o vrchni sestru oddéleni, tak jak to bylo na urgentnim centru,
dorazily jsme rano na praxi do nemocnice. Posléze jsme byly nuceny kontaktovat nasi
koordinatorku, ktera kontaktovala mentorku a nasledné nam poslala e-mail
s informacemi o setkani s ni. V tento moment jsme zjistily, Ze neveédéla, o jaké oddéleni
se jedna, ackoliv planek praxe vytvarela. Pfi prvnim setkani s mentorkou jsme byly
dotazany, zda hovofime slovinsky a nasledna komunikace byla velmi obtizna, protoze
mentorka neumeéla pfiliS dobfe anglicky, az témér vibec. Mentorka neméla zakladni
informace o nas, jako napfiklad kde studujeme, zjaké jsme zemé& anebo jaky obor
studujeme. Toto posléze nam délalo obtiz pfi vykonavani praxe, protoZze sestry na
oddéleni nevédély, ze jsme jiz vystudované vSeobecné sestry a nasledné nam nedavaly
vykony umérné nasemu vzdélani. Bylo pro nas velmi obtizné pres jazykovou bariéru
sestram vysvétlit, co studujeme za program. Také bychom rady vytkly, Ze jsme si nemohly
vybrat ani rozvrhnuti smén, protoZe mentorka nés pridélila ke studentlim bakalarského
studia na odpoledni smény. Nasledné nam bylo fe¢eno vrchni sestrou oddéleni, ze dle
slov mentorky jsme vyhradné chtély odpoledni smény, na kterych byva provoz oddéleni
klidngjsi. Posléze po dohodé svrchni sestrou, jsme mohly absolvovat i ranni smény,
pfedevsSim i diky naSemu zajmu. Nasledujici 2 tydny na oddéleni, které nam pfifadila
mentorka bez naseho védomi, jsme ji nevidély. Na e-maily i volani nam neodpovidala vice
méné po celou dobu zahrani¢ni staze. Byly jsme nuceny kontaktovat nékolikrat nasi
koordinatorku praxe, abychom se dokazaly sejit s mentorkou, a aby vyplnila potfebné
dokumenty k nasi praxi. Schlizku s mentorkou jsme dokéazaly vykomunikovat az posledni
tyden nasi zahranicni staze, coz bylo 4. tyden po dokonceni daného oddéleni.

Na posledni 2 tydny nam byla pfidélena jina mentorka na jednotku intenzivni péce bfisni
chirurgie. Komunikaci s mentorkou hodnotime velmi kladné. Nékolikrat nas navstivila na
oddéleni a se vS§im nam vysla vstfic. Byla napomocna i pfi feSeni situace s predeslou
mentorkou, a tak i jeji zasluhou jsme dokéazaly si sjednat schizku. Byla dllezitym
prostfednikem mezi nami a personalem oddéleni. Zjistily jsme, Ze o nds nedostala také
zadné informace, pouze zjaké zemé jsme, a tak nevédéla jaké studium momentalné
studujeme. Vzniklé nedorozumeéni jsme s ni dokazaly bez problému vykomunikovat a
informace o nas sdélila i personalu oddéleni.

Zavérem bychom chtély dodat, Ze i pfes vzniklé komplikace zahrani¢ni pobyt hodnotime
kladné. V pfipadé nutnosti nam k dispozici byla zahrani¢ni koordinatorka a dokazala nam
v jistych situacich byt napomocna. Komunikovaly jsme i s nasSi ro¢nikovou vedouci, ktera
nam pfi téchto komplikacich poskytla oporu. Zaroven doufame, Ze spoluprace mezi
nasSimi fakultami bude nadale pokracovat, protoze Slovinsko je rozhodné skvéla



zkuSenost pro vSechny studenty. Budeme rady, kdyz nas pobyt zde povede ke zlepSeni
zahrani¢niho pobytu pro ostatni studenty.

Ubytovani

Ubytovani nebylo az tak lehké najit. | pfes to, ze jsme od naSi zahrani¢ni koordinatorky
dostaly doporuceni na ubytovani, vSechna jiz byla plnd nebo nam na e-mail ¢i telefon
neodpovédéli. Plvodné jsme chtély bydlet na kolejich, ale protoze nas pfijezd byl jesté
pfed zaCatkem letniho semestru, vSechny koleje byly obsazené. Také rozhodnuti, Ze
jedeme do Slovinska padlo viceméné tésné pfed Vanocemi, takze to bylo velmi narychlo.
Z tohoto dlvodu jsme nemély i moc mozZnosti, protoze vétSina jiz na letni semestr byla
rezervovana nebo obsazena. | pfes to jsme dokazaly najit ubytovani pres webovou stranku
Airbnb ve sdileném byté pfimo v centru mésta. Toto ubytovani za jeden pokoj s vlastni
koupelnou nés nakonec vyslo na 40 000 K¢ za 9 tydnu. S ubytovanim jsme byly spokojené,
pfedevSim s majitelkou bytu, ktera dokazala vyreSit veSkeré situace. Velmi spokojené
jsme byly také s vybavenou sdilenou kuchyni a jidelnou. Snad jediné, co nam chybélo,
byla trouba apracka na pradlo. Velkou vyhodou pro nds bylo umisténi v blizkosti
nemocnice a centra, protoze jsme v§e mély blizko.

Odkaz na nase ubytovani:
https://www.airbnb.cz/rooms/41310663?adults=2&category_tag=Tag%3A8678&enable
m3_private_room=true&photo_id=943116673&check_in=2024-02-
03&check_out=2024-04-
05&source_impression_id=p3_1705692710_QscFjotyFk5XJr1g&previous_page_section
name=1000&federated_search_id=2b73409b-cf5d-43ef-928f-de2520950b62
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Stravovani

Velkou vyhodou ve Slovinsku jsou studentské kupoény. Je to systém pro studenty, kdy Vam
stat ¢aste¢né hradi jidlo v restauraci. S tim Vam poradi na prvni schlizce koordinatorka,
ktera Vam fekne, kde si je zafidite. Jedna se o aplikaci, v které najdete seznam restauraci,
ve kterych mUZete uplatnit slevu. Seznam restauracije opravdu rozsahly a dokaze si urcité
vybrat kazdy. Primérné za studentské menu (sklenice vody, ovoce, salat/polévka a hlavni
chod) zaplatite kolem 5 € nebo si mlzZete vybrat pouze sendvic, ktery byva zadarmo. Na
kazdy mésic jsme dostaly 20 kupdnt, coz odpovida odpracovanym dndm v mésici. Snad
jedinou nevyhodou bylo, Ze aplikace je pouze ve slovinském jazyce, to nam ale po néjaké
dobé prestalo délat problém.

Jedma, 3 mejnsice d. N LR . 'V'gzﬁwnd,,,,;w%ﬂ( )
w Maniboru, fde uaki besenska, jidlo - Bablaratija Poper

Nabe eblibend restamrace M. Falafel ya studentsks fupensy s deplathem
4,98 € (pelimka, Alamwni ched, iablle a shlemice wedu,)

- 3 studemts ki fuperwy b deplatkem 4,98 €



Druhou moznosti je vyuziti nemocni¢niho stravovaniv jidelné. Musite si zafidit karti¢ku za
zalohu 5 € a cena jednoho obéda je také 5 €. Se zafizenim nam pomohl nd$ mentor a
zaroven i vrchni bratr z urgentniho centra. Tuto moznost jsme ale nevyuzivaly tak ¢asto,
protoZze nam pfislo, Ze cena neodpovida mnozstvi a kvalité jidla.

Posledni moznosti je vafeni ve svém ubytovani. Tuto moznost jsme vyuzivaly nejvice
s moznosti prvni. Pro ndkup potravin se nam nejvice osvédcil Lidl supermarket, ktery je
hned vedle nemocnice nebo Hofer, kde jsou ceny oproti jinym obchodim levnéjsi. Ceny
potravin se tu pohybuji zhruba stejné jako u nas, obCas spiSe draZzsi.

Praxe

Vzhledem k tomu, Ze jsme studentky magisterského navazujiciho studia — specializace
v chirurgickych oborech, tak jsme praxi absolvovaly pouze na chirurgickych oddélenich a
urgentnim centru. Na urgentnim centru jsme mély 5 tydn(, na ortopedickém oddéleni 2
tydny a posledni 2 tydny na intenzivni péci bfiSni chirurgie. Pracovaly jsme od pondéli do
patku, vyjma svatk(. Nejtézsi ¢asti na praxi je rozhodné jazykova bariéra. Na urgentnim
centru jsme byly pod vedenim personalu. Setkaly jsme se s personalem, ktery neumél
anglicky, a to nam stéZovalo nasi praxi. Zde chceme vytknout slabou organizaci, kv(li
které jsme nemély pridélené sestry na danou sménu. Z tohoto divodu jsme narazily na
nezajem personalu s nami komunikovat, at uz ze strachu z angli¢tiny nebo neznalosti
jazyka. Ze zaCatku nam nejvice chybéla komunikace s pacientem, a tak jsme se naucily
nékolik frazi slovinsky. Slovinstina neni tézka a je velmi ¢asto podobna nasemu jazyku.
Pokud se budete chtit naucit alespon zaklady, doporuc¢ujeme aplikaci Ling, ktera je
bezplatna. Po nékolika tydnech jsme byly schopné vyrozumét nékterym konverzacim a
ovladnout zakladni komunikaci s pacienty. Pfi feSeni komplikaci Vam jsou napomocni
Vasi mentofi praxe. Na praxi je urcité dilezité mit Stésti na personal a projevit snahu.
Uniformy se liSi dle oddéleni. V urgentnim centru jsme meély moznost vyuZit jejich
uniformy a na chirurgickych oddélenich jsme nosily uniformy vlastni. Obuv zde preferuji
uzavienou a varianty jsou zde rizné.
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Cestovani a volny ¢as

Maribor je univerzitnim méstem. Nachazi se zde fada fakult, na které studuji jak mistni
studenti, tak i ti zahrani¢ni. Vtomto mésté je rozhodné moZznost délat spoustu aktivit,
protoZze my jsme se tu urcité nenudily. Centrum mésta je historické, proto se urcité vyplati
vyrazit na prochazky po mésté. Mély jsme to §tésti, Zze 8. unora zde slavi kulturni den na
pocest vyznamného slovinského basnika France PreSerena. ProtoZe vtento den jsou
vS8echny muzea a galerie oteviené pro vefejnost a vstup je pro vS8echny navstévniky
zdarma. V Mariboru je nové postavena naplavka kolem feky Dravy, coz je nadherné misto
na prochazku, béh &i jiny sport. Kolem Dravy je také spousta kavaren a restauraci, které
se urcité vyplati navstivit. Misto pro sport je také rozhodné
UniFit, kde se nachazi posilovna, plavecky bazén ¢&i sauna.
V zimé se zde da bruslit na ledé na zimnim stadionu. Za navstévu
urcité také stoji WOOP!, coz je zabavni centrum pro déti i
dospélé, kde se nachazi trampolinovy park, svitici minigolf,
virtualni realita ¢i Unikova mistnost. MlzZete si zde i zajit do kina
Maribox, které se nachézi vcentru mésta. VétSina filmad je
vanglictiné se slovinskymi titulky. Dokonce jsme zde
navstévovaly hodiny jégy, kde nas i pfes jazykovou bariéru
lektorka mile pfijala a byla ochotna nam vSe prekladat (V nasem
pfipadé jsme vyuzily moznost Reiki jogy s Barbarou). Proto i tuto posledni hedimy jégr
moznost doporucujeme: https://www.jogaklub.com/



https://www.jogaklub.com/

Fotha 3 Manibherskihe

ProtoZze se Maribor nachazi v niziné, kolem je spousta mist pro vySlap do hor. Mezi
jednodussi vySlapy patfi archeologické nalezisté Piramida, anebo Kalvarija, cozZ je
kopecek s vinicemi a kostelem na vrcholu, odkud je nadherny vyhled na cely Maribor. Da
se tu i navsStivit nejvétsi lyzarské stfedisko ve Slovinsku — Pohorje. Jedna se o
nejvychodnéjsi vybézek Alp, kde se krom lyzovani daji realizovat vySlapy na krasna mista.
JelikoZ je Slovinsko kousek od Rakouska, je moznost zimnich sportl i kousek za

hranicemi. Kodpocinku a relaxaci rozhodné doporucujeme nejvétsi termalni lazné
Slovinska, a to Terme Olimia.
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Vyznamnou udalosti ve Slovinsku je Pust, ktery se kona 7 tydnl pred Velikonocemi.
V nasem pfipadé se konal od 8.2. do 13.2. Jedna se o velmi podobnou udalost jako u nas.
Rozdil je, ze po mésté mUlzete vidét lidi vtradiénich maskach, tzv. Kurenty. V téchto
maskach prochazeji mésty a délaji tradi¢ni tanec, kterym se odhani zima, pfivolava jaro a
dobra uroda. V Mariboru se s nimi mlZete setkat na hlavnim namésti. V Lublani se kona
k této pfileZitosti Draci festival, ktery se konal v sobotu 10.2. Je to prlvod, ve kterém
mUzete vidét rlzné Skoly a Skolky v tematickych maskach, Kurenty a také draka. Pokud
budete mit moznost, tento festival uréité doporucujeme navstivit.

Fotha 5 Kuemtny, bhem Pustu

Rozhodné stoji za to poznat i jind mista ve Slovinsku. Tato zemé& ma nadhernou pfirodu,
navic se zde nachazejijak hory, tak i mofe, na coz jsou Slovinci velmi pySni. Za zminku stoji
Triglavsky narodni park, kde mUZete najit krdsna jezera kupfikladu Bled nebo Bohinj.
Bledskeé jezero patii mezi nejznaméjsi ve Slovinsku. Uprostred tohoto jezera se nachazi
maly ostrivek s kostelem, kam se da doplavit lodkou. Je zde také vyhled na Bledsky hrad,
ktery se nachazi pfimo na kraji Utesu a kolem tohoto jezera se tyCi Alpy. Bohinjské jezero
také urcité stoji za navstévu. My jsme zde vyrazily na tlru kolem jezera a také lanovkou
vyjely na vrchol hory Vogel. Toto jezero jsme navstivily dokonce dvakrat. Pokud pocasi
dovoli, je u Bohinje vyhled na nejvyssi horu Slovinska Triglav, podle které je pojmenovany
Triglavsky narodni park. V narodnim parku je také spousta vodopadd, napfiklad Peri¢nik,
Kozljak nebo Savica. Za navstévu také stoji feka SocCa, ktera ma diky uhli¢itanu
vapenatému nadhernou modrozelenou barvu. Zminit bychom chtély i Predjamsky hrad,
ktery je vybudovany ve skale, uvnitf které se nachazi jeskyné. Tento hrad vypada na vlastni
ocCi az skoro neuvefritelne.

V ramci naseho pobytu ve Slovinsku, jsme stihly navstivit dokonce i tfi dal§i zemé. Jedna
znich byla Italie, kde jsme vyrazily do pobfezniho mésta Terst. Jely jsme tam



s kamaradkou Italkou, ktera také byla na Erasmu v Mariboru, takze cely vylet byl pro nas
mnohem jednodussi. PFi té pfilezitosti jsme navstivily i slovinské pobfezni mésto Piran,
které je od italského mésta Terst pouhych 37 km. Vyrazily jsme také do chorvatského
hlavniho mésta Zahieb, kam se da z Mariboru dostat autobusem jen za dvé hodiny.
V Zahtebu jsme se setkaly s nasi kamaradkou Dorcou, se kterou jsme se poznaly, kdyz
byla u nas v Budéjovicich na Erasmu. Dorca pochazi z Banja Luky, coz je mésto v Bosné a
Hercegoving, kam jsme spole¢né vyrazily.

A v neposledni fadé je rozhodné nutné navstivit hlavni mésto Slovinska — Lublan. Toto
mésto je znamé diky svym mostim, které vedou pres feku Lublanku a najdete jich zde
opravdu nespocet. Nad Lublani se také nachazi Lublansky hrad, odkud je nadherny
vyhled na celé hlavni mésto. Lublan neni az tak velika, proto ji stihnete projit za cely jeden
den. Vétsinu tipl na vylety jsme dostaly od sestficek z nemocnic, a dokonce jsme se se
dvéma sestfiCkami i spratelily a poté jezdily na spolecné vylety.

Za zminku urcité také stoji Welcome weeks, které byly pfipravené pro Erasmus studenty
organizaci ESN Maribor, vtydnu od 26.2. do 10.3. 2024. Cena za vstup na udalosti
Welcome weeks byla celkem 40 €. V tyto tydny pro nas byly pfipravené rizné aktivity.
Bohuzel jsme spoustu z téchto udalosti nebyly schopné stihnout, protoze informace o
udalostech jsme bud dostavaly den pfedem nebo dokonce i vden, kdy udalost méla
probé&hnout. Kvlli tomu jsme se nestihaly domluvit s nasimi mentory na vyméné smén.
Bohuzel na nékterych akci byla i organizace velmi Spatna. Na konci této udalosti jsme ale
meély moznost vyjadfit svou zpétnou vazbu k vylepSeni Welcome weeks do pfistiho roku,
tak doufame, Ze se do budoucna leccos zméni. BEéhem téchto dvou tydn(l jsme poznaly
spoustu dalSich ,,Erasmovych studentl“ a vytvofily si nova pratelstvi. Diky tomuto
seznamovani jsme mohly poznat spousta kultur a také jsme dostaly rGzné tipy na
vycestovani do jejich zemi. Zjistily jsme, Ze ackolivjsme z rGznych koutt svéta, tak jsme si
stale velmi podobni naSimi zivoty.

ESN Maribor pofada také organizované vylety. My jsme stihly pouze jeden vikendovy, jehoz
cenabyla 120 €. V ramci tohoto vyletu jsme navstivily nejvétSi jeskyni Slovinska — Postojna
jama, poté jsme se presunuly do Lublanég, kde nas ¢ekala prochazka hlavnim méstem
s privodcem. V Lublani jsme prespaly v hostelu, ve kterém jim Cistota bohuzel nic
nefikala. DalSi den jsme navstivily Bledské jezero a cestou zpét do Mariboru se zastavily
na nejznamejsi slovinské koblihy krofi. Cely vikend nam bohuZzel proprSelo a cena se nam
zdala neumérna celému vyletu. OvSéem i pfesto jsme si tento vikend svym zplisobem uzily
a odnesly si hezké vzpominky.
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Tipy a zkuSenosti

Co se tyce naSich tipQ, tak rozhodné doporuc¢ujeme vySe zminéné studentské kupony na
slevy do restauraci. Protoze Slovinsko je katolicka zemé, vSechny supermarkety a
obchody jsou kaZzdou nedéli zaviené. Vtento den je také velmi malo spojl vefejnou
dopravou. OvSem o vikendech jsou zlevnéné listky na vlak. Svlaky mame dobrou
zkuSenost, ale od par lidi jsme se dozvédély, ze ¢asto mohou mit zpozdéni.

Méstskou hromadnou dopravu jsme sice vyuZzivaly zfidka, jelikoZ jsme bydlely v centru
mesta, ale obCas se jizda autobusem hodila. Listek na autobus se da koupit bud pfimo u
fidiCe nebo pfes mobilni aplikaci MarpromShop. Existuji také nékolikamésic¢ni jizdenky, ty

ev v,

koupite u fidiCe jsou 2 € a v aplikaci je listek levnéjsi o 0,70 €.

Nejcastéjsi dopravu, kterou jsme vyuZivaly k pfesunu po mésté, bylo pUjceni kol pres
MBajk aplikaci. Funguje to v podstaté stejné, jako u nas ReKola, akorat MBajk maji vlastni
vyhrazené stojany na kola, tudizZ jinde, neZ do stojanu kolo vratit nemUzZete. Proto je nutné
si pfed kazdou jizdou zkontrolovat, jestli mate ve VaSem okoli dostatek kol a jestli tam kam
jedete, je dost mist k jejich vraceni. K pGjceni je tfeba pouze mobilni aplikace, ve které
jsme si predplatily ro¢ni pajéovné, coz délalo pouhé 3 €.

Jelikoz jsme v naSem ubytovani nemély pracku, vyuzivaly jsme samoobsluzné pradelny.
Urcité doporucujeme pradelnu https://www.totapralnca.si/ , kde se nachazeji pracky pro
12 a 20 kg pradla, véetné susicek. Cena jedné 12kg pracky byla 5 €, a 10 minut suseni
stalo 1 €. Navic hned vedle pradelny se nachazi kavarna s pfijemnou obsluhou a hned
naproti ¢inska restaurace. Z centra se zde dostanete lehce autobusem pfimo k pradelné.

NasSe slovinské kamaradky nam také doporucily, Ze studenti maji odesilani pohlednic
zdarma. Tuto moznost jsme ale nevyuZzily, protoze jsme uz predtim odeslaly pohlednice
s vlastnimi fotografiemi pfes internet, proto nevime, jak tento systém pfesné funguje.

Zavérem bychom vas rady pobidly k tomu, abyste se nebaly vycestovat. Nejtézsi je prvni
krok — podat pfihlasku, poté uz to jde vSechno samo. Nebojte se ani mluvit anglicky,
protoZze po par tydnech Vam to pljde pfirozené, ani nebudete o tom védét. Velkou
vyhodou u nas bylo, Ze jsme jely spolu, ale vétSina lidi, které jsme zde poznaly, zde byli
sami. Poznaly jsme se s dalSimi studenty v nemocnici na praxich, ale také na nasem
sdileném byté. Navazaly jsme zde velmi hezké pratelstvi, a diky tomu s nimi mame i
krasné zazitky a vzpominky, na které budeme vzpominat urcité cely zivot.

Kulturni Sok po navratu a uznani predméta

Pted odjezdem jsme si viibec nedovedly predstavit vratit se zpét do Ceska a zase aktivné
pouzivat Sesky jazyk a Ceské koruny. Mély jsme strach, Ze aZ se vratime, budou se ndm
plést vSechny jazyky dohromady. NasStésti tomu tak nebylo. Obé jsme si velmi rychle
zvykly a snad jediné, co nam prislo zvlastni bylo fikat dobry den, dobré rano a dékuji, coz
byla slova, ktera jsme za ty dva mésice v ¢estiné skoro viibec nepouzivaly. Spi§ nam
délalo problém vymyslet, co vlastné v ¢estiné chceme fict, aby to bylo smysluplné. To ale
po par dnech pominulo a vSe se opét vratilo do starych koleji.


https://www.totapralnca.si/

Co se tykalo uznavani predmétll, vyucujici byli velmi vstficni. Misto absence na
seminafich jsme ve vétSiné pfipadech museli zpracovat prezentace na dana témata.
Spise bylo naro¢né, Ze hned po navratu nas ¢ekalo plnéni zapoctl a vSe se tak nakupilo,
Ze bylo velmi tézké si vSe zorganizovat a stihnout odevzdani v terminech. | tak jsme byly
schopné vSechno Uspésné zvladnout. Pomohly nam i spoluzacky, které nam zpracovaly
plan vSech zapoctd a zkousek. Rozhodné doporucujeme po navratu si udélat seznam
v8eho, co je potieba stihnout a do jakého terminu. Kdyz jsme byly ve Slovinsku, tak se
registrovala témata k diplomové praci, a tak po navratu jsme mély schlizky s vedoucimi
nasich praci. | to probéhlo bez komplikaci a nemély jsme problém s dodrZzenim terminu.

Dal§im dulezitym momentem byla schizka sroénikovou vedouci ohledné uznani
odborné praxe. Zde chceme podotknout, ze i diky mentorce, kterd nas dala na
ortopedické oddéleni, tak jsme nemély mnoho hodin kuznani. Vzhledem ktomu, zZe
studujeme magisterské studium, tak se nam uznévala odbornéd praxe na intenzivnich
jednotkach. Mimo jiné ortopedickou jednotku intenzivni péce jsme jiz absolvovaly
v zimnim semestru. Co se tyCe urgentniho centru, tak to nase specializace nezahrnuje. |
pfesto jsme velmi rady za tuto zkuSenost, protoze jsme se mnohé mohly naucitneboiijen
procvicit naSe soucasné znalosti. Diky tomu, Zze se nam podafilo zafidit si praxe na
jednotce intenzivni péce na bfiSni chirurgii, tak jsme mohly jednat o uznani aspor tohoto
oddéleni. Ze 2 tydnl na chirurgické jednotce intenzivni péce nam bylo uznano 48 hodin.
Néjaké dny jsme stravily na tomto oddéleni v nasi nemocnici z dlvodu doplnéni vykont
v sumarizacni tabulce. Za téchto par dni jsme vdécéné, protoze jsme si doplnily mezery
znalosti, které nam jesté zbyvaly. Byly jsme rady za uznani zbylych dni, protoze jsme mohly
dohnat veSkeré Skolni povinnosti. Jsme si jisté, Ze bakalarské studium by rozhodné mélo
vice moznosti uznani, protoze v rdmci nasi specializace byly véci komplikovanéjsi kvuli
odborné praxi na jednotkach intenzivni péce.



Kontakt na dotazy

Pokud Vas Slovinsko zaujalo stejné jako nas, nebo se vtéto zemi zrovna nachazite a
potfebujete poradit, nevahejte se nas kdykoliv zeptat na cokoliv. Velmi rady Vam
s ¢imkoliv poradime.

Michaela Kovacova

Email: michaelakovacova24@gmail.com

Facebook: Michaela Kovacova

Instagram: michaelamisingt

Martina MeSkanova

Email: marta.meskanu@seznam.cz

Facebook: Marta MeSkanova

Instagram: martameskanu

Mariben, Slerimsle
5.2. -5.4. 2024
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