13.08.2024 - 04.10.2024

Rdda bych se s vami podélila o tom, co mé privedlo k rozhodnuti absolvovat staZ v Thajsku, a proc by
tuto zkuSenost mél zvaZit kaZdy student.

Jmenuji se Marie Kopeckovd a jsem studentkou magisterského studia Specializace v oSetrovatelstvi. A
Jjsem pfesvédcena, Ze pravé ted'je ten spravny cas pro nové zdZitky, poznavani odlisnych kultur a
rozsifovdni obzord. Cestovdni a prdce v zahranici vdm pfinese nejen nové pohledy na svét, ale také
vdm umozZni porovnat rizné pfistupy v osetrovatelstvi.

Moji motivaci byla touha otestovat své komunikacni dovednosti a naucit se jak zvladat pracovni a
osobni vyzvy v cizim prostredi. Myslim si, Ze jako mladi lidé mame pfed sebou mnoho moznosti, a
pokud je nevyuZzijeme ted, mozna uz nikdy nebudeme mit stejnou prileZitost. Proto bych kazdému
studentovi doporucila, aby se nebal vykrocit ze své komfortni z6ny a zkusil néco nového, protoZe kdy
jindy, kdyZ ne ted?

StdaZ v zahranici je prileZitost, kterd nabizi nejen profesni, ale i osobni rust, a vérim, Ze to co se
naucime v cizich zemich, nds miZe posunout mnohem dal, neZ si nyni dokdZeme predstavit.



1. Sledujte informace: Pravidelné kontrolujte e-mailovou schrdnku, kde kanceldrf pro zahranicni
vztahy zvefejriuje informace o volnych mistech a podminkach tcasti na stazZich.
2. VSechny informace jsou velice prehledné na webu univerzity:
® Zdravotné socialni fakulta JU - Krok za krokem
3. Pripravte si prihlasku: prihlaste se na konkurz, pfiloZte potfebné dokumenty.
4. Pripravte se na konkurz: priprava je prvni cesta k uspéchu. Doporucuji si pred konkurzem
nastudovat informace o cilové zemi, organizaci, ndplni staZe, co vds k zahranicni staZi motivuje,
jaké madte ocCekavani a cile.
5. Tak a ted'uZ jen zbyva chvilku trpélivosti a uspéSnd nominace.
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Jakmile vis termin stdZe, hledej si letenky - doporucuji skyscanner viz. QR kdd. Skyscanner ti vyhleda
vSechny lety leteckych spolecnosti a ty si v klidu miZes porovnat lety dle tvych preferenci. Termin stdZe
je termin, kdy ti uZ stdZ zacind, proto si hledej termin odletu s alespon dvoudennim ¢asovym



predstihem, at mds v cilové destinaci na vse co je potfeba si zafidit Cas . Ber taky v potaz, Ze je v
Thajsku casovy posun + 5 hodin.

Zkontroluj si svij ockovaci priikaz, zajdi ke svému praktickému Iékari a ovér si jestli mas tato ockovani:

(Q Brisni typhus
O Zloutenka A B (Twinrix)
(O Meningitida
(O Vzteklina
O Denque (nyni novinka)
(O Lékarské potvrzeni od svého praktického lékare

Ockovani hradis jako samopldtce, pojistovny prispivaji urcitou ¢dstku, pokud si za kalendarni rok tuto
moZnost nevycerpal. Doporucuji si veskeré doklady o aplikaci a platbé uschovat a vse najednou
odevzdat k proplaceni, kaZdd pojistovna na to md viastni postupy (e-formulare..)

Ja osobné doporucuji AVENIER - centrum ocCkovdni a cestovni mediciny. Objednds se online, dle tvych
casovych moZnosti a dle mista pobytu. Vse s tebou prokonzultuji. Poradi ti preventivni zdravotni
opatreni pred odletem. Pro studenty, drZitele karty platnych prikazd ISIC / ITIC / IYTV / ALIVE, maji
slevu 7 % na ocCkovaci latku. Pro drZitele multisport, Sphere card maji slevu 5 % na ockovaci
latku.



Doporucuji zafidit co nejdrive, vse je pres elektronicky formuldr.

Na téchto strankdch je vSe prehledné: https://thaiembassy.cz/download.php?id=26

Ke kaZdému typu Zadosti maji vzorovy PDF dokument, kde je vSe popsdno krok za krokem a na co si
ddvat pfi vyplnovadni pozor.

VyFizeni Zadosti trvalo zhruba 14 dni, bez komplikaci. Vse si pozorné procti a vse si po sobé zkontroluj.

Termin, ktery Vam ambasdda udéli neni vétsinou 100% tim chci fict, Ze jd jsem méla pfed odletem
vizum od 08.07. - 05.10. Ale pfi priletu do Bangkoku jsem dostala na imigracnim vizum od 12.08. -
09.11. Které bylo findlni (to co mdte v pasu ma vétsi hodnotu)

O po vrire badon podiodopntl Lifictn Zddostl,

(O Poplatek 1.500 K¢

(O Platnost cestovniho pasu vice jak 6 mésicu

(O Zvaci dopis od hostitelské organizace

(O Potvrzeni o zahranicni staZi od vysilajici organizace
O Pasovou fotografii

(O Letenky (odlet a ndvrat)

(O Wypis z bankovniho uctu

(O Potvrzeni o ubytovani (s datem)


https://thaiembassy.cz/download.php?id=26
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Doporucuji si zvolit tarif, ktery nabizi nase univerzita v porovnani s konkurenci je nabidka velice
vyhodna.

(O 3060 K¢ (cena se odviji dle zvoleného tarifu a poctu dnd)

(O Kiwi.com pro domestic flights z BKK - CEl

(O Revolut - rozhodné doporucuji, nabizi vyhodnéjsi kurzy a po sméné z CZK na THB je vybér z
bankomat( vyhodnéjsi a s nizsimi uroky i pfi prevyseni daného limitu.

(O Aplikace google, kde je velice dobrd moZnost google lens (Pokud si napriklad budes chtit preloZit
thajské menu do CZ/EN staci jen vyfotit menu a automaticky se ti vSe preloZi do zvoleného jazyka)

@ Googlelens
@

(O Grab - pro mistni aplikace slouZi jako food delivery a také jako uber. Doporucuji vyuzivat jen pro
dovoz jidla pro transport mdm typ na levnéjsi variantu

(O InDrive - aplikace pro transport je o hodné levnéjsi neZ aplikace Grab.

(O Line - aplikaci si stahni aZ budes mit thajskou e-sim/sim je to takovy thajsky WhatsApp, ktery po
dobu pobytu budes vyuZivat pro komunikaci mezi spoluzaky a vyucujicimi.

(O 12Go Train, Bus, Ferry - ve volném Case skvéld aplikace pro vyhleddni riiznych transporti do okoli

O Prekladac Google - VZdy natrefis na nékoho, kdo anglictinu 100% neovlddd, proto je lepsi byt
pripraven, neZ prekvapen. Doporucuji si také pridat do mobilu mozZnost thajské klavesnice.



(O Agoda / Booking - pro cestovdni ve volném case jsou velice vérohodné aplikace pro vyhleddni
ubytovani
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Urcité musim zminit nékteré nezbytné véci na které bys rozhodné nemél/a zapomenout!

Ovér si v jakém obdobi do Thajska letis

(O Destnik

(O Nepromokavou slabou bundu

O Slaby svetr nebo mikinu (skoro vSude maji zapnutou klimatizaci a slaby svetr mé vZdycky
zachraénil)

(O Pevnou obuv

(O Neéco jako crocsy, pantofle

(O Maly battizek, brasnu pro cesty z ubytovdni do nemocnice

O /dentifikacni karticku!

(O Bilou uniformu (preferuji spiSe formdlnéjsi strihy - halenka + bilé kalhoty, alespor 2 halenky a 2
kalhoty, dle tvého uvdZeni)

O Zdravotnickd obuv (Apeluji na uzavienou patu a Spicku) Mohou to byt zdravotnické boty s
ochrannym pdskem na patu, nebo i bilé prodysné boty)

) Cerné kalhoty ks, bild kosile / halenka 1ks (pokud se budes tcastnit vyuky ¢i néjaké uddlosti
studenti maji svou uniformu i ty musis byt vhodné oblecen) Nesmis mit odhalend ramena, vystrih,
vyzyvavé oblecCeni. (Plati na univerzité, do mésta mit odhalend ramena miZes, pokud zrovna
nepldnujes navstivit chram)

(O Velké zavazadlo/batoh, v Thajsku je obleceni opravdu levné, konkrétné v Chiang Rai, pokud vis
dopredu, Ze budes nakupovat, zabal si opravdu jen to nejnutnéjsi at mas na zpatecni cestu
dostatek mista pro nakoupené véci.

(O Kopie dokladi: pas, vizum, pojisténi (nikdy nevis co se miZe prihodit, udélej si proto kopie
dokladt pro pripad nouze)

(O Powerbanka: obcas se stalo, Ze pri velmi silnych bourkdch vypadla béhem vecera elektrina,
powerbanka vse jisti



(O Kapesni pribor: dd se samozfejmé zakoupit v Thajsku, ale kdyZ si koupis na trhu ovoce a budes ho
chtit konzumovat na koleji, tak at mads ¢im to krdjet a jist.

(O 2 kreditni karty fyzicky - v bankomatech neni mozZny bezkontaktni vybér 2 karty jsou jistota
(Revolut a tvd banka). Viybér z bankomatu je zpoplatnén 220 THB.
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Doporucuji sjednat hned v Bangkoku na letisti maji vyhodné tarify a s instalaci ti pomohou. Nabizi

rtzné variace balickd, ceny zacinaji kolem 500 K¢. Doporucuji volbu sim karty s neomezenymi daty a
thajskym telefonnim cislem!
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Se zfizenim uctu ti pomuZou na univerzité. Sidla bank se nachdzeji pfimo v Campusu univerzity.
Zrizeni trvd do 1 hodiny. Asi se ptds, proc potrebuji thajskou banku? Je to proto, Ze na univerzité jsou



prevadzné obchody a stravovaci sluzby pouze s moznosti platby pfes QR kod z telefonu. S instalaci
aplikace ti pomohou a aplikace je vazand na thajské telefonni Cislo, proto si zvol sim kartu s thajskym
telefonnim cislem, bez toho to nelze sjednat.
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Ja jsem byla ubytovanad na koleji, kterd se nachdzela mimo Campus tzv. Off dormitory - Regent
Mansion. Vzddlenost od univerzity byla zhruba 15 minut chiize. Je moZnost vyuZiti Shuttlebusu, ktery
Jezdi podle jizdniho fadu a byl zdarma, nebo moZnost Greenbusu , ktery stal 10 THB.

Cena ubytovdni za mésic: jednoliizkového pokoje se samostatnou koupelnou, balkénem, lednici,
klimatizaci, Wi-fi byla 4800 THB (3350 K¢) + 9000 THB (6 280 K¢ - vratnd zdloha)

1. Den platite v HOTOVOSTI zdalohu vcetné poplatku ubytovdni za 1 mésic dopredu.

700 THB (500 CZK) stoji moZnost zapUjceni povieceni, prostéradla, deky a polstdre

+ doplacite cenu za energie (ta se vyviji jak moc Cerpdte vodu a klimatizaci)

Posledni den ubytovani vam energie a ndjem za mésic strhnou ze zalohy a zbytek vam vrati.

Na univerzité nabizeji velkou nabidku ubytovani, ja s timto byla spokojend.
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Na kolejich je vZidy mozZnost prani prddla - 1 varka pradla do 10 kg = 60 za 40 THB, bez mozZnosti
susicky, pradlo si susite sami na raminku.

V okoli jsou rtzné 24/7 Laundry service, kde jsou pracky vykonnéjsi a rychlejsi. Vice doporucuji prat
pradlo zde neZ na koleji, protoZe prani trva pouze 30' a je o dost CistSi. Cena se vyviji dle zvolené
teploty vody od 40 THB - 60 THB, také nabizi moZnost suseni prddla, které je do 25'. Nebo pradlo
mdiZete odevzdat laundry lady, kterd vam prddlo vypere a vysusi a domluvite se spolu na Case
vyzvednuti.

Praktickd vyuka probihala kaZdy den od pondéli do pdtku. Ctvrtky a pdtky byli vétsinou selfstudy days,
které se sklddali z priprav na konference, zdleZelo ale vZdy na typu oddéleni. Tyden pred odletem jsem
obdrZela rozvrh, na kterych oddélenich, které dny budu.



Vyuka probihala od 7:30 - 16:00 s obédovou pauzou i transportem z univerzity do nemocnice a
nazpét. V 6:45 jsem odjizdéla se spoluzaky kazdé rdno Skolnim autobusem.

Na kazdém oddéleni byl s nami vyucujici, ktery se velice dobfe orientoval v daném oboru a vZdy mi
vse vysvétlil a popfipadé preloZil. Pracovali jsme jako tym, kaZdy den se vyvijel dle situace na oddéleni,
podle pacientt a ordinaci Iékart. KaZdy tyden jsem méla moZnost byt na jiném oddéleni, proto také
pro mé byla staz velice pestrd a zajimava. Méla jsem moZznost byt na oddéleni Tradicni ¢inské a
thajské mediciny, Iktové jednotce, kardiologickém oddéleni, komunitni a domaci péci, rehabilitaci,
muZském a Zenském oddéleni (pro nds interni oddéleni), Korondrni jednotce, neurochirurgie.
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Aktivity, které muZes délat v ramci volného Easu je nékolik. MiZes vyuZit moZnosti Fitness posilovny Ci
krytého bazénu na koleji.

V campusu univerzity je obrovsky sportovni aredl, kde si miZes vybrat z Siroké nabidky sportt od
basketu po badminton, béh. Nékteré sporty jsou kapacitné omezené a musis se pfedem pres
rezervacni systém pfihlasit (otevfeny bazén, posilovna v aredlu univerzity)

Trhy v ramci Campusu jsou na Univerzité kaZdou stredu a pdtek od 16:00 - 21:00. V okoli univerzity
Jsou trhy kaZdé pondéli a Ctvrtek ve stejny cas. Velky Weekend market je v centru mésta, které je od
Univerzity zhruba 25 minut skatrem/autem. Uber do mésta vychdzel pres aplikaci InDrive zhruba 150
THB. Ceny jidel na trhu se pohybuji priblizné v priiméru 45 THB. Trhy jsou bezpecné a za cely mij
pobyt se mné ani spoluzdkim nestali Zadné gastrointestindlni obtiZe.

Pamatky v okoli Chiang Rai jako je: White Temple, Blue Temple, Big Buddha (Wat Huay Pla
Kang),Lallita caffé, Singha Park, Centrum Chiang Rai, Chiang Rai Clock tower, Doi Tung Villa a Garden,
Choui Fong Tea, MFU Botanic garden, Waterfalls okolo univerzity do 30 km.
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(Traditicnal Chinese Medicine Department)
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