Zavérecna zprava ze zahranicni staze

Bosna
a
ercegovina

Termin: 17.2. 2025 — 17.4. 2025

Prijezd a ubytovani

Jako studentim 3. ro€niku studijniho programu Fyzioterapie, nam byla nabidnuta velmi
zajimava pfilezitost zu€astnit se jako prvnim ,vladtovkam® praktické staZze v Bosné a
Hercegoving, na kterou jsme s kolegou Bc. Janem Choutkou s vidinou dobrodruzstvi a alespori
kratkodobého odtrhnuti od reality takika bez pfemysleni kyvli.

NaSe cesta za novymi zkudenostmi a zazitky nas zavedla do mésta Banja Luka,

druhého nejvétsiho mésta Bosny a Hercegoviny a zarover hlavniho mésta Republiky Srpské,
jednou ze dvou hlavnich entit této zemé. Politické uspofadani Bosny a Hercegoviny je pomérné
komplikovanou a citlivou kapitolou sama o sobé a jeji popis by byl pomérné obsahly. Vfele tedy
doporucuji si o tomto tématu pfed odjezdem néco nastudovat.

Jako dopravni prostfedek jsme zvolili auto, coz se vzhledem k charakteru nasi staze
ukazalo jako nejlepSi volba. Béhem praxi jsme pUsobili na riiznych mistech, asto
znacné od sebe vzdalenych, takze jsme diky autu méli potfebnou mobilitu a pohodli.
Cesta dlouha pfiblizné 660 km nam i s pfestavkami zabrala kolem deseti hodin. Jelikoz
jsme jeli pfes Rakousko, Slovinsko a Chorvatsko, kde na mnoha mistech se plati na



mytnych branach, nachystejte se, ze vas cesta bude né&jakou tu korunu stat. V naSem
pripadé to vCetné nafty bylo néco pres 3 000,- K&.

Po pfijezdu do Banja Luky jsme se setkali s majitelkou bytu, ktery jsme si pronajali na
celé dva mésice. Zde musim podotknout velmi pfijemnou cenu najmu — za piné
vybaveny a moderni apartman 3+1 s terasou nedaleko centra jsme ve dvou zaplatili
celkem 25 000,- K&. Prestoze sidlisté, ve kterém se apartman nachazel plasobil lehce
».ghetto* dojmem, byt nas pfijemné prekvapil Cistotou, novotou, vybavenosti a
komfortem. Pofekadlo ,Nesud knihu podle obalu® tu sem tedy sedi dokonale.




Hned v pondéli jsme zavitali na
univerzitu Pan-European
University Apeiron, pod jejiz
,Kfidla“ jsme po dobu naseho
pobytu spadali. Zde jsme se
setkali se zahranicni referentkou
a spolecné prosli veSkerou
formalni dokumentaci a prosli
program nasi staze. Hned jsme
se vSak dozvédéli nemilou zpravu
— prvni dva tydny budeme pUsobit
v méstecku Teslié, vzdaleném asi
100 km od Banja Luky. To pro nas
znamenalo, Ze nas pravé
pronajaty byt zGstane po tuto . ! "
dobu nevyuzity, coz nam sebralo trochu vitr z plachet. Oficialni program nam pfiSel na e-malil dva dny
pfed odjezdem a byt jsme méli rezervovany jiz mésic pfedem. Rozhodné si tedy doporucuiji tuto
informaci pfedem ovéfit, abyste predesli zbyte€nym vydajum.

Nastésti jsme méli v ramci této prvni Casti staze zajisténé ubytovani v hotelu s

celodennim stravovanim (snidané, obédy, vecere), takze jsme nemuseli v tomto ohledu

fesit zadné dalSi vydaje, coz bylo z finan¢niho hlediska urc€ité vitané.




Praxe v Tesliéi

Do lazni v Tesli¢i jsme dorazili TR
ve stfedu, ke nas u recepce
ujali nadi dva ,buddies®, rovnéz
studenti 3. ro¢niku fyzioterapie,
se kterymi jsme zaroven sdilel
stejny pokoj nasledujicich 14
dni. Hned v uvodu musim
zminit a vyzdvihnout
neuvéfitelné milou povahu
mistnich lidi, ktera je
neporovnatelné vielejsi a
vstficné&jsi, nez jsme zvykli u
nas.
Pfiznavam, Ze jsme méli urcité
obavy ze sdileni pokoje
s cizimi studenty po tak
dlouhou dobu. Oba jsme totiz
zvykli na svuj klid a soukromi.
Jaké prekvapeni (a uleva) pro
nas byla, kdyz se ukazalo, ze
jsou tyto obavy liché. S nasimi ,buddies” jsme si vyborné sedli a bez nich bychom si tak
start nasi praxe neuzili ani z poloviny. Obzvlasté nas zaujala jejich ohleduplnost a jiz
zminéna vstficnost, kterou nas provazeli nejen v této prvni ¢asti nasich praxi, ale
prakticky po celou dobu pobytu a stali se z nas velmi dobfi pratelé.
Co se tyCe samotné praxe - rozdélili jsme se do dvojic, pfiéemz jedna dvojice pracovala
na ,kinezio sale“ a druha na ,kardio sale®“. Po tydnu jsme si mista prohodili. Zde pfiSlo
dalsi pfekvapeni, v podobé
pfistupu k praxi. Studenti zde
vétSinou pouze prihlizeji a
~ samostatné nepracuji. S timto
pfistupem musite pfedem
pocitat a pfijmout zkratka
fakt, Ze se budete obcas
nudit. Bylo by ale nefér fici,
Ze by vas k ni€emu nepustili.
 Pokud projevite iniciativu,
. samozfejmé vas k pacientovi
~ pusti. Muzete si je ,osahat",

| predvést vlastni techniky,
\ nebo sdilet metody a postupy
; : _ b&zné u nas v CR, a které se
lisi od jejich pfistupu. Mistni fyzioterapeuti jsou samozifejmé také zvédavi a otevieni
novym pristupim a radi diskutuji. Zaklad je tedy nebat se projevit, ale jak pfekonate
prvotni ostych, za¢ne vas to samotné bavit a budete tyto chvile vyhledavat.




Po dopolednich praxich nasledovala velmi pfijemna 2-hodinova pauza, kterou jsme
vétSinou vyuzivali ke cviCeni, u€eni, €i odpocinku. Po této duSevni regeneraci vSak
nasledovala vS§emi neoblibena ¢ast — ultrazvuky. Spousta, hodné a moc ultrazvuka ...
V téchto laznich totiz kazdému nové pfichozimu pacientovi (nebo minimalné v 99%)
predepisSe doktor jako soucast lazeriské 1éEby ultrazvuk. Tuto bohulibou €innost jsme
vykonavali vétSinou 3-4 hodiny, podle poctu lidi. Nastésti byl v meziCase jesté obéd.
Je to ovSem Uzasna prilezitost, jak se seznamit blize s lidmi, jejich mentalitou, ale
hlavné se naucit zaklady jazyka, kterému se v této ¢asti praxe naudite asi nejvice. Jak
jsem zminil na zaCatku, budete se nachazet na uzemi Republiky Srpské, kde se
pouziva srbstina, ktera je ale prakticky totozna s bosenstinou a velmi podobna
napfiklad chorvatstiné a ¢ernohorstiné a dale sdili spoustu podobnosti se slovinstinou.
Jako Ce&i mame velkou vyhodu diky znalosti slovenstiny a obecné znalosti
slovanskych jazyku, takze orientace v jazyce nebyla takova pfekazka a s trochou pile
si jazyk, alespon na zakladni urovni osvojite celkem rychle. Velka ¢ast lidi ovlada sice
angli¢tinu, ale neni to samozifejmost, my jsme se tedy jiz po par tydnech ve vSech
institucich i ve Skole, kam budete povinné dochazet na praktické seminare, spoléhali
vyhradné na srbstinu, ve které probihala vétSina konverzace. Je to také nejlepsi
zpUsob, jak se ji co nejlépe naucit. A jako vzdy a vSude, osvojeni si jazyka lidi v jejich
zemi je i kli€ k jejich srdcim a mohu potvrdit, Ze zde to platilo dvojnasob a lidé to
nesmirné ocenuji. | kdyZ nebudete mluvit dokonale, samotna snaha vas v jejich ocich

Po ultrazvucich nasledovalo volno,
které jsme vétSinou travili opét
odpocinkem, cviCenim, prochazkami,
¢i menSimi vylety, které jsme €asto
zakondili v nedalekém baru, kde
jsme Casto debatovali o vSech
moznych tématech, jako je naSe
rozdilna kultura, mentalita, rozebirali
jsme fyzioterapii, rizné postiehy

z praxi a rovnéz jsme se zde blize
seznamili s dalSimi kolegy a
studenty. Tak jako u nas, i zde je
posezeni u piva idealni zpUsob, jak
navazat nova pratelstvi, lépe poznat
mistni mentalitu a navazat
neformalni, pfesto hlubsi kontakt

s lidmi.

Stoji za zminku, Ze praxe v laznich v
Tesli¢i probiha kazdy den, vCetné
vikendu. Mlze se to zdat naro¢né, ale ¢as nam utekl prekvapive rychle, a jako odménu
vas nasledujici tyden ¢eka volno
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Praxe v Banja Luce

Nasi dalsi zastavkou
byl institut

Dr. Miroslava
Zotovice, kde jsme
stravili dva tydny.
Nachazi se zhruba 15
km od Banja Luky, coz
opét potvrdilo vyhodu
vlastniho auta. Denni
rezim zde byl rozdélen
do dvou ¢&asti a koncil
ve 13:00. Prvni ¢ast

v 9:30 zacinala opét

v kinezio sale“, kde
jsme spolu s dalSimi
studenty sledovali @
individualni terapie, iR SRR
diskutovali klinické pfipady, cvi¢ebni jednotku a pouzivané metodiky u pacientt
s dalSimi fyzioterapeuty. Popfipadé se také aktivné zapaijili.

V 11:00 nasledovala kratka pauza, po které jsme se sesli v ordinaci individualni
fyzioterapie, kde probihal dalSi prakticky seminaf na které jsme byli zvykli z tamni
univerzity a kde nam pani doktorka na modelech (¢ modelkach), rizné terapeutické
techniky. Tuto ¢ast jsem vnimal jako velmi pfinosnou a poutavou, protoze je zde
krasné vidét, jak se fyzioterapie a jeji postupy v jednotlivych zemich lisi.

Jak jsem jiz zminil, budete ¢asto nenasilné vyzyvani k aktivnimu zapojeni, coz
znamena, ze se vas mohou ptat na anatomii, fyziologii, nebo s vami konzultovat urcité
techniky a zajimat se o to, zda se v Cesku pouziva podobny pfistup.

Opét plati — nebojte se zapoijit, klast otazky, ukazat, co znate vy. Vase iniciativa bude
vzdy velmi vitana.

DalSi pfijemnou zpravou je, ze praxe probiha pouze od pondéli do Ctvrtka. Budete mit
tedy spoustu €asu na uceni, psani bakalarské prace, vylety, poznavani zemé, €i svuj
seberozvoi.

Wi . ) R gp

Nasi posledni praxi jsme absolvovali opét pod hlavi¢kou institutu Dr. Miroslava
Zotovice, tentokrat vSak pfimo v Banja Luce. Pfesnéji na jeho okraji. Zde jsme stravili
zavérecné tfi tydny a méli jsme moznost projit prakticky vSechna oddéleni tohoto
zarizeni.

Podle mistnich zaméstnancu se jedna o nejmodernéjsi rehabilitaéni centrum v celé
Bosné a Hercegoviny (v€etné Republiky Srpské i Federace). Méli jsme moznost vidét
nejmodernéjSi roboticka rehabilitaCni zafizeni a postupné jsme prosli protetickou
laboratofi, kardiologickym a plicnim oddélenim, masaznim salem, fyzikalni terapii, a
détskym oddélenim, kde se pracovalo s korekci skoliézy, Bobathovou i Vojtovou
metodou. NaSe srdce zahfalo zjisténi, Ze zde pusobi dva fyzioterapeuti s oficialnim



kurzem Vojtovy metody, ktery absolvovali v Chorvatsku pfimo v pobocce Vojtova
centra. Jako Cesi jsme toto hrdé vnimali jako pfijemné prekvapeni.

Zaveérecny tyden jsme stravili na neurologickém oddéleni, kde byli hospitalizovani
pacienti vesmés s tézSimi neurologickymi onemocnénimi, kde jsme jiz byli vice aktivné
zapojeni do terapie a osobné mi tato ¢ast pfiSla nejzajimavéjsi.

Univerzita a vyuka

Béhem nasi staze jsme byli zafazeni pod soukromou univerzitou Pan-European
University Apeiron. V ramci naseho programu jsme kromé praktické staze absolvovali
také praktické seminare (cviCeni), kterych bylo pro nas povinnych celkem Sest a konali
se pravidelné v pondéli a v sobotu (ano, v sobotu :D). Parkrat jsme se také zucastnili
nepovinnych pfednasek, které jsme v8ak navstivili pouze tfikrat. Vyuka totiz probiha
samoziejmé v srbstiné a i kdyZ jsme vétSinu ¢asu rozuméli vykladu a kontextu, po
prvni hodiné jsme Casto ,vypinali“, zejména kvuli délce pfednasek, které bézné trvaly
az tfi hodiny a koncentrovat se po celou dobu bylo pomérné narocné.

Rozhodné je to skvéla prilezitost, jak se seznamit s ostatnimi studenty, ktefi jsou opét
velmi mili, pratelsti a nikdy jsme se mezi nimi necitili nijak odstréeni, &i pfehlizeni.
Naopak, jak studenti, v€etné pfednasejici (profesor Gordan) se snazili, abychom se
citili co nejlépe a komfortné.




VolnocCasové aktivity

Banja Luka nabizi Siroké moznosti, jak travit volny €as. At uz chcete aktivné poznavat mésto,
prekrasnou pfirodu, ¢i jenom uzit si ve€erni mésto. Diky tomu, Ze praxe probiha pouze od
pondéli do ¢tvrtka, budete mit dostatek prostoru pro vlastni program.

Jednou z nejvétSich dominant mésta je pevnost Kastel — historické srdce mésta, ve které
muzete posedét v restauraci, kavarné, nebo se projit po hradbach. Cely objekt je bezplatné
volné pfistupny.

Urcité doporucuji navstivit muzeum Republiky Srpské, kde se dozvite vSe o historii a vzniku
této entity. Po mésté se také nachazi bezpocet majestatnich pamatnik a soch s podrobnym
popisem, které vam také pomohou |épe pochopit kulturu této zemé.

Cim se v3ak cela Bosna a Hercegovina mGze py3nit, je nadherna pfiroda, kde si kazdy &lovék
pfijde na své. Podél feky Vrbas, ktera protéka méstem, vede promenada, idedlni na béhani,
prochazky, nebo klidné jen ve€erni posezeni s vyhledem na feku. Na okraji mésta se u ni
nachazeji pfirodni ,lazné“ s horkymi prameny, kde je rovnéz bezplatny vstup a volny vstup

v kteroukoliv denni dobu.

Dal8im mistem, které doporucuji k navstéve, jsou vodopady Krupa na Vrbasu, vzdalené asi 30
minut jizdy od centra. |dedlni misto na relaxaci, nebo kratkou turu.

Velmi oblibena lokalita je také vrch Banj brdo, ke kterému se po mensim (nebo vétsim) vyslapu
dostanete na vrchol, ktery nabizi pohled nejen na celé mésto, ale i okolni krajinu, kterou budete
mit jako na dlani.

Pokud si budete chtit udélat trochu delSi vylet, byla by Skoda nechat si ujit narodni park Kozara,
vzdaleny asi hodinu cesty od Banja Luky. Hory, lesy, €erstvy vzduch a klid vam del3i cestu
vykompenzuji minimalné stokrat.



Milovniky Eepovaného piva bohuzel musim zklamat, protozZe jej ve vétSiné restauracich a
barech nenabizi a spokojit se budete muset s ,lahvacem®, coz muze hlavné zezacatku pusobit
znacné bizarné. Pokud jiz narazite na Cepované pivo, napriklad v nejoblibené&jSim méstském
pivovaru The Master Craft Brevery, kde muzete ochutnat spoustu rliznych druhd, je ¢asto
relativné drahé a cena se pohybuje primérné od 3-5 euro za pullitr.

V obchodech se viak primérna cena pohybuje kolem velmi pfiznivého pul eura za pullitr.

S kolegou vSemi 10 doporu€ujeme Nektar, ktery se vafi pfimo v Banja Luce a patfi taktéz k tém
nejoblibenéjSim.

Dale jsme si kromé hromady novych zazitk(i a zkuSenosti odvezli velmi specificky vztah k mistni
kuchyni. Gastronomie je zde kapitolou sama o sobé.



Mistni jidla jsou v zasadé jednoducha, vydatna a Casto velmi mastna a zelenina tu hraje
pfinejlepSim paté housle, pfipadné je z orchestru vylou¢ena upliné. Pokud jste zvykli na leh¢&i
stravu plnou Cerstvé zeleniny, ¢eka vas v prvnich dnech kulturni infarkt, protoze v porovnanim
s balkanskou kuchyni se ta naSe Ceska da pfirovnat k vyvazené dietni stravé primérné fitness
influencerky. -
Mezi nejvétsi favority, které se daji ochutnat
prakticky vSude, patfi €evapi — malé
grilované valecky z mletého masa,
podavané nejcastéji s lepinjou (nadychany
chléb) a syrovou, nahrubo nakrajenou
cibuli. Musim zduraznit, Ze toto jidlo patfi
mezi narodni poklady a mistni jsou na néj
velmi hrdi. Existuji vice druht ¢evapi a jiné
vam naserviruji v Srpsku, jiné v Bosné a
jiné v Hercegoviné. Vétsinou se vsak lisi
pouze tvarem, ¢i smési masa a koreni.
Mezi dalsi typicka jidla patfi pljeskavica
(néco mezi karbanatkem a burgerem), u
kterého kdyz si objednate jeho
»gurmanskou® verzi plnénou syrem a
slaninou vlozené do lepiniji, ktera je mocné
potfena olejem zevnitf i zvenku, mate svuj kaloricky pfijem splnény na 3 dny dopredu.
! ' Déle musim zminit burek (listové tésto
plnéné masem, syrem, nebo bramborami),
kdy se tradi¢né pfipravuje na zivém ohni, a
také velmi oblibena sarma (zelné listy plnéné
mletym masem).
Tradi¢né se také serviruje k témto jidlim
kajmak (smetanovy, pomérné slany syr) a
samoziejmé ajvar — paprikova pasta, ktera
Casto supluje jediny zeleninovy prvek na
talifi.
Jako pfilohu dostanete v drtivé vétsiné
pFipadl pouze hranolky a ¢asto se nam stalo,
Ze jiné pfilohy restaurace ani nenabizi.
Pfes mUj mozna lehce negativni ton na
tradicni balkdnskou kuchyni musim uznat, Zze
- ma urcité své kouzlo a pokud jedno z téchto
| jidel ochutnate kvalitné pfipravené a ve
spravné atmosféfe velmi si je uzijete a po
s urcité aklimatizaci je budete i vyhledavat, jak
se to stalo napfiklad nam.




Srbové i Bosrfiané jsou vdeobecné velmi naruzivi kufaci a jelikoz neni v zemi, az na vyjimky,
zakaz koufeni v uzavienych prostorech, pocitejte s tim, Ze po kazdé navstévé baru, Ci
restaurace bude mit vade obleCeni odér lesniho taboraku.

Dale je zde velmi oblibeny hazard. Na kasina budete narazet doslova za kazdym rohem a
takika v kazdém podniku se bude nachazet automat, nebo velmi popularni ,Bingo®, jehoz
princip je velmi podobny s nasi televizni ,Sportkou®.

Zaver
Zahranicni staz v Republice Srpské pro nas byla nejen profesni, ale i osobni bohatou
zkuSenosti, ktera nas obohatila v mnoha ohledech. Méli jsme moznost nahlédnout do
odliSného zdravotnického systému, pozorovat praci tamnich fyzioterapeutd v riznych
institucich a sdilet s nimi své postfehy, znalosti i zkuSenosti.
Prekvapilo nas, jak moc jsme byli na véech mistech vitani. Casto jsme si opravdu
pfipadali vice jako delegace, nez studenti na praxi, coz pro nas bylo velmi pfijemné a
pomohlo nam to vice se uvolnit a v3e si uzivat plnymi dousky.
Je to misto které rozhodné stoji za vasi pozornost, at' uz je to kvuli tzasnym lidem,
krasné pfirodé, ¢i poznanim kultury, ktera je okolnim svétem stale trochu pfehlizena.
DalSim benefitem je zména prostiedi, které kazdy ¢as od €asu potfebuje, obzvlasté ve
viru nekoneénych povinnosti béhem studia na vysoké Skole a na chvili se volné
nadechnout. Mimo to budete mit mnoho pfileZitosti se seznamit se spoustou lidi,
navazat nova pratelstvi, vztahy a hlavné zazitky, které si v sobé ponesete uz naporad.
Rozhodné se sem v budoucnu mam v planu vratit.

Jakub Spaéek, spacek.jakub7@email.cz



