ZAHRANICNI STAZ - SARAJEVO, BOSNA A HERCEGOVINA
17/02/2025 — 18/04/2025

JANA ISTERNITZOVA — 2.ROCNIK SOCIALNi PRACE

PROC JSEM VYRAZILA DO
ZAHRANICI?

Do zahranic¢i jsem se vydala
pfedevsim kviili své touze po
cestovani, objevovani novych
mist a poznavani odlisnych
kultur. Vzdycky mé¢ lakala
moznost zazit, jaké to je zit
jinde, byt soucasti jiného
prostiedi a trochu vystoupit ze
své komfortni zony. Motivaci
pro m¢ byli také moji kamaradi,
ktefi mé v tomto rozhodnuti
podporovali.

JAK PROBIHAL VYBER A PRIPRAVY?

Proces vybéru zahrnoval podani ptihlasky, vytvoreni motiva¢niho dopisu a
zivotopisu v anglicting. Poté nasledoval konkurz formou pohovoru, kde se mé
ptali naptiklad na to, pro¢ chci vyrazit na Erasmus, co od pobytu o¢ekdvam, jak
hodnotim své komunika¢ni schopnosti v angli¢tin€ a zda bych byla ochotna
vycestovat 1 do jiné zem¢, pokud by moje prvni volba nevysla. Po GspéSném
vybérovém fizeni mi ptiSel e-mail s gratulaci k pfijeti. Nasledné zacalo
vyfizovani riznych dokumentt a komunikace s koordinatory. Tésné pied
odjezdem bylo potieba navazat kontakt s fakultou v Sarajevu a seznamit se

s mentorkou, ktera mé provézela celou mou praxi. Do Bosny a Hercegoviny
jsem odjela kratce po zimnim zkouSkovém obdobi, ale vSe se dalo zvladnout a
bylo to dobfe nacasované.
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KULTURNI SOK

Sarajevo je velmi rozmanité
mésto, kde se potkava fada
kultur, ndboZenstvi 1 historickych
vlivil — diky tomu ma opravdu co
nabidnout. Najdete tu meSity
vedle kosteld, orientalni trhy 1
moderni kavarny, klidna mista 1
rusné ulice plné Zivota. Prvni dva
tydny pro me byly celkem
naro¢né. Chvili mi trvalo si

zvyknout na nove prostiedi, S S W
jazyk, zptsob Zivota a odtrhnout ;jg’jﬂ%“,f%i:%

se na dva mésice od Ceska. L sl
Prekvapujici pro mé byl styl
fizeni v Bosné¢. Je dost odlisny
od toho, co zname z Ceska — byl
pro mé trochu chaoticky a
nepredvidatelny, ale takto to
funguje v kazdé¢ balkanské zemi.
Zaskocila me€ 1 volnost a i
neformalnost, s jakou lidé piistupuji k Zivotu.

ARAIEVO
\TA |

Bosiiaci jsou nesmirng otevieni, pratelsti a zabavni — Casto si nelamou hlavu s
drobnostmi, coZ mé nékdy pobavilo, ale 1 naucilo vétsi lehkosti.

CESTA DO SARAJEVA

Na staz jsme cestovaly s mou spoluzackou autobusem spole¢nosti FlixBus, coz
se ukazalo jako ¢asové ndrocnéjsi varianta, ale zarovenh mnohem finanéné
vyhodnéj$i nez letecka doprava. Cesta trvala ptiblizn€ 15 hodin, coz bylo
pomérné tnavné, ale umoZnilo nam to uz od zacatku vidét ¢ast Balkanu z jiného
uhlu. Autobus nebyl zcela plny, prestoze §lo o dalkovou linku, ale vétSina
cestujicich si zabrala dvé sedacky pro sebe a jen par lidi bylo ochotnych uvolnit
misto vedle sebe. I ptes délku cesty jsme ji zvladly bez vétSich komplikaci.
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UBYTOVANI

Ubytovani jsem méla zatizené od organizace, pod kterou jsem vykondvala praxi.
Bydlela jsem se spoluzackou, se kterou jsme do Sarajeva vyjely spole¢né.
Sdilely jsme maly, ale utulny pokoj s vlastnim psacim stolem a koupelnou. Byla
to mensi budova, kterd funguje podobné jako kolej, ale je urcena vyhradné pro
studenty Erasmus+ a dobrovolniky. V budové byly dvé spolecné kuchyné a
celkové prosttedi po celé budove bylo velmi klidné a ptatelské, coz nam
pomohlo 1épe si zvyknout a adaptovat se na nové prostiedi.

SARAJEVSKE POCASI

Pocasi v Sarajevu je velmi proménlivé a nepiedvidatelné. V tnoru rozhodné
doporucuji ptibalit teplé boty a zimni bundu. J& osobn¢ o¢ekavala mirngjsi
podnebi a teplejsi pocasi vzhledem k tomu, ze se Sarajevo nachézi na Balkang¢.
Realita byla jind — pocasi je zde velmi podobné, nebo kolikrat dokonce
chladngjsi nez v Ceské
republice. Béhem
bfezna a dubna miize
byt jeden den teplo na
tricko a skoro na
koupani, zatimco druhy
den ptijde dést nebo
snézeni a znovu je
potfeba vytdhnout
zimni obleceni.
Praktické je mit vzdy
po ruce destnik nebo
nepromokavou bundu.
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ODBORNA PRAXE

Béhem své stdze jsem pracovala na dvou riznych pracovistich, coz mi umoznilo
ziskat SirSi pohled na oblast sociélni prace.

Prvni ¢ast odborné praxe probihala v Nadbiskupijském centru za pastoral
mladih "Ivan Pavao I1.", coz je organizace zaméfena na podporu mladych lidi
prostifednictvim duchovnich, vzdélavacich a sportovnich programi. Centrum
realizuje riizné projekty. V rdmci této organizace jsem se podilela na tvorbé
vzdélavacich prezentaci a workshopi pro stfedoskolské studenty na rizna
témata, jako jsou demokracie, hodnoty, socidlni prace ¢i dobrovolnictvi. Také
jsem se zapojovala do dobrovolnickych aktivit a méla ptileZitost dale se
vzdélavat v oblasti socialni prace.

Druhé pracovisté se specializovalo na praci s mentalné postizenymi klienty

s nazvem ,,Qaza“. Tato organizace spolupracuje s jiZ zmifiovanym
Nadbiskupijskym centrem za pastoral mladih "Ivan Pavao II.", diky tomu se mi
naskytla moZnost pracovat s touto skupinou. Kazdodenni ¢innosti zde byly
zaméfeny na podporu jemné motoriky a tvofivosti klienti. Pomahala jsem pii
vytvarnych aktivitach, jako bylo sttihani, malovani ¢i lepeni, a byla jsem

k dispozici pro jakoukoli potfebnou asistenci.

Na obou pracovistich byli vSichni moc pratelsti. Kdykoliv jsem potfebovala,
thned mi nabidli pomocnou ruku.

https://mladicentar.org
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https://mladicentar.org/

\ VOLNY CAS A CESTOVANI

Ve volném cCase jsem méla moZznost zapojit
se do aktivit pofadanych mistnim
programem ESN (Erasmus Student
Network). Skupina mistnich studentii
dobrovolné organizuje pro zahrani¢ni
studenty razné akce, vylety, setkani

v kavarnach nebo vecery nad tradi¢nim
jidlem. Sarajevo nabizi 1 zivy kulturni a
spolecensky zivot — funguje zde fada
klubu, bara, kin i galerii, takZe si kazdy
najde to svoje.

Snazila jsem se co nejvice poznat Sarajevo
a jeho jedine¢nou atmosféru. Mésto nabizi
bohatou historii, pestrou kulturu 1 vybornou kuchyni. Rady jsme s moji
spoluzackou navstévovaly mistni kavarny, trhy nebo historické pamatky.
Ochutnévani jejich jedinecné kuchyn¢ byla také naSe oblibena aktivita.

Kromé samotného mésta jsme podnikly n¢kolik vyletii — naptiklad do Mostaru,
coz je mésto par hodin vlakem od Sarajeva, které nabizi bohatou architekturu a
historii. Také jsme vyrazily k vodopadim a do ptirody, kterd se nachazi jen par
minut od centra.

O vikendech jsme volny ¢as vyuzivaly

k cestovani po okolnich zemi. Navstivily
jsme Chorvatsko a Cernou Horu. Nabizi se
toho vice, kam se dé podivat, ale my
zvolily jen tyto dv€ zemé&. Autobusové
spojeni ze Sarajeva je trochu zmatecné, ale
ceny jsou dostupné a linky jezdi denné¢.
Cestovani po Balkan¢ je nejen zazitkoveé,
ale 1 financné piijatelné.
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BILANCE PO NAVRATU DOMU

Zahrani¢ni pobyt mi dal obrovské mnozstvi zkuSenosti — jak profesnich, tak
osobnich. Naucila jsem se byt samostatnéjsi, pohotovéjsi a 1épe se orientovat

v neznamém prostiedi. Zaroven me tento pobyt naucil vice si vazit domova a
pratel, které mam v Cesku. Pobyt v Bosné a Hercegoviné mi umoznil
nahlédnout na véci z jiné perspektivy a myslim, Ze mé 1 osobnostné obohatil. 1
kdyz mi stdz v Sarajevu dala mnoho, urcité jsem pocitila ztraty. Na ¢as jsem
piisla o pocit jistoty a mého zabéhnutého denniho rezimu, obCas mi chybély mé
b&Zné aktivity, které rada délam doma v Cesku a také mi chybéli chvile

s blizkymi doma. Ale pravé tyto drobné ztraty mi oteviely prostor pro osobni
rust a nové zkuSenosti, které bych jinak neziskala.

Uznani staZe prob&hlo bez problémi, praxe mi byla také ispéSné uznana.
Navrat domtl pro mé nebyl tézky. I kdyZ jsem v Sarajevu byla rada a uzivala si
slune¢né chvile, tésila jsem se domtl na rodinu a kamarady. Takze piechod zpét
do ¢eskeho prostiedi byl plynuly a piijemny.
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