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Cesta do Sarajeva

JelikoZ jsem cestovala se svym pfitelem a pejskem, zvolili jsme pro cestu do Sarajevo
auto. Z Ceské republiky jsme se do Sarajeva dostali autem pies Slovensko, Madarsko
a Chorvatsko. Jelikoz je to cesta dlouha pfes 1000 km, zvolili jsme jednu pfestavku s
pfespanim v Chorvatsku. Do Sarajeva se také da dostat letadlem &i autobusem
Flixbus, coz volila vétSina Erasmus studentd, se kterymi jsem mluvila.

Ubytovani

Ubytovani jsem feSila pfes aplikaci Booking. Organizace, ve které jsem vSak plsobila
nabizela velmi cenové dostupné koleje. Jelikoz jsem ale pfijela s pejskem, musela
jsem si ubytovani hledat sama. Za svuj pobyt v Sarajevu jsem se stéhovala 2x, jelikoz
se mi nepodafilo najit ubytovani na celé dva mésice. Tim, ze jsem si ubytovani hledala
pfes Booking a méla specifické pozadavky, jsem za néj zaplatila relativné velkou
¢astku — zhruba 21000 K¢. Pokud tedy pojede sami, urcité se nezapomerite optat na
moznosti ubytovani pfimo pfes organizaci.



Praxe

Béhem své staze v Sarajevu jsem méla prilezitost plsobit ve dvou riznych institucich,
které se vénuji socialni praci — v organizaci ,Oaza“ zaméfené na podporu osob s
mentalnim znevyhodnénim a v Nadbiskupijském centru pro pastoraci mladeze ,lvan
Pavao I1.“. Diky této kombinaci jsem ziskala SirSi pohled na oblast socialni prace a
moznost aktivnhé se zapoijit do rliznorodych cinnosti, které se tykaly pfimé prace s
klienty, planovani a organizace aktivit i tymové spoluprace. V organizaci pracujici s
lidmi s mentalnim znevyhodnénim jsem se zapojovala do aktivit pro klienty. Podilela
jsem se na pfipravé a realizaci volnoCasovych a vzdélavacich aktivit, asistovala jsem
pfi skupinovych i individualnich c€innostech s klienty a komunikovala jsem s
pracovniky. Tato zkuSenost mi umozZznila lépe porozumét specifickym potfebam této
cilové skupiny, osvojit si principy individualniho pfistupu a uvédomit si dllezitost
respektu, trpélivosti a empatie v kazdodenni praci.

Také jsem pusobila v Nadbiskupijském centru pro pastoraci mladeze ,Ilvan Pavao I1.%,
kde jsem se vénovala pfedevsim praci s mladymi lidmi. Mymi ukoly bylo podilet se na
pripravé a realizaci programU pro mladez, skupinové aktivity a workshopy, zapoijit se
do organizace vzdélavacich a volnoCasovych projektl a spolupracovat s
mezinarodnimi dobrovolniky. SouCasné jsem méla moznost seznamit se s
administrativnimi a organizacnimi ukoly, které jsou s fungovanim podobné instituce
spojené — od planovani aktivit, pfes vedeni dokumentace, az po komunikaci s dalSimi
organizacemi. Diky tomu jsem si mohla rozsifit své dovednosti v oblasti managementu
a fizeni v socialni praci.




Stravovani

Pokazdé, kdyz jsme byli pfitomni v Nadbiskupském centru pro pastoraci mladeze
,lvan Pavao Il.%, bylo nam zajisténo stravovani — obéd i veCefe. Pokud jsem se v
centru nachazela o vikendu, dostavala jsem navic také snidani.

Mimo to jsem si stravovani zajiStovala sama. Mezi nejznaméjsi speciality bosenské
kuchyné patfi ¢evapi, malé grilované valecky z mletého masa podavané v chlebu.
Velmi rozSifenym pokrmem je také burek, pecené tésto plnéné masem, které Ize
najit ttmér na kazdém rohu. K dalSim tradi¢nim jidlim patii sarma — zelné listy
plnéné mletym masem a ryzi — a bosanski lonac, tedy tradiéni pomalu vafeny gulas
z masa a zeleniny. Z dezertl jsou nejvice oblibené sladkosti jako kadaif a baklava.

Volny €as

Béhem staze jsem méla mozZnost cestovat a poznavat okoli. S kolegynémi z
bakalarského studia jsme navstivily nedaleky Mostar, kam se ze Sarajeva lze
pohodiné dostat vlakem. Sarajevo samotné nabizi nadhernou pfirodu — doporuduiji
napriklad vylet k vodopadim Skakavac nebo na horu Trebevi¢. Diky tomu, Ze jsem
méla k dispozici auto, jsme si b&hem jednoho vikendu mohli udélat i vylet do Cerné
Hory. Po celou dobu staZe jsem byla v kontaktu se studenty z rdznych zemi
prostfednictvim sité Erasmus Student Network (ESN), vedené pfimo studenty ze
Sarajeva. ESN pravidelné organizovalo rizné akce pro zahrani¢ni studenty, jako
napfiklad International Dinner, vylety po Sarajevu, sportovni utkani, studentské
vedirky &i karaoke party. Spoleéné s dal$imi Erasmus studenty z Ceské republiky jsme
navic poradali pravidelné filmové vecery, pfi kterych jsme se schazeli na bytech a
sdileli sveé zazitky.






Zaver

Staz v Sarajevu pro mé byla velmi obohacuijici zkuSenosti hlavné po osobni strance.
Prace s lidmi s mentalnim znevyhodnénim mi oteviela nové pohledy na inkluzi a
pfistup k lidem s odliSnymi potfebami. Byla jsem soucasti tymu, ktery se vénoval
kazdodennimu chodu organizace, zapojovala jsem se do aktivit s klienty a zaroven
jsem se mohla naucit, jak funguje socialni péCe v Bosné a Hercegoviné. V
Nadbiskupijském centru pro pastoraci mladeze "lvan Pavao II." jsem méla moznost
zapojit se do rlznych aktivit s mladymi lidmi, spoluorganizovat udalosti a také
prezentovat zajimavosti o Ceské republice pred klienty a zaméstnanci. Také musim
zminit samotné mésto Sarajevo, které ma zajimavou historii a kulturu. | kdyz byla staz
prevazné pozitivni, nevyhnula jsem se ani uréitym vyzvam. Jednim z problému byla
obCasna jazykova bariéra — ackoliv se dalo domluvit anglicky, ne ve vSech situacich
to bylo dostacuijici, a chvili mi trvalo zvyknout si na mistni jazyk a zplsob komunikace.
Staz v zahrani€i rozhodné doporucuji kazdému! Pokud vahas, Sarajevo je skvéla
volba — autentické, Zivé a pIné inspirace.



