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Od unora do dubna 2025 jsem absolvovala se svoji kamaradkou staz v Bosné a
Hercegoviné v oboru fyzioterapie. Byly jsme prvni studentky, které tuto staz absolvovaly a
timto bych Vam chtéla alespon trochu pfibliZit, jak naSe staz probihala.

Pred vyjezdem

Pfed vyjezdem Vas &eka nékolik povinnosti. Sepsani zZivotopisu a motivaéniho dopisu

v angli¢tiné a poté absolvovani pohovoru, téz v anglickém jazyce. Na pohovoru se bavite o
Vasich zkuSenostech ve VaSem oboru, pro€ jste si vybrali zrovna tuto cilovou zemi a pro¢
byste zrovna Vy méli byt vybrani k vyjezdu na Erasmus. Za sebe doporucuji vybrat néjaky
zazitek, zkusSenost, kterou mate, co vyzdvihne Vase schopnosti. V minulosti jste sami
vycestovali do ciziny? Pracovali jste jako dobrovolnik? Zmifite tuto zkuSenost v motivaénim
dopise, abyste se odliSili od ostatnich. Ukazte, Ze mate co nabidnout.

Po pohovoru Eekate na vysledky a poté uz zacina pravé vyfizovani. Podpis ucastnické
smlouvy, absolvovani zdravotni prohlidky, zafizeni si pojisténi, vyfidit ubytovani a zvolit
dopravu do cilové zemé.

VétSina grantl za staze je vyplacena v eurech, takZze doporu€uji sjednat eurovy ucet, abyste
pak netratili na kurzech!

Cesta do Sarajeva

Do Sarajeva nelitaji zadné pfimé lety z Prahy, takZe pocitejte s pfesedanim, popfipadé volte
pfimo lety z Vidné. Do Sarajeva se téz da dojet Flixbusem — je to o néco levnéjsi.

My v8ak zvolily letadlo. Letenky kupovat samozifejmé s co nejvétSim predstihem.

Letély jsme na svatého Valentyna a nas prvni let byl z Prahy do Svycarského Curychu.

V nasem pfipadé byl ale let opozdén a druhy let do Sarajeva jsme nestihly. Pokud
necestujete letadlem Casto a mate tieba pravé strach ze zmeskani letd, tak Vas uklidnim.
Kdyz jsme pfiletély do Curychu, pracovnici letisté nas okamzité odnavigovaly k HelpDesk.
Tam jsme vysvétlili, kam letime, jestli mame néjaka odbavena zavazadla a oni nam vystaili
nove letenky na dalsi lety na jejich naklady. TéZ jsme dostaly poukazky do letiStnich
restauracich, abychom si ¢ekani na lety zpfijemnily.



V pfipadé ze se vSak rozhodnete cestovat letadlem, doporucuiji si dat do kabinového
zavazadla alespori nahradni obleéeni, kartacek,... Mize se bohuzel stat, Ze se Vase
odbavené zavazadlo ztrati, a tak mizete prvni dny v nové zemi travit bez téchto véci.

Ubytovani

Kvili zmesSkanému letu jsme dorazily do Sarajeva pozdé vecer. Na letisti nas vyzvedl ten
nejmilejSi majitel ubytovani, Mirsad, a odvezl nas do naseho nového domova.

Nas apartman nam byl doporuc€en profesorem od Sarajevské univerzity. Apartman je nové
zrekonstruovany a nachazi se necelych 20 minut pésky od historické ¢asti mésta.

Apartman byl 2+kk a byl pIné vybaveny. Kuchyné (talife, hrnky, pfibory, hrnce, trouba,
mikrovinka, kavovar,...), koupelna (pracka, fén,...). Téz jsme pravidelné dostavaly Cisté lozni
pradlo a ruéniky. Majitelé ubytovani jsou nesmirné ochotni a vZdy se nam snazili se vSim
pomoci. Pravidelné se ujiStovali, Ze nam nic nechybi a vSe funguje.

Ubytovani se nachazi ve velmi klidné oblasti a je sou€asti airbnb apartmand, a tak jsme
obcas méli dalSi sousedy v okolnich apartmanech. Pro vSechny apartmany je téz zfizena
prostorna terasa, ze které je vyhled na Sarajevo.

Cenové nas vySel apartman na 1.000€ za dva mésice za nas obé. Na Sarajevo a nasi oblast
byla cena velmi vyhodna.

Prvni dojmy

Od zacatku mi pfiSlo neuvéfitelné, Zze se nachazim v cizi zemi a mohu zde dva mésice
bydlet. V prvnich dnech jsme zalaly prozkoumavat mésto a historické jadro jsme si okamzité
zamilovaly.

Kompenzaci nam vSak bylo papirovani. K pobytu v této zemi, ktera se nenachazi v EU, je
vyfizovani bilé karty. Ta Vam povoluje pobyt v zemi na dobu 90 dni. K vyfizeni potfebujete
kopie VaSich pasU, kopie ob&anského prikazu majitele ubytovani, zaplaceni poplatku na
posté za vyfizeni této ufednické dokumentace,... Komunikace obCas drhne, protozZe pifesné



na téchto mistech spousta lidi anglicky neumi a je ob&as tézké se domluvit. Budte trpélivi,
ono se to nakonec podafi.

Po ziskani bilé karty uz vSak mate vétSinu papirovani za sebou.

NejspiSe Vas vSak nemine ziskavani Sanitary booklet (Sanitarna Legitimacija). To je prukaz,
ktery dokazuje, ze jste zdravi a mate opravnéni pracovat ve zdravotnickém stfedisku.

Vyfizeni neni nijak slozité. Staci zajit do J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo
(adresa: Avdage Sahinagi¢a 10). Tam Vam lékar odebere vzorky z Ust a nosu (podobné testu
na covid) a do tydne Vam vytvoii Sanitary booklet. Vyfizeni Vas bude stat 15KM (cca
200K¢), ale my ho dostaly nakonec zadarmo.

Samotné Sarajevo ma dveé tvare. Historické a moderni centrum. A poté druha ¢ast mésta,
ktera pfipomina spiSe staré fotky z Ceska. Zemé je to chuda a ¢lovék si toho za¢ne rychle
v8imat.

Praxe

Staz nam zacinala 17.2. a koncila 18.4.2025. V pondéli jsme se vydaly na univerzitu a
seznamily se s profesorkou Jasminou, ktera je koordinatorka zahrani¢nich vztah( pro
v8eobecné sestry a fyzioterapii. S Jasminou jsme byly ¢asto ve spojeni a vzdy byla
pfipravena nam se v8im pomoci a poradit nam.

Plan praxi nam byl zaslan pfiblizné dva mésice pfed odjezdem na staz. Plan se skladal
z ambulantnich pracovist ve vefejné i soukromé sféfe.

Prvni dva tydny jsme travily na sportovni klinice, ktera je povaZzovana za nejlepsi kliniku
v celé zemi. Na této klinice se nam velmi libilo, obzvlast, protoze zde probiha pfima
spoluprace fyzioterapeutu a trenéra.

Na klinice uméla vétSina fyzioterapeutl i trenér velmi dobfe anglicky, a tak jsme nemély
problém se domluvit.




Pracovisté jsme stfidaly kazdé dva tydny a mély jsme moznost vyzkouS$et si fyzikalni terapii i
se uéastnit kinezioterapie.

Pacienti byli rdiznych vékovych kategorii, potkaly jsme i mladé sportovce nebo jsme méli
moznost zuc€astnit se pediatrické fyzioterapie. Néktefi pacienti byli schopni komunikovat
anglicky, vétSinou rozuméli zakladnim slovi¢klm, popfipadé jsme se dokazaly rychle naudit
par frazi v bosenstiné. Cestina a bosenétina si jsou podobné a Bosfiané velmi ceni, kdyz
umite i jen par zakladnich slov.

V Bosné a Hercegoviné je hojné vyuzivana fyzikalni terapie, ktera je u nas naopak uz celkem
naustupu. Mély jsme tak skvélou pfilezitost si vyzkouSet ultrazvuk, laser, magnetoterapii,
elektroterapii,... Téz terapie provadi jinak nez u nas. VétSina pacientl dochazela na terapii
kazdy den po dobu jednoho az dvou tydnu.

V manualni fyzioterapii je Cesko déle a pouzivame mnohem vice metod a testd.
KaZzdopadné bylo skvélé vést konverzace na toto téma s na8imi supervizory. Vzdy je
zajimalo, jak k fyzioterapii pfistupujeme u nas a bylo skvélé sdilet zkuSenosti navzajem.

Doprava po mésté

Univerzita v Sarajevu nam vytvofila potvrzeni, ze jsme na dva mésice jejimi studenty, a toto
potvrzeni jsme ukazaly pravé pfi vytvareni litaCky“ na méstskou dopravu. Tu maji vSichni
studenti zcela zdarma a my ji dostaly téz zadarmo. ,Litacka“ funguje na vSechny tramvaje i
autobusy, co po mésté jezdi. Prokazujete se s ni jen u kontroly revizora.

Spoje méstské dopravy se daji dohledat na google mapach, kazdopadné zapomerite, ze by
méstska doprava jezdila v€as. Tramvaje jezdi ,kazdé 4 minuty®, autobusy pak obvykle
.kazdych 15-30 minut®. Je tedy s tim potfeba poditat, protoZe pfi zvySené dopravé ve mésté
ma samozifejmé meéstska doprava zpozdéni.

Volny ¢as

Mésto ma spoustu kavaren a restauracich, které jsem
¢asto navstévovala a travila v nich ¢as uéenim

Obvykle jednou za tyden téz byl néjaky program od ESN
Sarajevo (Erasmus Student Network), takze mate
moznost potkat spoustu dalSich erasmus studentd z jinych
zemich a travit ¢as s nimi.

Volejbal s ESN



Sarajevo se nachazi v udoli a je obklopeno horami. Mlzete tak
vyrazit na Trebevic, na ktery vede lanovka. Doporuéu;ji vzit si

s sebou potvrzeni o studiu nebo bilou kartu, listek Vas tak
vyjde mnohem levnéji. Na vrcholu Trebevi¢ se nachazi
kavarna a o kousek dal pak muzete najit pozlstatky bobové
drahy z olympiady 1984.

Na vikendy muzete vyrazit na rizné vylety, spoje vzdy zjistite
na autobusovém i vlakovém nadrazi. O strankach, jako
mame my IDOS, si nechte zdat.
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bobova draha na Trebevic Mostar

Na vylet vSak urcité doporucuji navstévu meésta Mostar. Mésto se nachazi na seznamu
UNESCO a nejlépe se do néj dostanete vlakem pfimo ze Sarajeva.

Mésto se da projit pésky a na navstévu staci jeden den.
Jidlo a piti
Jidlo jsme si vétSinou vafily samy, kazdopadné po mésté najdete spoustu restauracich.

Blizko centra se nachazi obchodni diim Crvene Jabuko, ve kterém se nachazi obderstveni
(sushi, burgers, salaty,...) a da se tu najist za dobré penize (5-10€).

Z mistnich pochutin jsme ochutnaly ¢evapi a burek, ze sladkych pokrmu pak baklavu, kadaif
nebo tufahiju.

Klopa restaurace Darecky na oslavu Ramadanu



Zemeé po valce a soucasna politika

hd £ Za zminku v$ak stoji, Ze je to zemé&, kde se protinaji narodnosti i

Search Location (]“

viry. Politika je tu slozité téma.

V letech 1992-1995 zde probéhla obCanska valka, ve které pfislo
o zivot 100 000 lidi. Od valky uteklo 30 let, ale drsna realita z této
doby je v zemi stale vidét. V méstech se nachazi opusténé,
rozpadlé domy a v pfirodé se musi ¢lovék pohybovat opatrné.
Vzdy vyuzivejte turistické cesty, ze kterych neschazejte. V pfirodé
se stale nachazi miny, coz si muzete sami prohlédnout v aplikaci
BH Mine Suspected Areas.

Posledni dojmy

Dva mésice utekly velmi rychle a navrat byl naro¢ny. Opustit mésto, které mi bylo domovem
a rozloucit se s novymi kamarady. Kazdopadné jsem za tuto pfilezitost vdécna. Cely
erasmus mé naucil vétsi zodpovédnosti, organizaci a samostatnosti.

Pokud jste n&kdy o vyjezdu ptemysleli, urgité vyuzijte této moznosti a pfihlaste se. Zit
v zahrani€i je velka zkuSenost.




