Zahranic¢ni staz Finsko — Erasmus 2025
Kemi, Finsko 13. 2. — 17. 4. 2025

Vlasta Mudrova, Michaela Pavlikova — Socialni prace

Do Kemi jsme vyrazily 3 studentky ze Zdravotn¢ socialni fakulty. Ja a moje spoluzacka
z oboru Socialni prace, tfeti studentka z oboru Zdravotné-socialni péce.

Cesta do Kemi

Mate n€kolik moznosti, jak se do Kemi dostat. My jsme zvolily tu drazsi, ale
pohodInéjsi a rychlejsi variantu. Letély jsme se spole¢nosti Finnair a zaplatily
jsme 4 750 K¢. Letisté v Helsinkéach je dobie oznacené, takze svlij gate jsme
nasly rychle. Na letisti v Kemi (ocekéavejte opravdu mini letisté o velikosti
jedné mistnosti) nas pfivitala nase koordinatorka Sanna.

Ubytovani

~ Bydlely jsme v bytg, ktery se nachazel v hlavni ulici v Kemi. Vy3e najmu
zavisela na velikosti pokoje. Za 9 m* to bylo 300 euro a za 20 m? (s
balkonem) 350 euro.

Byt nam sjednala Sanna a byl pln¢€ vybaveny. Mély jsme k dispozici router,
veskeré nadobi i povleceni. Povleceni jsme vnimaly jako velké plus, protoze
nam zbyteéné nezabiralo misto v kufru. V nagem byté jsme se sesly 3 Cesky, 2
holky z Ciny, jedna z Nepalu a jedna ze Saudské Ardbie. V nasem byté jsme
velmi ocenily saunu, kterou jsme ne¢kolikrat vyuzily.

Praxe

Hned druhy den po pftiletu jsme mély domluveny Orientation day na tamni univerzité (Lapin
AMK). Dostaly jsme program akci, zjistily, jak to na Skole funguje a celou skolu si i
prohlédly. Nainstalovaly jsme si az ptehnan¢ moc aplikaci:D. Napftiklad: Aplikaci na
studentskou kartu (ve Finsku nepftijimaji ISIC!). Aplikaci, kde mizeme vidét, co se jaky den
vafi v jideln€ a rozvrh naSich par hodin (mély jsme za cely pobyt jen 4). Aplikaci na nakup
jizdenek. Aplikaci na objednani taxi (tu jsme ani nevyuzily, taxi je tu drah¢).

Sanna nam odpovédéla na vSechny dotazy a po cely pobyt s nami byla neptetrzit¢ v kontaktu.
Se v§im nam byla ochotna poradit a pomoct.

V ten samy den jsme se $ly i poprvé podivat na misto nasi praxe. Ze socialni prace jsme
zamifily do Skolky Kivikon Koulu, kam jsme celé 2 mésice dochdzely do piedskolnich skupin
— kazda jsem byla v jiné, ale tfidy byly naproti sob¢:).



Ze zacatku jsme si musely zvykat pfedevéim naj azykovou bariéru Nemohly jsme proto byt
pottebovaly, zapojovaly nas do vSech aktivit, které s détmi délaly a celkové ptsobily velmi
vstiicné. Déti si na nas rychle zvykly, naucily jsme se spolu
komunikovat a louceni s nimi bylo tézké.

Ve mésté je docela Spatné MHD, takze jsme pievazné
chodily pésky nebo jezdily na kole. V ptipadé néledi to ale
nedoporucujeme, protoze se nam obéma povedlo spadnout.

Stravovani

Budete mit moznost vyuzivat menzu na univerzité, kterou velice
doporucujeme. Za obéd zaplatite 2,95 euro a obédy funguji formou bufetu.
Jedno jidlo je vzdy vegetarianské a vybér je veliky. V cené€ maji i napoje,
vcetné mléka, které tady piji téméf pii kazdém jidle a taky finské chlebiky
s maslem, které si vSichni davaji po obéde¢.

Na nékupy jsme chodily do Lidlu. Prosly jsme si 1 ostatni finské fetézce
jako Prisma, K-Market, City Market... ale Lidl z nich byl nejlevnégjsi. Ceny
jsou trochu vyssi, ale nebylo to tak hrozné, jak jsme se obavaly.

& Obédy jsme si vétsSinou varily do krabicek s sebou do Skolky a obcas jsme
a4 s zaSly od déti oddechnout na ob&d na univerzitu.

Volny ¢as

Béhem naSeho dvoumési¢niho pobytu jsme volny Cas travily aktivné a snazily jsme se co
nejvice poznat mistni kulturu i okolni regiony. O jarnich prazdninach jsme podnikly vylet do
Svédska — autobusem jsme nejprve dojely z Kemi do Tornia a pokradovaly do mésta Lules.
Ubytované jsme byly v malé chatce v kempu u jezera a béhem =

pobytu jsme si prohlédly samotné mésto. Kromé mésta Lulea
jsme navstivily 1 vesnicku Gammelstad, ktera je zndma svymi
cervenymi domecky postavenymi kolem historického kostela. V
Haparand¢, kam se z Kemi da pohodln¢ dostat vlakem, jsme
navstivily pravou Svédskou IKEA i1 obrovsky obchod se
sladkostmi. Zaroven ve Svédsku je ¢asto levnéjsi alkohol neZ ve

Finskus:).




FINSKO — Rovaniemi

Navstivily jsme také mésto Rovaniemi — poprvé v ramci vyletu s organizaci, kde pracovala
nase kamaradka. Zavitaly jsme do Santa Claus Village, ktera nas velmi okouzlila a
samoziejmé do nejsevernéjsiho McDonald’s.

Pti druhé navstéveé Rovaniemi jsme se vydaly na krat$i tiru na vyhlidku a také navstivily
znamé muzeum Arktikum. To nas nadchlo svou krasnou a interaktivni vystavou a rozhodné ho
doporucujeme kazdému, kdo Rovaniemi navstivi.

Welcome?=

TORNIO, KEMI

Dalsim zajimavym zazitkem byla navstéva Tornia, kde se konala
nejvetsi rybarska soutéz — vyzkousSely jsme si 1 samotny rybolov.
V ramci poznavani mistni kultury jsme navstivily muzeum v
Torniu.




Za svij pobyt jsme se stihly zacastnit studentské volejbalové soutéze, kterou jsme dokonce
vyhraly.

Nezapomenutelnym zazitkem bylo i vyzkouseni tzv. ice swimming — koupani v ledové vodg,
které vS§em rozhodné doporucujeme!

Volné vecery jsme Casto travily v Kemi u mista zvaného Kiikeli. To jsou vetejné pfistupna
ohnisté, kde jsme spole¢né s dalsimi Erasmus studenty poradali posezeni u ohn¢.
Oblibenym mistem pro vecerni setkdvani se stal i mistni bar Corner Inn, kde byvaji béhem
studentskych akci drinky za polovi¢ni cenu.

Casto jsme s holkama poiadaly movie nights nebo hraly deskovky.

Z Finska bychom nemohly odjet, pokud bychom nevid€ly polarni zaf. A ze byla krasna.

Zaveér

Za moznost Erasmu jsme vSechny nesmirn¢€ vdécné. Ke konci uz jsme se sice trochu tésily
zpatky domt, na tuto zkusSenost ale budeme opravdu dlouho vzpominat. Seznamily jsme se
tady se spoustu novymi lidmi, se kterymi budeme, doufam, nadale v kontaktu.

Pokud se teprve rozhodujete, jestli jet nebo ne, udélejte to. ProtoZe i v mém piipadé€, kdy jsem
musela vyjit se své komfortni zony a vSechno bylo ze zacatku désivé, opravdu to za to stoji.
Na chvili si zkusite zit jiny Zivot v jiné zemi, nasbirate ipln€ nové zkuSenosti, a navic to
vypada dobfe v Zivotopisu:). A pokud tolik neovladate anglicky jazyk, nebojte, Finové totiz
taky ne.

Kdybyste se potiebovali na cokoliv zeptat, nebojte se ndm ozvat na nasich Instagramech:
@_michallka
@vlasta_mudrova



