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Litva - Kaunas

V letnim semestru jsem se zacastnila praktického Erasmu v Litvé v Kaunasu. Od konce
unora do konce dubna jsem byla na stdzi v Eglés Sanatorija v Bir§tonasu. Bir§tonas je mensi
lazeniské méstecko s nddhernou ptirodou, asi hodinu od Kaunasu.

Jet na Erasmus?

Rozhodné¢ ANO!!! Vyjet na Erasmus je jedine¢na pfilezitost, kterd ti otevie dvefe k
osobnimu i akademickému riistu. Zlepsis si jazykové schopnosti, poznas nové kultury a navazes
mezinarodni pratelstvi, které ti mohou zménit pohled na svét. Je to Sance objevovat, rozsifit si
obzory a vyzkouset si zivot v zahrani¢i bez velkého rizika—se stipendiem, podporou univerzity
a komunitou studentti kolem sebe. Dilezité je byt otevieny, nebat se oslovit nové lidi a aktivné
hledat zajimavé aktivity, které ti pomohou si pobyt uzit naplno. Erasmus neni jen studijni
program, ale cesta za novymi zazitky, zkusenostmi a pratelstvim. Jestli nad tim vahas, odpovéd’
je jasna—ANO, jed’!

Konkurz + papirovani pred odjezdem

Po rozhodnuti jet na Erasmus nastal ¢as papirovani a konkurzu. Abyste mohli vyjet na
stdz je tfeba se fadné pfihlasit, poslat zivotopis a motivacni dopis v anglicting, poté jsem byla
pozvana na konkurz, ktery probihal online formou se zastupci z nasi fakulty. Na zacatku se mé
zeptali na par otdzek v anglicting, poté se volné pteslo do ¢estiny. Cely pohovor trval maximalné
10 minut. Poté uz si jen pockat na vysledky, které nam ptisly na e-mail.

Po potvrzeni pfijeti na Erasmus, bylo tfeba podepsat ti¢astnickou smlouvu na rektoratu,
vyplnit online formulaF, pro piijimaci organizaci Kauno Kolegija. Nastésti jsem méla certifikat
z angli¢tiny, tak nebylo tfeba vypliovat jazykovy test. Poté jsme fesila jak s Litevskou stranou,
tak s nasi fakultou - ,Learning agreement for traineeship‘, coZ byl posledni dokument, ktery
bylo tfeba podepsat a poslat koordinatorce z Litvy.

Jako moZnost jsme dostaly si zafidit pojisténi od nasi fakulty, které jsem vyuzila. Kdyz
byl potvrzeny termin, tak bylo potieba si koupit letenky, cestovni pojisténi a absolvovat
zdravotni prohlidku pro fakultu, ale jednu kopii jsem vzala i do Litvy do Sanatorija. Stipendium
mi pfiSlo na ucet par dni po podepsani ucastnické smlouvy. Také jsem si zaloZila Gcet na
Revolutu, abych méla vyhodnéjsi kurz pii ptevodu penéz.

Pied odjezdem je dlileZité mit vybrané ubytovani. Pokud byste volili koleje je tieba asi
zalozit Gicet v aplikaci Paysera, ptes kterou se koleje a vSe s nimi spojené plati. ZaloZeni Gctu je
jednoduché, ale nékolik dni se ¢eké na potvrzeni G€tu a po nahrani penéz, také.

Cesta

Do Kaunasu se da bud’ letét nebo jet autobusem. Let z Prahy pfimy neni, proto jsem
zvolila let z Vidné do Vilniusu a poté vlakem do Kaunasu. Také byla mozZnost jet autobusem
z Prahy do VarSavy, tam pfestoupit na druhy autobus a jet az do Kaunasu. Autobusem
nejkratsi cesta trva as 17 hodin.
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Zvolila jsem leteckou dopravu s Austrian airlines, ktera méla nejlevnéjsi letenky. Let
byl z Vidné do Vilniusu a trval necelé dvé hodiny. Ve Vilniusu jsme s holkami zvolily cestu
autobusem, hromadnou méstskou dopravou na nadrazi a odtud vlakem do Kaunasu, kde jsme
opét nasedly na autobus hromadné méstské dopravy a jely jsme na koleje.

Prvni dojmy

Nemit ocekavani. To je jedna z mnoha véci, které nas Litva naucila. Zni to horsi, nez to
je, ale takova Litva opravdu je. Litva je plna kontrasti — na jedné strané opraveny kostel, hned
vedle chatrajici ruina, o kousek dal moderni dim ve skandinavském stylu a naproti tomu stroha
komunistickd budova. Dlouha historie boji s Ruskem je tu patrna nejen v architektute, ale i v
chovani mistnich lidi, které odrazi jejich silny ndrodni charakter a touhu po nezavislosti.

Kdyz jsme sem piijely, mély jsme urcité predstavy o tom, jaky Kaunas bude, jak budeme
bydlet. Ale rychle jsme zjistily, Ze to takové nebude. Pti pfijezdu ndm pocasi neptalo, bylo
Sedivo, zima a diky tomu vSe vypadalo pochmurné, tmavé a oSuntélé. Ubytovani byl dalsi Sok.

Prvni prochazku méstem jsme mély hned v pond€li vecer, kdy jsme ve mésté byly jen
my s holkami a nikdo jiny. Opravdu pusto prazdno, vSude zavieno, Zadni lidé, mé&sto délalo
dojem, jako o by bylo soucasti n¢jaké postapokalyptické scény. Ale jak byl vecer, tak méli vSude
rozsvicena svétylka i na jejich 1 km dlouhé aleji stromt, coz bylo kouzelné.
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Ubytovani

Jako finan¢né dostupnéj$i moznost jsme, s holkami ze socidlni prace, zvolily kole;j.
Kolej patii ptimo pod Kauno Kolegija, od které jsme dostaly nabidku moZznosti ubytovani na
jejich kolejich. Platila jsme 126 € na mésic za dvojlizkovy pokoj, bez koupelny a kuchyné, ty
byly spolecné pro celé patro. Z koleji jsem byla trochu v Soku. V nasem pokoji jsme méli lino,
v kterém byly diry, v damské koupelné to zapachalo, nesvitilo svétlo a sprcha byla plesniva.

Po zabydleni a trochu uklidu byl pokoj pfijemny. Velkym plusem bylo i to, Ze soucasti
naseho pokoje byla i lednice a mikrovinna trouba, o které jsme se d€lily i s holkami z druhého
pokoje, protoZe do lednice ve spole¢né kuchyni bychom se jinak nevesly.

Velmi nemile jsem byla piekvapena, jak to maji na kolejich feSené s Wi-Fi. Pro mé jako
studentku bylo velmi nepfijemnym zjisténim, ze se muselo platit za Wi-Fi, to by jesté §lo, ale
ze Wi-Fi miiZzeme mit jen na jednom zafizeni soucasné, je velmi nesmyslné a omezujici. Proto
jsme musela zvolit i litevskou sim-kartu a koupit si data, abych mohla dé¢lat véci do Skoly atd.

Na patie byla také spolecnd pracka a su§arna na pradlo. Na vratnici si musite fict o kli¢
a pujcit si ho, ale za pracku se neplati a miizete prat kolikrat tydné chcete, kdyz seZenete klic.
Nérodnim sportem na kolejich se za naSeho pobytu stalo shanéni kli¢t od pracky, nejcastéji si
pradlo prali kluci. :D Také byla moznost si ptjcit vysavac. Spole¢na kuchyn byla zakladné
vybavena- hrnce, par piibort, talife, prkynko. Skleni¢ky a hrnecky si bylo tfeba koupit vlastni.
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Koleje jsou asi pil hodiny od centra mésta. Nachéazi se v paneldkové oblasti, jak na
sidlisti. Pfes silnici je od koleje supermarket Rimi, 10 minut pésky od koleji je dalsi supermarket

Iki 1 s pekarnou. Autobusové zastavky jsou u koleji hned 3, dv€ jsou 3 minuty od koleji a ta
posledni je 6 minut chiizi.

Praxe

Celé dva mésice mé praxe jsem stravila v Eglés Sanatorija, v malém lazenském
méstecku BirsStonas, které se nachazi hodinu jizdy autobusem od Kaunasu. Kazdé rano a
odpoledne jsem jezdila dvé hodiny tam i zpét.

Jelikoz v Litvé nemaji rehabilitacni odd€leni soucasti nemocnice, pacienti hned po
operacich nastupuji do lazni, kde poté jsou 2-4 tydny. Moji naplni prace bylo pracovat
s pacienty na individudlni terapii- nenechte se zmast, sice to nazyvaji individudlni, ale na jednou
chodi 3-5 pacienttl, kazdy s jinym zdravotnim problémem. S t€émito pacienty jsme cviéili spolu
s moji supervizorkou. Tady jsem byla 3,5 hodiny, za tuto dobu se vystiidalo n¢kolik skupinek
pacienttl, jelikoz jejich terapie trvaji vzdy 30 minut. N&kteti pacienti maji predepsanou
kinezioterapii 2x denné, takze chodi rano a odpoledne znovu.
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Po individudlni kinezioterapii jsem $la na skupinové cviceni na bazén. Prvnich nékolik
dni jsem se divala, jak takové cviceni probihd. Hned prvni tyden jsem si vyzkousela cviceni
vést a od té€ doby az do konce staze jsem je vzdy vedla. Tato cviceni trvaji 30 minut a nazyvaji

se cviceni pro silnd zada. Cvici se s 1 bez ,pool noodle*.

Na bazénu jsem méla moznost vidét, a 1 si vyzkouset jejich specidlni cviceni v bazénu,
které nazyvaji ,vertical bath‘. Pacienti zacinaji se cvi¢eni na lehatcich v bazénu poté se
presouvaji na stranu bazénu, kde je zabradli, u kterého se protahuji, a nakonec jsou zavéseni
v z&chranafskych kruzich na mini hrazdach. Cviceni je jemné, pomalé a relativné malo narocné,

ale druhy den o tom to télo vi. :D
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Nakonec jsem $la na oddéleni fyzikalni terapie, kde jsem obsluhovala rizné ptistroje —
lymfodrendz, elektroterapie — eletrostimulace a Stima well, magnetoterapie- byly rizné typy
piistrojti, fototerapie- Biotron a Hydrosun, mikrovlnnd terapie, razova vlna, ultrazvukova
terapie. Také maji piistroj na lokalni kryoterapii a kryokomory na celotélové kryoterapie.
Béhem této praxe jsem si mohla vyzkouset vSe. Zkusila jsem si i kryoterapii, kterou maji na -
120°C. Byl to zazitek, ale rozhodné¢ to neni pro klaustrofobiky a neni dobré tam chodit hned po
obéde, jelikoz kdyz se jde do druhé komory kde je téch -120°C, tak se musi béhat minutu a pal.

Nejcastéjsimi pacienty byli obyvatelé Litvy, Rusové, ale i velké mnozstvi cizincti. Mezi
mistnimi obyvateli angli¢tina nebyla velmi rozsifena. Casto se mé ptali, odkud jsem. Kdyz
zjistili, ze jsem z Ceské republiky, automaticky predpokladali, Ze Eestina je podobna ruiting, a
tudiz ji musim rozumét. Dorozumivani béhem individudlnich terapii bylo obcas naroc¢né, ale
mnoho pacientii bylo vnimavych, a nakonec jsme nejsou neochotni — pokud potiebujete pomoc,
vét§inou vam ji poskytnou, jen neCekejte se vzdy dokazali domluvit — ¢asto ,ruce-nohy.

Zvyklosti, zpusoby, chovani

Litva mé ptekvapila mnoha drobnymi detaily v kazdodennim Zivoté, které se 1i8i od
toho, na co jsem zvykla z domova. Jednim z nejvyraznéjsich rozdild je zptisob, jakym obyvatelé
Litvy funguji v dopravé. Nastupovani do autobusu se fidi spiSe principem "kdo dfiv pfijde, ten
jede" — Zadné organizované fazeni do fronty, misto toho lidé bez vahani ptedbihaji a tlaci se,
aby se dostali dovnitf. Pokud se ¢lovék zdraha byt asertivni, snadno skonc¢i na Gplném konci a
¢ekd na dalsi spoj. ,Zajimavé‘ neni jen dostat se do autobusu, ale i cesta v ném. Lidé¢ se tlaci,
nejsou schopni pockat, nez autobus zastavi, protoze ONI prosté jdou a chtéji se dostat ke
dvefim. Je jim jedno, jestli vy spadnete, protoZe se musite pustit, ale hlavné, Ze oni sami se
dostanou, kam chté&ji.

Dalsi zvyk, ktery mé zaskocil, je nakladani s toaletnim papirem — ten se v Litvé nedava
do zachodu, ale do koSe vedle néj. Zpocatku mi to ptislo zvlastni, ale rychle jsem zjistila, Ze je
to béznd praxe v mnoha zemich kvili citlivé kanalizacni infrastruktute. V restauracich na letisti
vSude najdete piktogramy, které fikaji, kam se ma hazet toaletni papir.
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Celkové mé jejich zvyklosti donutily pfizpisobit se a premyslet nad tim, jak se lisi
kulturni normy riznych zemi. Po néjaké dob¢ jsem si na vétsinu téchto rozdilt zvykla a n¢které
mi dokonce zacaly davat smysl.

Vylety

Béhem tydne nebyl prostor cestovat nékam mimo Kaunas, tak jsme odpoledne travily
ruzné. Nékdy jsme §ly do mésta, nékdy na prochazku do parku a obcas byly akce od ESN,
kterych jsme se ucastnily. Behem vikendu byl prostor cestovat a poznavat okoli, Doporucuji se
nebat a vyrazit na vylety, ¢asto se k nam ptipojili 1 dalsi studenti na Erasmu, které jsme diky
tomu m¢éli Sanci vice poznat. V okoli Kaunasu je mnoho ,traild‘ na vychazky, kam se da dojet
méstskou hromadnou dopravou.

Také u Kaunasu jsou tfi zamky — Panemonés, Raudonés a Raudondvaris.
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Co nas velmi zaujalo bylo Open air ethnological museum, které bylo 40 minut od
Kaunasu autobusem.

Jelikoz jsem na praxe jezdila do jiného mésta — BirStonas, tak jsme s holkami prosli i
toto mésto a bylo to opravdu hezké malé lazenské méstecko. VErim, ze béhem jara a 1éta ma
vice, co nabidnout nez v zim¢. Z privodct o BirStonasu jsem se docetla, ze nejhez¢i zpusob,
jak procestovat okoli je na kole, diky rovnému terénu okolo feky Nemunas.

Celkové po Litv€ nemaji tolik pamatek. Hrady nejsou moc zachované, obzvlast’ ty ve
méstech, ale ¢eho si nejvice povazuji jsou kostely a pfiroda. Po celé Litvé najdete schody nebo
udélané cesticky na vyhlidky nékam na kopec nebo i do lesa.
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V Litvé jsme také navstivily jejich hlavni mésto Vilnius, coZ byl jeden z prvnich
nejhezcich dni, jelikoz to bylo prvni mésto, které se nam opravdu moc libilo. Doporucuji se
dojit podivat na zapad slunce na zamek Gediminas castle, ktery je na kopci. Ten vyhled stoji za
to.

Kousek od Vilniusu je zdmek na jezete, ktery se jmenuje Trakai. Je to jejich nejvEtsi a
nejzachovalejsi hrad.

Jeden vikend jsme jeli s par lidmi do Klaipedy, ale sem jsme si museli pijcit auto, jelikoz
jsme chtéli na Curonian spit, kde se nachazi malebné méstecko Nida a cela ta oblast je narodni
park, ktery patii do UNESCA.
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Doporucuji procestovat i dalsi pobaltské staty. My jsme vyrazili i s par dal§imi erasmaky
do Rigy, hlavni mésto LotySska. Riga byla oproti Kaunasu velmi Ziv4, mnoho lidi venku, ktefi
se bavili, sedéli na zahradkéach a ziji velmi bohaty spolecensky zivot. Centrum Rigy bylo
nadherné, my jsme také jeli do Jurmaly, mensi mésteCko kousek od Rigy, kde jsou vyhlasené
plaZe a také jsme byly v narodnim parku Kemeri.
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Holky také vyuzily ¢as a jeli do Tallinu, hlavniho mésta Estonska odkud se da jet
trajektem do Helsinek.

Pokud chcete cestovat vic jako my, kouknéte se na levné letenky od Ryanair. Diky nim
jsme byly v Dansku a holky i ve Stockholmu. Nejpfijemné;jsi na tom je, ze Kaunas ma vlastni
letiste, které je od koleji 35 minut autobusem, takZe neni tfeba cestovat nikam 2 hodiny, abyste

mohli letét na vylet.
Tipy, triky, cenné rady

Velké ano je na ISIC kartu. V Litvé pro studenty maji velké slevy, jak na dopravu, tak i
na vstupné do muzei, zoologické zahrady atd. Velmi jsem uSetfila na dopravé, protoze kazda
tyden 2x denné jsem platila meziméstsky autobus. Studenti maji na dopravu sledu 50%, ke
konci naseho pobytu zvedli slevy aZ na 80°% za autobusy

Aplikace:

Ziogas — aplikace na méstskou dopravu v Kaunasu. Za 5,60 € stoji m&si¢ni permanentka, kterou
ziskate po utraceni téchto penéz v aplikaci za jizdy busem. Pfi vstupu do autobus do aplikace
napiSete trojc¢isli, které je hned u dvefi do autobusu a aktivujete jizdenku.

Autobusubilétai — aplikace pro vSechny autobusy, hl. ty mimoméstské.

LTG link — aplikace na vlaky. Ne¢kdy jsou vlaky levnéjsi nez autobusy, ale pozor u vlakii nelze
menit ani vracet jizdenky.
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Trafi — aplikace, ktera ukazuje spoje MHD po Kaunasu. Kdy, odkud a kam jednotlivé autobusy
jedou.

Rimi- aplikace na Rimi zakaznickou kartu do supermarketu. Diky této karté jsme velmi ustieli.
Iki- to samé jako Rimi.
Maxim — také supermarket.

Paysera - aplikace, kde si zalozite uiCet, abyste mohli zaplatit za kolej a wifi. Nejdiive ovétuji
vasi totoznost, coz miize trvat az nékolik dni. Poté muzete nahrat penize, ale ty se také nahravaji
tak den, dva.

Revolut — internetové bankovnictvi s lep§im kurzem na zahrani¢ni mény.

2:26 w T =

D®EC

Autobusybilietai Ziogas LTG Link Paysera

Jste na Erasmu v cizi zemi a je na Case cestovat, poznavat nové lidi a odvazat se.
Doporucuji sledovat na Instagramu ESN skupiny, at’ uz od Kauno kolegia nebo i od dalSich
vysokych kol v Kaunasu. Casto miiZete chodit na viechny akce od vsech vysokych $kol. Ja
jsem byla na pub quizu, bingu, malovani, mafia night a cultural night- jidla ze vSech zemi,
vSichni jsme upekli nebo uvatili néco typického pro nase zemég. A také jsme byli s ESN na
spole¢né navstéve muzei- mezi nimi bylo 1 Devils museum.
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Nejdulezitéjsi doporuceni, v Litveé je opravdu zima, po celou dobu jsem vyuzila zimni
kabat a k tomu 1 n¢kolik vrstev. Teplych dni, kdy bych zimni kabat nepotiebovala, bylo velmi
malo asi jen 4, ale i tak rano zimni kabat byl tfeba. Doporucuji si sebou vzit opravdu teplé
obleceni, jak ven, tak i na kole;j.

Zavér

Cela tato zkuSenost s Erasmem, byla velmi obohacujici a velmi pfinosna. Ze za¢atku to
sice bylo tézké, adaptovat se, byt v novém prostiedi, zjistovat, jak co funguje, jakymi autobusy
jezdit, ale v z&véru to za to rozhodné stalo. Erasmus mi dal mnoho novych zkusenosti, z4zitk1,
pratel, je toho velmi mnoho, co touto zkuSenosti ¢lovék ziska. Proto velmi doporucuji, byt
odvazni a rozhodnout se pro tuto zkuSenost. Nemusite si vybrat zrovna Litvu, ale program
Erasmus je velka pfileZitost a vy mate moznost si vybrat, kam pojedete. Tak JEDTE!
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