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Dvoumeésicni staz Nutricni terapie v Litvé

Po skonceni vyuku v letnim semestru 2025 jsem se vydala z Prahy pfes Rigu az do
pfistavniho mésta na zdpadé Litvy jménem Klaipeda.

Pfipravy na vyjezd do zahranici zapocaly jiz dfive, a to konkurzem rok predtim. Bylo
potfeba si pfipravit motivacni dopis, Zivotopis a absolvovat kratky online pohovor.
Pfikladala jsem také jazykovy certifikat C1 Advanced. Nejdfive jsme hovofili v angli¢tiné
na jednoducha témata tykajici se Erasmus+ a dale o organizacnich zalezitostech.
Konkrétné nas obor Nutri¢ni terapie ma velmi omezené moznosti, a tak jsem se z vybéru
dvou zemi — Polska (Nysa) a Litvy (Klaipeda) rozhodla pro pobaltskou zemi. Cestovani je
mym konickem a do této C¢asti Evropy jsem se jeSté nestihla podivat. Rlznou
administrativu jsem si zafizovala v prlibéhu pfed odjezdem, a tak je nutné nebat se
pfipomenout nebo se ptat, klidné i nékolikrat za sebou.

Pro¢ jsem Sla cestou odborné staze, a ne studijniho pobytu? Jelikoz je nas obor velmi
specificky, fakulta nebyla schopna zajistit dostateénou shodu mezi predméty v CR
a vzahranic¢i. Vuréitém sméru to pro mé byla i vyhoda, jelikoz madme po vyuce
Sestitydenni praxi, kterou jsem tak absolvovala misto pro mé klasické Prahy v zahranic¢ina
devét tydn(. Nerada pfiznavam, Ze komunikace z litevské strany nebyla Gplné idealni, ale
pokud opravdu mate zdjem vyjet, vypofadate se i s tim.

Ubytovani jsem si zafidila na univerzitnich kolejich. Tento typ bydleni opravdu doporucuiji,
zadny luxus, ale financné je to vyhodnéjsi. Nejvétsivyhodu vSak vidim v socializaci. Jelikoz
jsem byla na stazi a nenavstévovala tak vyuku, byla jsem od ostatnich dost izolovana. To
mi vynahradily koleje, kde jsem se skamaradila s lidmi z celého svéta. Méla jsem Sanci
pochopit jinou mentalitu, poznat zvyky a vytvaret spolecné zaZzitky.

| kdyz si na vSe date pozor, nékolikrat se vS§em pfipomenete a ujistite se, jestli mate vSe
potfebné, vzdy se najde néco, co vas prekvapi. Stdz jsem méla absolvovat na poliklinice.
Tfi dny pfed mym odjezdem, kdy jsem méla nakoupené letenky a se vS§im jsem podcitala,
jsem se po mé iniciativé dozvédéla, ze muQj buddy, coz méla byt nutri¢ni terapeutka
z polikliniky, dala vypovéd ajiz na pracovisti nepusobi. Tudiz mé nemél mit kdo na starosti.
Tuto informaci ale litevska strana védéla nékolik tydnl dopredu, ale nenapadlo je mi to
dat védet. Byla jsem prefazena do détské nemocnice, ktera ssebou pfinasela
dodate¢nou administrativu. Tehdy se bohuZel prokazala byt komunikace z jejich strany,
dovolim si fict, nedostatecna a velmi laxni. Nakonec se vyjezd uskutecnil. Hlavné diky
mému proaktivnimu pfistupu. Proto radim, pokud se néco podobného pfihodi, zachovejte
klidnou hlavu a problémy feste jako kazdé jiné a nenechte si zkazit sviij plivodni zamér. Jet
se néco nového naudit, poznat a zazit.

Musim pfiznat, ze stdz mi z profesniho hlediska mnoho nepfinesla. Praxe se spiSe
podobala vedeni stravovaciho provozu, a ne komunikaci s pacienty a vSemu, co k nutriéni
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terapii, jakozto za mé krasnému védnimu oboru, patfi. Vazla jazykova komunikace, jelikoz
dorozumét se vanglickém jazyce bylo pro né velmi obtizné. ZkouSela jsem tedy
komunikovat vSemi moznymi zpUsoby. Napfiklad na mé mluvili rusky, protoZe je to
podobnéjsi ¢estiné nez jejich indoevropsky jazyk. Z néz jsem pozdéji také pochytila rlizna
slova a fraze. K tak slozitému védnimu oboru jako je nutrice to vS8ak bylo malo. Na druhou
stranu jsem vidéla, jak to funguje v jiné zemi. Naopak jsem ja vysvétlovala jim, jak to chodi
u nas a co je napftiklad nutri¢ni screening. | pfesto byli na meé lidé velmi mili. Jako vyhodu
beru ted fakt, Ze se o to vic t€Sim na letni praxe. Kde se vam nadSeni hodi, kdyz vam
zaberou polovinu volného ¢asu prazdnin. ©

Co se ty¢e dalSich véci, které k Erasmu patfi, jako cestovani, socializace a poznavanijiné
kultury, to bylo vS8e obohacujici. Opét se dostavam ktomu, Ze jen musite chtit.
Z poznavani centra Klaipedy pfes poloostrov Kurskou kosu, hlavniho mésta Vilnius
a dalSich malebnych mést Litvy jsem vycestovala dal. Podnikla jsem vylety do Rigy,
Tallinnu ¢i Helsinek. Cestovat lze velmi Usporng, ale i tak radim si néco naSetfit jeSté pred
odjezdem, aby ¢lovék mohl vidét vzdy o trochu vice. Velkou vyhodou vidim i praci pres
homeoffice, kterou jsem vyuzila. Takze pokud je to pro nékoho mozné, velmi se to hodi.
Nemélo by se ani zapominat na své zaliby, a tak jsem si na téchto devét tydn( nasla
baletni Skolu a pokraCovala ve svém zajmu.

Cestu tam i zpét jsem absolvovala letecky. Tam jsem letéla z Prahy pfes Rigu a poté
autobusem. Zpatky z vedlejSiho mésta Palanga pfes Kodan a do Prahy. Jelikoz mUj let
domu byl zruSen a musela jsem tak cestovat o 24 hodin pozdéji, méla jsem tu moznost
projit si toto mésto jesté jednou. V tu chvili jsem popravdé chtéla jen domd, ale zpétné se
nad tim zasmegji, Litva meé zkratka nechtéla pustit.

Co se ty€e zkousek, tak vétSinu jsem zvladla uz pfed odjezdem. Je to jen o komunikaci
s vyucujicimi, ktefi byli v mém pfipadeé opravdu velmi vstficni a vazim si toho.

Celkové hodnotim zahranicni vyjezd jako velké plus. Do Klaipedy bych se jisté podruhé
nevratila a jak jsem uz zminovala, profesné mé to dale neposunulo. Ale méla jsem tu
moznost opravdu dikladné procestovat Pobalti, poznat nové lidi, se kterymi jsem sdilela
stejné zazitky. A kdyZ vam Skola nezorganizuje spole¢né akce, kde je to vSude zvykem,
zkratka si zafidte své vlastni. Pokud si nékdo mysli, Ze samostatnéjsi uz byt nemaze, dle
mé zkuSenosti rozhodné muize. DllezZité je se nebat a jit do toho. Ty zazitky za to rozhodné
stoji.

Barbora Vechterova

2. ro¢nik Nutri¢ni terapie

sité staci zadat moje jméno a najdete mé. ©
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Foto €. 2 promenada v Klaipedé
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Foto ¢. 3 Nida, Kurska kosa

Foto €. 4 — Pise¢né duny, Kurska kosa (3 km od hranic Kaliningradu)



