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Pied odjezdem

Nejprve jsme musely podat piihlasku a projit konkurzem. Po zjisténi nasi destinace jsme vypliovaly
potfebné dokumenty pro nasi fakultu a univerzitu. Pfed odjezdem do Litvy jsme si psaly pfes e-mail
s koordinatorkou Erasmu z Kauno Kolegia a s koordinatorkou praxi také z této univerzity, se kterymi
jsme také fesily pottebné dokumenty, ubytovani a praxe. Rozhodly jsme se pro ubytovani na kolejich,
které je mozné zaplatit pouze pies Payseru. Doporucujeme si vcas stahnout aplikaci a zatidit na Paysete
ucet. Pred odjezdem nas kontaktovalo ESN KK a dalo nam kontakt na naseho buddyho Aironase.

Cesta do Kaunasu

Do Kaunasu jsme vyrazily 3 studentky z oboru Socialni prace a 1 studentka z oboru Fyzioterapie. Pro
cestu do Kaunasu mtizete zvolit vice zpisobld. My jsme se rozdélily na dveé skupiny, ¢ast z nés letcla
letadlem a druh4 cast jela autobusem (Flixbus).

Letadlem: Nasly jsme si pfimé lety z Vidné do Vilniusu, z Prahy byly lety pouze s pfestupem. Do Vidné
jsme se dostaly autem, ale mtzete se dopravit i vlakem. Z Vilniusu Airport jsme se nejdiive dostaly
autobusem, ktery stavél ptfimo pted letistém, na vlakové nadrazi. Poté jsme jely vlakem do Kaunasu,
muzete jet ale i autobusem. Doporucujeme si pfedem stahnout aplikaci na vlaky LTG Link a na
mezimeéstské autobusy Autobusu bilietai, daji se tam koupit jizdenky online.

V Kaunasu si pro cestovani méstkou hromadnou dopravou potiebujete stahnout aplikaci Ziogas (zelena
kobylka). Nejdiive si musite Ziogas nabit penézi, pro aktivovani a koupeni jizdenky poté naskenujete
QR kod nebo napisete Ciselny kod, ktery je vetSinou pouze u dvefi u fidice. Pro vyhledavani spoju si
muzete stahnout aplikaci Trafi, ale funguji zde i Google mapy.




Ubytovani

Byly jsme ubytované na koleji u univerzity Kauno Kolegia, kde jsme mély na vybér z vice typd pokoju.
Typ pokoje jsme dostaly jiny, nez ktery jsme si zadaly (burika s vlastni kuchyni a koupelnou), protoze
uz byl zabrany. Na pokoji jsme byly po dvou a mély jsme sdilenou koupelnu a kuchyn na patfe. Nakonec
jsme byly ale rady, protoze jsme se ve sdilené kuchyni poznavaly i ostatni Erasmaky z riznych zemi.
Prvni tyden jsme byly z koleje piekvapené, ale pak jsme si zvykly a zacaly to tam mit rady. Wi-fi si
musite zaplatit, stalo nas to kolem 8 € na dva mésice. Wi-fi je pouze na jedno zatizeni a moc nefunguje,
doporucujeme si zafidit data. Mzete si zaridit litevské ¢islo s neomezenymi daty, SIM karta (20 € za 2
mesice) se da koupit v supermarketu. Data od nékterych mobilnich operatord v Litvé nefungovala
(Vodafone) a od nékterych ano (T-mobile, O2).

Praxe

Pred odjezdem do Kaunasu jsme si mohly vybrat ze tfi moznosti praxi. My jsme si vybraly Centrum
socialnich sluzeb v Jonavé (https://www.jonavosspc.lt/). Celéd cesta z koleje do centra v Jonavé nam
zabrala kolem 2 hodin. Centrum pracuje s vice cilovymi skupinami jako rodiny v krizi, péstounské
rodiny, déti, seniofi, postizeni, migranti, nezaméstnani. V prvnich dnech nas na praxe doprovazely
studentky socialni prace z Litvy. Praxe byly hodné riiznorodé, vzali nas i do jinych pobocek centra, které
pracovaly s riznymi cilovymi skupinami. Nasi socialni pracovnici byla Lorena, ktera pracuje s rodinami
v krizi. Byla moc mila a v§e ndm ptekladala. S rodinami jsme mit praxi nemohly kvuli jejich soukromi,
ale hodn¢ jsme se toho o socidlni praci s rodinami od Loreny dozvéd¢€ly. V prib&hu praxi jsme nejvice
navs$tévovaly denni centrum pro déti z Litvy, Ukrajiny a Syrie, také denni centrum pro seniory. V druhé
pulce praxi jsme pracovisté navitdvovali spoleéné se studenty ze Spanélska. Ke konci nasi praxe jsme
navstivili i Cerveny k¥iz v Kaunasu, kam s nami §la i Lorena. Praxe v Centru socialnich sluzeb v Jonavé
doporucujeme.



https://www.jonavosspc.lt/

Volny ¢as

Ve volném case jsme se zucastnily nékolika aktivit od ESN KK jako naptiklad Trivia night nebo
navstéva muzei v Kaunas. V Kaunasu potada akce pro zahrani¢ni studenty jesté asociace, kterou najdete
na Instagramu pod nazvem Apglebk pasauli. Pokud budete mit zajem ucastnit se néjaké jejich akce,
napiste jim a oni vas pridaji do skupiny na WhatsAppu. Ve volném ¢ase jsme navstévovaly po praxich
bazén v Jonave nebo lezeckou sténu v Kaunasu. O vikendech jsme cestovaly a jezdily na vylety. V Litve
jsme navstivily mésta Klaipeda, Nida, Bir§tonas, Vilnius, Horu kiizi1, hrady Trakai, Panemune, Raudone
a Etnografické muzeum v Rumsiskes (skanzen). Pfi navstévé Vilniusu zrovna probihalo ve mésté
Kazuiko Muge neboli trh sv. Kazimira, je to veletrh femesel a uméni, ktery se konal v centru mésta.
Vecer jsme vid€ly koncert litevské skupiny, na kterém jsme si zatancovaly s mistnimi. Pokud budete
v Litvé béhem biezna a veletrh se bude zrovna konat, stoji za to se na Kazuiko Muge podivat. Béhem
naseho pobytu jsme se podivaly i mimo Litvu, a to do LotySska (Riga a Narodni park Kemeri — park
doporucujeme) a Estonska (Tallin a Aura opperada — stezka kolem mofe). Nase socialni pracovnice méla
béhem nasi praxe tyden dovolenou a my jsme dostaly volno, proto jsme se rozhodly navstivit Stockholm,
kam byly zrovna levné letenky. Po konci nasi praxe jsme béhem Velikonoc navstivily jesté Dansko.



Zaveér

Zahranicni stdz v Litvé se ndm velmi libila, poznaly jsme novou kulturu a cely Erasmus jsme si uZzily.
Prvni tyden jsme si sice zvykaly a byly mirn€ v Soku, ale v druhém tydnu se to zacalo obracet, zacaly
jsme si to tam uzivat a mit to tam rady. Diky této ptileZitosti jsme se potkaly s lidmi z riznych zemi po
celém sveté, ziskaly nové pratele a nezapomenutelné zazitky. Béhem praxe jsme se dozvédély, jak
funguje socialni prace v Litvé a jak se 1idi od Ceské republiky. Nau¢ily jsme se spoustu nového a ziskaly
hodné novych zkuSenosti. Po Erasmu méme pocit, Ze se svét zmensil a zménil se ndm pohled na svét.
Pokud o Erasmu piemyslite, nevahejte, nebojte se a jdéte do toho!

Pokud byste nas chtély kontaktovat, klidné nam napiste na Instagram:

@pavlasaf, @0 _Omiki , @tereza_ lestinova



