ERASMUS LOTYSSKO 2025 — HLAVACKOVA, HADRAVOVA

Motivace k Erasmu

Proc jsme se rozhodly vyjet na Erasmus? Bylo to nakonec docela prekvapivé, protoze jsme se prosté
rozhodly, Ze si zkusime dat prihlasku a uvidime, jestli nds vezmou. A vzali.

Samozfejmé, e jsme chtély odjet do zahranidi vyzkouset si fyzioterapii i jinde nez v Ceské republice,
ale velkym lakadlem pro nds bylo i to, Ze o prazdninach nebudeme muset délat individualni praxi. To
jsme ale jeSté nevédély, ze to nebude lehké.

Myslim také, Ze pro nds hralo velkou roli to, Ze jsme mohly jet spole¢né. Nakonec jsme zjistily, Ze to
byla nejvétsi vyhoda. Mohly jsme si pomoct navzdjem nebo rozdélit Uhradu za vylety a cestovani.

Priprava na odjezd

Konkurz jsme absolvovaly zdatné a déle bylo v poradi vypliovani papirtl. Nakonec to ale nebylo tak
hrozné. TéZsi byla prace s Iékarskou prohlidkou, ale i to jsme nakonec zvladly. VSe probihalo hladce, a
tak jak mélo. Do LotySska jsme letély se spolecnosti AirBaltic, s pfiru¢nim zavazadlem a s odbavenym

zavazadlem na 22 kg.

Let trval cca pod dvé hodiny a nebyl Zadny problém. Po pfiletu do Rigy jsme na ubytovani jely
nakonec MHD, protozZe by se nase kufry do taxiku urcité nevesly.

Cesta na ubytovani byla docela narocnd, dohromady trvala asi pres dvé hodiny s jednim pfestupem.
Nejhorsi bylo, Ze jsme jesté neznaly zaddna lotysska slova.

Korunu tomu dalo to, kdyZ jsme nastoupily do autobusu, ktery mél rozbité hlaseni zastavek, a
dokonce ani nefungovala digitaIni tabule se zastavkami.

Ale nakonec jsme se dostaly ke kolejim a k nasSemu prekvapeni byla zastavka ihned pfed budovou.

Kultura Lotysska

Po pfiletu na letisté v Rize nas hned prekvapilo to, Ze spis jako ve mésté to vypadalo jako nékde na
vesnici. A jelikoZ jsme pfiletély v pllce Unora, narazily jsme na velkou zimu.

Hlavni mésto Lotysska je Riga. Ne moc velké mésto nedaleko mofte. Riga ma krasné historické
centrum, ale shodly jsme se, Ze je to spiSe vikendové mésto, které se da projit za dva dny.

Lidé jsou zde podobni jako u nas, jenom se nam zdali malinko smutnéjsi, ne? jsou tady v Ceské
republice. K naSemu prekvapeni se naptiklad v MHD necti pravidlo toho, Ze se nejdfive vystupuje a
poté aZ nastupuje.

Nejcastéjsim jidlem, které se da v Lotyssku potkat (hlavné na turistickych mistech), jsou knedlicky
(takové pirohy) plnéné veprovym nebo hovézim masem anebo zeleninou.
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Pocasi v Rize bylo asi takové, jaké by se na Unor, bfezen a
duben dalo o¢ekavat. Unor a biezen byli mrazivé mésice,
a dokonce jsme za koleji mély zamrzlé jezero. Prvni
slunce jsme vidély az v dubnu. Posledni den pred
odletem domu jsme se nakonec i opalovaly na dece.

Ubytovani:

Byly jsme ubytované na kolejich mediciny — Rigas
Medicinas Koledza. | pres to, Ze jsme ke konci pobytu
dostaly ponorkovou nemoc, ubytovani bylo fajn a mélo
vsSe co jsme potrebovaly. Vybavenou kuchyn, pracku, dva
zachody atd. V pulce pobytu se k nam do ,,apartmanu”
nastéhovaly jeSté dvé slecny z Bosny a Hercegoviny.

Jedina a velika nevyhoda tohoto ubytovani byla, Ze bylo
docela daleko od centra mésta. Do centra Rigy jsme
jezdily asi 45 minut hromadnou dopravou. V okoli nasich
koleji nebylo nic moc — jenom nemocnice, obchod a
fitness centrum.

Praxe fyzioterapie
Narocné. To je asi nejvice vystihujici slovo.

Za dva mésice jsme vystfidaly 4 instituce na nase praxe. Nutno fict, Ze prvni mésic jsme byly kazda
sama na jiném misté s jinou pracovni dobou.

Prvnim stanovistém byla rehabilitacni klinika, ktera byla od naseho ubytovani asi 15 minut jizdou
MHD. Tady byl asi nas nejvétsi problém. Nase supervizorka byla mlada a jisté urcité zkusena, ale jeji
chovani k ndm asi nebylo takové, jako bychom si ptaly.

Prvni den po pfichodu mé provedla klinikou a hned jsem dostala 8 pacientl (ktefi samoziejmé
anglicky neuméli ani slovo) a s kazdym jsem méla hodinu cvicit. Hodina cviceni s pacientem byla pro
mé nepredstavitelny ¢as (po tom, kdyZ na praxich mame na pacienta 10 minut). Nedostala jsem
bohuZel ani diagndzy pacientd, a tak jsem musela improvizovat se cviky, které umim z dob, kdy jsem
na rehabilitace dochdzela sama.

Po dvou tydnech jsem si s kazdym pacientem nasla zplsob, jak s nim komunikovat bez angli¢tiny nebo
Cestiny. Pacienti mé nakonec pfijali a méli mé radi. Nevim ale, jestli se to stejné da fict o nasi
supervizorce. Casto se stavalo, e po mé (i moji kamaradce) chtéla véci, které jsme ze $koly neznaly.
Ona nam vysvétleni nedala a fekla, at si to najdeme na internetu.

Na kazdy den jsem si vafila obéd, protoZe zde nebyla jidelna.
Tuto ¢ast praxe ddvame asi na nejspodnéjsi pricku naseho hodnoceni.

Druhé misto nasSich praxi bylo v nejvétsi nemocnici v Rize, ktera byla asi 7 minut chiize od nasich
koleji. Pracovaly jsme na oddéleni sepse a toxikologie. Supervizorka zde byla mlada a moc hodna, vse
nam vzdy vysvétlila.
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Jediné minus bylo neustalé noSeni rousek, plastd a rukavic k pacientiim (ale to je na tomto oddéleni
asi pochopitelné). Prace na oddéleni toxikologie a sepse ale urcité neni pro slabé Zaludky. Na nékteré
véci opravdu nebyl hezky pohled. A realita je ta, Ze jsme se tady nékolikrat setkaly i se smrti, ale
takovy je Zivot.

ZkuSenost na tomto oddéleni bych zaradila mezi zajimavé. Bylo to Uplné néco jiného, néz na klinice
predtim.

Tretim a nejlepsim mistem naseho vyjezdu byla nejvétsi rehabilitacni klinika Vaivari. Zde jsme jiz
jezdily spolecné ve dvou.

Jedinou a docela velkou nevyhodou, byla ddlka od naseho ubytovani. Tato klinika bohuzel neni v Rize
ale v pfimorském méstecku. Nase cesta z koleji tedy obsahovala 40minutovou jizdu MHD a presednuti
na vlak, kterym jsme jely asi hodinu. Mély jsme Stésti, Ze naSe praxe zacinala az v 9 hodin, protoze
jsme stejné vstavaly docela brzo.

Klinika Vaivari je obrovska asi sedmipatrovd budova, jejiz kazdé patro obsahuje jiné oddéleni — bolesti
zad, neurologickd onemocnéni, détské oddéleni, ortopedii, .... Plus je tam i bazén na skupinova cviceni
a hala pro koné na hipoterapii.

Kazdy den na nasi praxi spocival v tom, Ze jsme kazdou hodinu nebo dvé stfidaly oddéleni a na
kazdém mély své pacienty.

Byla zde dokonce i jidelna, takZe jsme si s sebou nemusely kazdy den vafit obéd.

Tato praxe se nam libila nejvice a nejvice nam i dala. Stdlo to dokonce i za to cestovani a kdybychom si
mohly vybrat, na této klinice bychom stravily tfeba i mésic nebo si tam dovedly predstavit pracovat.

Ctvrté a posledni misto nasi praxe byla Sporta laboratoria. Sportovni laboratof pro sportovce a
sportovni tymy. Tato instituce nebyla pouze pro fyzioterapeuty, ale byla zde i sportovni doktorka,
ktera provadeéla vysetreni medicinské.
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Sledovaly jsme tady zase jinou praci — spirometrické vySetfeni, sportovni prohlidky (béhani a pase
nebo jizda na kole) anebo vyzkum o krénich svalech.

Na této klinice jsme spiSe pozorovaly, ale také si myslim, Zze nam to mnoho dalo — zase z jiného
odveétvi.

TakZe — praxe byly narocné (nékdy hodné narocné), ale néco nam daly. Naucily jsme se cvicit
s pacienty, hledat pro né cviky, které budou optimalni a komunikovat i s lidmi, se kterymi se vlastné
nemame, jak domluvit.

Myslim si, Ze nds praxe posunuly a zocelily.

Volny cas

Volny ¢as jsme pres tyden moc nemély, a tak jediné co jsme stihly prvni mésic pravidelné navstévovat
bylo fitness centrum v nedalekém obchodnim domé. Moc se nam tam libilo a jako bonus mélo toto
fitness centrum svoji vlastni saunu v cené mési¢ni permanentky. Sauna se nakonec hodila nejvice,
protoZe jsme porad byly hrozné promrzlé.

V patek vecer jsme jezdivaly do centra Rigy pro néjaky nocni Zivot a dvakrat jsme navstivily Rock Cafe
Bar, ktery se stal nasim oblibenym.

Cestovat do centra Rigy se nakonec asi vice vyplatilo Boltem nebo taxikem.
O vikendech jsme se tfikrat vydaly za hranice Lotysska.

ESTONSKO

Jako prvni jsme se vydaly do pfimorského Estonska. Cestu tam jsme absolvovaly autobusem, ktery jel
néco okolo 3 hodin a prespaly jsme v apartmanu pro tfi lidi. Estonsko a jeho hlavni mésto Talinn se
nam nakonec moc libilo i pfes to, Ze jsme tam zase pres den docela mrzly. Nejvice nds nakonec
uchvatil noc¢ni Talinn, jelikoZ vSude bylo plno svétélek a vyzdob jesté ze svatého Valentyna.
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LITVA

Nase druhd vyprava smérovala do Litvy, do Vilniusu. Tady jsme poprvé vidély slunic¢ko a snaZzily se co
nejvice nahfat. Opét jsme jely autobusem, tentokrat o malinko déle, asi cca 4 hodiny.

Vilnius byl zase Uplné jiny neZ Talinn a Riga. Takovy vice romanticky. Na namésti lidé hrali na housle a
svitilo slunce. Prosedély jsme tam asi dvé hodiny.

Ubytovany jsme byly opét v apartmanu, tentokrdt pouze ve dvou. Opét jsme zde ale stravily pouze
jednu jedinou noc.

SVEDSKO
Nase tieti a nejvétsi cesta sméiovala do Svédka, do Stockholmu. Ocekavaly jsme hodné a také se toho

dockaly.

Na$ prvni napad bylo vyjet do Svédka trajektem, ale po zjisténi, Ze jedna cesta stoji okolo 2 tisic
¢eskych korun a trva asi 8 hodin, jsme se rozhodly, Ze zvolime rychlejsi a levnéjsi cestu — letadlem. Let
trval asi pouze hodinu a vysel nas na néjak okolo tisicovky (da se sehnat i levnéji ale s velkym
predstihem).

Svédsko nas hned uchvatilo a jeliko? jsme tam byly a7 v dubnu, vie u? kvetlo a svitilo i slunce.
Samoziejmé, Ze jsem se snazilo toho projit co nejvice, ale chtélo by to jesté jeden den navic. Ve
Svédsku jsme ale nakonec byly na dvé noci.

Malinko nas omezovaly nase nemoci, protoZe cely druhy mésic naseho vyjezdu se tocil jenom kolem
nemoci a lékd.

Nakonec byl ale Stockholm krasny a urcité bych se tam jednou chtéla jeSté podivat.
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ESN

ESN akci jsme se nezlcastnily, jelikoZ vétsinou probihaly pres tyden a v centru, coz pro nas bylo
s rozsahem praxe a dalkou od ubytovdni nemozné.
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Tipy, triky, aplikace

vvvvvv

se v nasem okoli chodit, ale zacatek by byl bez mapy hriiza.

Karta na MHD se zafizuje lehce, Sanita vdm da papiry, se kterymi zajdete do prislusné budovy a kartu
vam udélaji. Na mésic vysla studentska asi na 12 euro.

Dale urcité aplikace Rimi (obchod, ktery je na kazdém rohu). Shiraji se tam body a jsou tam velké
slevy.

Véc, kterou jsme objevili bohuZel az posledni tyden je to, Ze jsou tam vratné PET lahve a kazd4 je asi
za 20 cent(l. Nakonec jsme za dva tydny na PET lahvich nasbirali asi ptes 3 eura.

A jako posledni a celkem jasna véc — prekladac. Hodi se vidy a vSude.

Navrat

Navrat domU nebyl viibec tézky. Vsichni jsme se domu vice méné tésily. Uz tieba jenom na klasické
Ceské pecivo (v LotySsku maji hodné sladké) nebo tfeba na fizek @

Uznani praxe probéhlo v potradku, dpliné bez problém.

Tato stdz nam dala docela hodné, hlavné jsme ted hodné odolni. Musim fict, Ze to nebyla Zadna
sranda a nékolikrat jsme si sdhly na dno (at uz kvili jazykové bariéfe nebo praxim).

Na Erasmus bychom urcité jely znovu, ale v teplém rocnim obdobi a jinam neZ do Lotysska.

V pripadé otazek miZete napsat na Instagram: _hlavackovahana
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