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Pted n¢kolika mésici pfisel mail s nabidkou tydennich vyjezdi do zahranici v ramci
Mezinarodniho tydne socialni prace. Nase fakulta nabidla tfi zahrani¢ni Skoly, které tento rok
ITUW hostily (v Rakousku, Slovensku a Némecku). Dlouhou dobu jsme uvazovaly o vyjezdu
v ramci Erasmus+ na nékolik mésict, jak je bézné, ovsem délka vyjezdu a nase povinnosti
tady nam to nedovolily, a tak pro nas tydenni vyjezd predstavoval skvély kompromis. Poté
jsme pokracovaly podle instrukci-vyplnily pfihlasku, pfilozily sva CV ve formétu Europass
(vytvotite skrz webové stranky, které vas navedou, takze se neni ¢eho bat), motivaéni dopis a
certifikat z jazyka (ten neni nutny, ale je velkou vyhodou). Poté jsme absolvovaly pohovor a
bylo rozhodnuto. Dofesily jsme administrativu a zacaly zatizovat. Prvni moznost ubytovani
nam nabidla sama Skola v Brémach-moderni hotel uprostied Brém v dochazkové vzdalenosti
prakticky vSude, ktery poskytl studentim programu 1 hez¢i cenu, takze jsme pfijaly.

K dopravé jsme zvolili let letadlem z Prahy, ptestupem ve Frankfurtu a pak do Brém. Zpétné
jsme se ale shodly, ze by cesta vlakem byla mozna lepsi feSeni, tak tfeba pfist¢. V mezicase
jsme také absolvovaly povinnou virtualni ¢ast [UW, kdy jsme se i s ostatnimi u¢astniky
setkali v online prostoru pomoci videohovoru a ptedstavili nés, nase Skoly a programy, které

studujeme.

V pondéli bylo oficialni zahajeni IUW, které prob¢hlo formou online spojeni s dalSimi
ziCastnénymi lokalitami — Slovenskem, Rakouskem a Norskem. Po zahajeni nasledovalo
spole¢né foceni a tymové hry. Odpoledne jsme se vydali na tzv. Town Rallye, pii kterém jsme
v malych skupinéch plnili tkoly a zaroven poznavali krasy mésta. Hra méla soutézni charakter
a motivaci bylo najit vSechny lokality a splnit vSechny vyzvy. Den jsme
zakonc¢ili mezinarodnim vecerem, kde kazda univerzita predstavila typicka jidla ze své zemé.
Za Ceskou republiku jsme predstavily lazefiské oplatky, tatranky, starodeské bramburky a
haglerky. Po 22. hodin& se konala je§té tzv. ,,Pub Tour” po Brémskych hospodach. Uterni
dopoledne patiilo naSemu prvnimu workshopu, ktery nesl nazev ,,Smérem k udrzitelné socidlni
praci: Zkoumani cili udrzitelného rozvoje ve spolecnosti a vysokoskolské vzdélavani — ptipad
Belgie.“ Workshop vedla skupina studentii z Belgie, ktefi ndm pfibliZili mistni situaci v oblasti

udrzitelnosti a diskutovali jsme o rozdilech mezi zemémi a univerzitami. Bylo to velmi
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inspirativni a interaktivni setkani, které nam ptineslo nové poznatky i pohledy. Po workshopu
jsme navstivily mistni menzu, ktera nas piijjemné piekvapila — nabidka byla pfevazné
vegetarianskd a nechyb¢l ani saladtovy bar. Kazdy si opravdu piisel na své. Odpoledni program
patiil tzv. City Stromingu, v ramci kterého jsme se rozdélili do skupin. Nase skupina
navstivila Shakespeare Company — alternativni divadelni scénu v Brémach. Béhem navstévy
jsme obdrzely pozvani na stfedecni piedstaveni v Cestin€, kde hrali Cesti herci — takova
prilezitost se neodmita! Nésledné jsme navstivily kulturni centrum IRGENDWO, které je
znamé poiadanim techno party a riznorodych festivall. Centrum je zaloZeno na principech
udrzitelnosti a recyklace. Toto centrum dokonce ma i vlastni sklenik a zahradu, kde péstuji
zeleninu pro vareni obédi pro dobrovolniky. Cely prostor ptsobil velmi inspirativné a
autenticky. Stiedecni dopoledne patiilo druhému workshopu s nazvem ,,Homo Ludens — Hrajici
si ¢lovek jako koncept a pfistup ke splnéni novych vyzev®, ktery vedl profesor z Nizozemska.
Workshop byl zaméfen na kreativni piistupy ke spolecenskym problémim prostfednictvim
hernich principt. Bylo to netradiéni, ale velmi inspirativni téma. Odpoledne jsme mély na vybér
z nékolika exkurzi a nakonec jsme si zvolily navstévu zafizeni pro pachatele trestné ¢innosti.
Tato zkuSenost pro nds byla mimofddné piinosnd, zejména v kontextu srovnani s ceskymi
zatizenimi. Piekvapilo nas naptiklad, ze zde nebylo zakazané uzivani drog s vyjimkou pravidel,
ze se nesmély prodavat a uzivat pred socialnimi pracovniky. Ptistup byl vyrazné odlisny a vedl
k zajimavym diskusim o pfistupech k rehabilitaci a divéte mezi pracovniky a klienty. Vecer
jsme zakon¢ily navstévou divadla, na které jsme byly pozvané. Setkali jsme se zde s Brémskym
cesko-némeckym spolkem, takze jsme si 1 popovidaly v nas$i mateiStiné a potkaly dalsi
inspirativni lidi. Pfedstaveni zapocalo diskuzi s Katetinou Tuckovou, autorkou knihy Vyhndni
Gerty Schnirch. Pravé podle této knihy bylo divadelni pfedstaveni, kterého jsme se zcastnily,
inspirovano. Hra byla velmi silna, emotivni a herecké vykony i zpracovani nas skute¢né
zasahly. Ve Ctvrtek nés cekal posledni workshop, ktery vedla profesorka z Brém. Tématem
byly kognitivni procesy, které vytvareji bariéry pro udrzitelnou budoucnost. Workshop byl
poutavy a piimél nas zamyslet se nad hlub§imi psychologickymi a spole¢enskymi mechanismy,
které ovliviiuji naSe jednéni ve vztahu k udrzitelnosti. Po workshopu jsme mély volné
odpoledne, které jsme vyuzily k prochdzce po Brémach, ndkupim a drobnému odpocinku. Den
jsme zakoncCily stylové na rozluckové party na lodi MS Treue, kde panovala skvéla atmosféra
a veCer jsme si opravdu uzily. V patek nas cekal posledni den IUW. Dopoledne
probéhlo oficidlni zakonceni programu, béhem které¢ho jsme se znovu spojili online s dal$imi

zemé&mi zapojenymi do projektu. Sdilely se dojmy, probéhlo zavére¢né hodnoceni celého tydne



a nakonec jsme obdrzeli certifikaty o uiCasti. Poté uz nasledovala cesta domii. Unavené, ale plné

zazitkl, novych pratelstvi a cennych zkuSenosti.

IUW v Brémach pro nas byl nezapomenutelny tyden, ktery v sobé spojil akademicky piinos s
kulturnim pozndnim a osobnim rozvojem. Vétime, ze ziskané poznatky i1 zazitky zarocime

nejen ve studiu, ale i v budouci profesni draze.
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