Namasté z Nepalu

V ramci programu Erasmus+ jsme se rozhodly, Ze si trochu rozSifime
obzory... a to rovnou o pér tisic kilometr( na vychod. Dva mésice
v Dhulikhel Hospital v Nepalu? Jasné, pro¢ ne! Zatimco jini mifi na
praxi do sousedni nemocnice, my jsme to vzaly pres pllku svéta.

Hlavni motivace?

Touha poznat uUplné jiny svét — nejen z hlediska kultury, ale i
zdravotnického systému. Byly jsme zvédavé, jak zvladneme praci
mimo nasSe evropské standardy a pohodli.

Jak probihala staz?

Odbornou praxi jsme absolvovaly v Dhulikhel Hospital. Termin
praxe nam byl stanoven od 3. 3. - 2. 5. 2025 Nejdfive jsme
poznavaly jednotlivd oddéleni (pediatrie, gynekologie, ortopedie,
kardiologie, neurologie...) a podle naSich preferenci nam byl
sestaven plan na zbytek staze. Dopoledne jsme vzdy travily na
daném oddéleni a po obédé jsme se presunuly na ambulanci
fyzioterapie. Vybaveni bylo Casto omezené a to, co my
povazujeme za samoziejmost, zde zdravotnici nahrazovali velmi
kreativnimi feSenimi. Bylo fascinujici sledovat, jak kvalitni péci lze
poskytovat i s minimalnimi prostfedky, pokud nechybi motivace,
empatie a odborné znalosti. Casto jsme narazily na diagndzy,
které v Evropé vidame spi$ v ucebnicich nez v praxi, a s obdivem
jsme sledovaly, jak si tu zdravotnici poradi s minimem vybaveni a
maximem vynalézavosti. Velkym pfinosem pro nas byla
spoluprace s nepalskymi studentkami fyzioterapie. Nejen Zze nam
pomohly zorientovat se v nemocnici, ale zaroven se s nami
ochotné délily o své znalosti, zkuSenosti a kulturni zvyklosti. Diky
nim jsme si napfiklad rychle osvojily zakladni pravidla mistni stravy
(ryze = zaklad vseho), ale i rozdily v terapeutickych postupech.
Kazdy den nam pfindSel nové zkuSenosti a inspiraci, které nam
rozsitily pohled na nasi profesi.




Kultura, barvy a hory

Nepal jsme si uzily i mimo nemocni¢ni prostory — vyrazily jsme
tam prave v tu nejlepsi roéni dobu, kdy pfiroda i kultura hraji vSemi
barvami a vzduch voni po dobrodruzstvi (a obCas i po ¢oCkové
polévce). Na jare jsme mély to Stésti prozit slavnost Holi, slavny
festival barev, kdy se celd zemé promeéni ve vir radosti, hudby a
pestrych barev. Kratce poté jsme oslavily nepalsky Novy rok,
béhem néhoz ulice ozily mistnimi tradicemi a Zivou hudbou.

Kdyz nam to ¢as dovolil, vyrazily jsme na vicedenni trek do oblasti
Langtang. Cesta horskou krajinou nam nabidla dechberouci
vyhledy na zasnézené vrcholky Himalaji a ukazala nam
pohostinnost mistnich obyvatel. Samotna trasa i noclehy v
jednoduchych guesthousech byly skvélou Skolou skromnosti,
odolnosti a také odpovédi na otazku, kolik vrstev obleceni je "tak
akorat".

Kromé dechberoucich vyhled nam obc¢as dech bral i prach — ai
kdyZ to k autentickému zazitku patfi, ne vSechno v Nepalu je tak
idylické, jak by se mohlo zdat. Proto jsme o vikendu nechtély
z(stavat jen v Dhulikhelu, a tak jsme vyraZely objevovat okoli. V
Bhaktapuru nas okouzlily uzké ulicky plné soch a pagod a také
jsme si vyzkouSely mistni hrnéifstvi. Pfi vyletu do Namobuddhy
jsme se zastavily u klastera a krasnych stlp, kde panovala klidna
atmosféra doplnéna vyhledem na udoli.

Diky témto zaZzitklim jsme nejen nacerpaly energii a inspiraci, ale také jsme épe porozumély
mistnim zvyk(m, tradicim a sile komunity. Volny ¢as v Nepalu se tak stal cennou soucasti
nejen nasi praxe, ale i osobniho ristu.

Festivaly a svatky: Holi, nepalsky Novy rok

Treky: Langtang trek a Mardi Himal trek — krdsnd pfiroda,
dechberouci vyhledy a nova pratelstvi z cesty

Vylety: Bhaktapur, Namo Buddha, zipline, Thousandsteps...
Pokhara — Fewalake, Sarangkot, Bungee jumping, paragliding
Kathmand - Durbar Square, Swayambhunath, Pashupatinath
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Praktickeé rady a tipy co zaridit predem:

Letenky: napft. s Air Aarabia, zpatecni z Vidné
cca 22000 K¢

Oc¢kovani: Zloutenka A/B, bfisni tyfus,
meningokok, vzteklina

Pojisténi: zkontroluj, zda pokryva vysky nad
5000 m n. m., pokud planuje$ vylet do hor
DROZD registrace Revolut karta - vyhodné
kurzy a bez poplatkd

Vyména penéz: koruny > dolary - rupie (nejlépe az na misté)
Vizum: |ze zaridit na letisti (cca 125 USD/3 mésice)
SIM karta: Ncell (cca 200 K&/meésic), koupite hned na letisti

Co si zabalit: Léky na zazivani a bolest (Smecta, Imodium, Paralen...) Filtr na vodu a
powerbanku (Casté vypadky proudu). SpiSe pohodlné obleceni nez hezké, neni tfreba vozit
hodné. Prlikazové fotky (napt. na SIM, vizum, vstupy). Jako pozornost néco ¢eského — kvaskovy

chleba mél velky uspéch!

Ubytovani: Bydlely jsme v SharmilasParadiseGuest House.
Sice sdilena koupelna pro 4 pokoje ale tepla voda, moznosti
snidané a vecere, dobra polohan (10-15 minut od Nemocnice
pésky) a predevsim velice pfijemna a rodinna atmosféra.

¢ Jidlo: Snidané: v hotelu (ovoce, omelety, toasty, porridge, ...)

Obédy: v restauraci vedle nemocnice — chutné a levné
(chowmein, dhalbath, curry, paneerbuttermasala s naanem,
Katiroll, ...)

Vecere: Na ubytovani nebo v restauracich — doporucujeme
Bamboo café, Firewood pizza, Tiktokburger, Misto (obcCas s
Zivou hudbou)

Vyzkousejte: samosu, momo knedli¢ky, paneerbuttermasala,
paneer kati roll, ...

e Posilovna v Dhulikhelu
e Suvenyry — Thamel v Kathmandu
e (Czech Pub v Kathmandu - ¢eska kuchyné
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Doporuéeni na zavér? ,,JED! Ziskas zkusSenosti, které té profesné i lidsky posunou
dal. Pokud mas jakékoli dotazy, klidné se na nas obrat - rady poradime!*

Kontakty:

Bara Hadackova, email: hadackovab@seznam.cz, ig: hadackovabara

Veronika Stajnerova, email: stajnerova.veronika@gmail.com, ig: staververi369
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