Zaveérecna zpréva z odborné stize v Recku — Athény
14. 2. — 19. 4. 2025

1. Proc jsme vyrazili do zahranici?

Rozhodnuti vycestovat na zahrani¢ni stdz v rdmci programu Erasmus+ bylo motivovano
nékolika dlvody. Pfedevsim jsme chtély ziskat odborné zkusenosti praci v laboratofich v cizim
prostiedi, rozsifit si obzory a nase jazykové dovednosti.

Zaroven nas lakala moznost cestovani, poznani nové kultury, a v neposledni radé i prekonavani
nas samotnych. Erasmus pro nas predstavoval vyzvu a zaroven prilezitost, ktera se nenaskytne
kazdy den.

2. Wbeér a pripravy

Samotnému vyjezdu predchazelo nékolik tydnl
az mésicl priprav. Nejprve jsme poslaly prihlasku
s prilozenym motivacnim dopisem a Zivotopisem
a dale absolvovaly online pohovor.

Po prijeti jsme zafaly komunikovat s
koordinatorkami na nasi fakulté i na pfijimajici
instituci.

Nechybéla administrativa, jako jsou Learning
Agreement, potvrzeni o prijeti, zajisténi pojisténi
a obdrzeni stipendia. V rdmci pfiprav jsme také
musely informovat kantory a domluvit se na
nahradach za neabsolvovani hodin prezencni
vyuky. Pak uz jen stacilo najit si bydleni, koupit
letenky a sbalit kufry.

3. Kulturni sok

Pfestoze jsme se snazily na jinou kulturu pfipravit,
nékteré véci nas prekvapily. Rekové nikdy nikam
nespéchaji a Cas je pro né relativné velic¢ina — toto
se promitlo hlavné v doprave, jak autobusové, tak
i lodni. Nic nejezdilo, jak mélo, lidé chodili pozdé
a domluveny cas zkratka nikdy neplatil.

Zaroveri Rekové nedbaji na pravidla a vse
nechavaji volné plynout. Jedinou vyjimkou, na
kterou jsem narazily, bylo neuznavani
studentského prlkazu ISIC, coz nam znacné
komplikovalo porizeni mistni litacky.

V neposledni fadé nas Sokovalo, kdyz jsme v I ‘
nedéli vyrazily na nakup a vSude bylo zavreno — 2z MJ ma— B
Rekové prosté v nedéli nepracu1| Castym jevem byly také celostatni stavky, které se odrazely
na bézném chodu zemé. Obchody zavrely, doprava nefungovala a lidé stavkovali.

Milou soucasti vSak byly poulicni kocky, které nam byly pfijemnou spolecnosti na kazdém
kroku.
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4. Gilova zemé a organizace

Nasi cilovou destinaci mélo byt plivodné mésto Tartu leZici v Estonsku. BohuZel kvili Spatné
komunikaci ze strany pfijimajici organizace nam nase Skola nabidla moznost staze v Recku.

Tuto zménu jsme vnimaly pozitivné. Nevyhodou byl ¢asovy pres — veSkerou organizaci pobytu

bylo nutné vyresit v priibéhu pouhého mésice pred odletem.

Praxi jsme absolvovaly v mistni

nemocnici, ktera nas privitala velmi viele. Hned pfi pfijezdu jsme se setkaly s nasi

koordinatorkou, ktera nam ramcové popsala prdbéh praxi.

5. Studium a praxe

Nase odborna staz trvala celkem devét tydnd, z toho Ctyfi
tydny jsme stravily na oddéleni hematologie a tfi tydny na

oddéleni biochemie. Zbylé 2 tydny jsme vénovaly poznavani &
ostatnich oddéleni jako mikrobiologie, imunologie, transfazni

sluzby a dalsich.

Na hematologii jsme mély moznost tfidit a zarazovat vzorky,
provadét krevni natéry, barvit je a analyzovat pod
mikroskopem. Pracovat s pro nas doposud neznamymi
pristroji a programem.

Prace na biochemii byla v mnoha smérech stejna a liSila se
pouze v odebranych vzorcich biologického materidlu a
analyzatorech.

Veskera komunikace s laboranty, reckymi praktikanty a

studenty s cizich zemi probihala v anglictiné. Nékdy

samoziejmé se zadrhely a obcas doplnénda o neverbalni
zplsoby, ale vidy jsme si porozuméli. Praxe byla velmi
prinosna a pomohla ndm rozsifit odborné znalosti.

6. Volny cas

Béhem volného Casu po praxich jsem objevovaly krasy
mésta Athén, které toho maji opravdu hodné co nabidnout.
Navstivily jsme Akropoli, Plaku, Monastiraki, Syntagmu,
Thiseio a spoustu dalSich mist, které nas vtahly svou historii
a atmosférou.

Béhem volnych vikendl jsme vycestovaly za Athény a
navstivily Meteoru, trajektem se dopravily na ostrov Aegina
a Agistri a travily ¢as u more.

Poznaly jsme nové pratele z jinych zemi, ale i z Ceska se
kterymi jsme se vidaly v nemocnici v ramci praxi a volnych
veCerll. UZzivaly jsme si rozmanitost Fecké kuchyné a
kazdostredecni trhy v nasi ulici.

Volny cCas jsme si uzivaly naplno a nasaly jsme mistni
atmosféru naplino.
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/. ESN — Erasmus Student Network

V Athénach je Siroky vybér z program(
zamérenych na studentské seSlosti a poradani
aktivit, proto si kazdy mohl najit to své.

Zlcastnily jsme se napfiklad mezinarodniho
pikniku, bowlingu, hodin Ffectiny, binga a
samozrejmé vecernich party.

Byla to skvéla prilezitost poznat dalsi studenty,
ziskat nové pratele a zapojit se do komunity.
Organizace fungovali velmi dobfe a vSem
budoucim Erasmus studentlim Gcast vrele
doporucujeme.

Zaroven jsme mély moznost bezplatného
stravovani se ve skolni jidelné, ktera se nachazela
kousek od centra. Ta nabizela snidané, svaciny a
vecere a tak jsme mohly ochutnat mistni kuchyni.

8. Tipy, triky, aplikace

Athény jsou mésto pIné kapsard, proto
doporucujeme hlidat si své véci a nepoustét je z
rukou. Na zadni kapsy u kalhot a kapsy kabatl
zapomente.

Pripravte se i na naroCnost Cteni ceduli, znacek a
jinych potfebnych ukazatelll, protoZe jak je znamo
Rekové nepouzivaji latinku a nékdy bylo dost
naroc¢né vlbec zjistit kde jsme.

Velkym pozitivem pro nas byly vstupy do muzei,
galerii a spousty pamatek zadarmo. Studenti do 25
nemusi nic platit, ale existuji i vyjimky pro ostatni,
protoze kazdou prvni nedéli v mésici ani oni nemusi
platit vstupné.

Ridi¢i MHD zastavuji pouze na znameni, a to mavnuti rukou, pokud na zastavce nikdo nestoj,
nebo nemava prosté jedou dal.

Nasim kazdodennim pomocnikem byl samoziejmé Google, konkrétné mapy a prekladac.
Vétsinu Casu jsme platily pomoci aplikace Revolut, ktera se nam osvédcila. Jako v Cesku
existuje aplikace IDOS, v Athénach existuje aplikace OASA Telematics, kterou ovSem
nedoporucujeme. Co se tyce prehlednosti nebyly jsme schopny se v ni za celé dva mésice
zorientovat.

9. Bilance po navratu

Erasmus pro nas byl obrovskym prinosem. Ziskaly jsme nové zkusSenosti, zvysily si sebevédomi
a rozsirily si své obzory.

Po navratu nas Cekala nutna administrativa a Skolni povinnosti. Navrat do ¢eského rezimu byl
mirné narocny, ale zazitky a zkuSenosti z Erasmu vSe bohaté vyvazily.

Zahranicni pobyt bychom doporucily kazdému, kdo se neboji vyzev a rad by zazil néco nového.
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Gabriela Velkova Katefina Dvorakova

E mail: gabrielavelkovaa@seznam.cz & E mail: dvorakova.katerina.03@seznam.cz

Instagram: gabi_velkova Instagram: kacenka_kacik
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