ZAVERECNA ZPRAVA Z ERASMU

HORSKA ZACRANNA SLUZBA NiZKE TATRY -JIH

CO BYLO TREBA SPLNIT, ABYCHOM VUBEC MOHLI VYJET?

Na Gvod bychom radi zminili, jestlize chcete na staz vyjet, MUSITE si hlidat $kolni
emailovou schranku. Sem totiz jednoho dne, kolem konce bfezna, pfiSel mail

s nabidkou konkurz( na zahrani¢ni staze. Nabidka nas hned zaujala a zacali jsme

s vypliovanim. Odeslali jsme pfihlasku a pres odkaz jsme zadali tvofit strukturovany
Zivotopis a motivacni dopis. VSechny tyto dokumenty jsme odeslali a ¢ekali na finalni
verdikt.

Po tom, co nam dorazilo rozhodnuti s tim, Zze pojedeme, nas ¢ekalo dvojité kolecko
on-line pohovor(. Nejprve v ramci Skoly a nasledné s nacelnikem horské sluzby. Pred
odjezdem bylo tfeba vyplnit spoustu dokument(, které nam pokazdé prisly na mail.
Slovensko neni daleko na dojizdéni, ale nechcete se po veéerech ucit. Radéji budete
travit veCery na horské a koukat tfeba na filmy, nebo zajdete s chalanama do krémy...

Celym timto procesem vas pani inzenyrka Redinové provede a kdy? na néco
zapomenete, v€as vas upozorni, takze se neni ¢eho bat.

JAK STAZ PROBIHALA?

Staz ndm zacinala 6.3. 2025. Po opadnuti stresu ze vSech zkouSek nastala cestovni
horecka. Dokupovaly jsme vybavu a snazily se vSe nacpat do co nejméné zavazadel.
Na auto jsme pfipevnily rakev a zaCaly si fikat, jak se do auta vlastné
vejdeme...Doprava autem je urcité jedno velkeé plus. Nebyly jsme vazané na verejnou
dopravu, veSkera naSe zavazadla jsme daly do kufru a pozdéji se i mohly pohodlné
pohybovat po okoli. Samoziejmé by se to ale dalo zvladnout i vlakem. Z Prahy jede
pfimy spoj do Liptovského MikulasSe a urcité by nebyl problém, aby vas nékdo

z horské vyzvedl.

Na Slovensko jsme se vydaly jiz o vikendu, pfed oficialnim nastupem, abychom mély
Cas se adaptovat a podivat se po okoli. V Bystré jsme bydlely v pfistavbé domu u
naseho nacelnika. K dispozici jsme mély i kuchyn a vlastni koupelnu. Co se tyCe
pracky, tak je moznost vyuzit ji na stanici HZS, takze nebojte, prani v ruce se vyhnete.

Po pfijezdu nas nacelnik vzal na stanici HZS, kde jsme se seznamily s ¢asti naSich
novych kolegl a prohlédli si zazemi. TaktéZ jsme byly vybaveny batohy a
lékarnickami. Jesté vecCer jsme si dojely nakoupit do Brezna. Je tam Lidl, Tesco,
Kaufland, lékarna i DM-drogerie, takzZe si vybere kazdy. Cesta je zhruba na 15 minut.

6.3. rano jsme se dostavily v 7:30 na stanici, dostaly vysilacky a dojely na zakladnu
HZS na Srdie¢ku. Tam jsme nafasovaly bundy, abychom byly na svahu poznat. Lyze,
halky a ostatni lyZzarské vybaveni si mlGzZete nechavat v lyzarné na zékladné. S kolegy
jsme potom vyrazili na exkurzi po aredlu. Ukazali nAm oSetfovnu v Krupové,
oSetfovnu a zazemi na Chopku, material HZS i technickou vybavu a prozradili nam



pracovni nazvy sjezdovek. Po prohlidce aredalu jsme se vydaly na lyzovacku. Chvilku
nam dala orientace zabrat, ale ¢asem uz nam to docela Slo. Jesté ten vecer jsme
zazily nas prvni zasah, pfi kterém jsme doprovazeli rodinu cizinct s détmi ve velice
nepfiznivych pfirodnich podminkach. Upfimné, bez nasich chalan( bychom v té
mlze vlibec nevédély, kam jet a samy bychom potfebovaly zachranit.

A potom uz nase dny vypadaly vesmés podobné:

6:40 vstavacka a snidané

7:30 sraz na stanici, vzit si vysilacky a pokecat s chalany
8:00 zacatek smény

8:30 - 16:00 lyZzarska sluzba

od 16:00 volno

Lyzaiska sluzba spocivala vtom, Ze jsme v batohu vozily lékarni¢ku a mohly jsme
lyZovat po arealu a v pfipadé potfeby za pacientem dojet, provést zakladni oSetfeni,
zhodnotit, jaky zplisob transportu bude pro pacienta nejvhodnéjsi a monitorovat stav
pacienta do pfijezdu koleg(l.

Komunikace probihala skrze vysilacky. Na za¢atku jsme mély trochu problém
porozumeét rychlé slovensting, ktera se kombinovala s Suménim vysilacky, ale rychle
jsme si zvykly, a i my zaCaly do vysilacek mluvit slovensky. Nutno jesté dodat, ze ke
zvladani této staze je opravdu potreba, abyste byli dobfi lyzafi a své dovednosti
neprecenili. Pfeci jen, lyze budou vas kazdodenni pracovni prostfedek a budete na
nich travit vétSinu ¢asu své sluzby.

Kdyz uz se nam lyzovat nechtélo, tak jsme ¢as travily u nas na Chopku, jelikoz

v pfipadé zasahu bylo toto misto nejvice strategické. Na obéd jsme chodily budto na
Srdiecko (6,20 euro za polévku, obéd i piti), nebo na Rotundu (5, 30 euro za jidlo, ale
drazsi piti). Po obédé jsme se vracely na Chopok a ¢ekaly na pfipadny vyjezd.
Ugastnily jsme se zasah(l, které méné &i vice ohroZovaly zdravi pacienta. Seznémily
jsme se s transportnimi prostredky, jako je snézny skutr ¢i kanadské sané a s tim, jak
muUzeme pfi tomto transportu z nasi strany pomoci. Dale jsme se naucily, jak
pfistupovat k pacientovi pfi vyjezdu, bezpecné zajistit misto nehody, komunikovat
pomoci vysilacek se zbytkem zachranného tymu, hodnotit, jaky transportni
prostfedek bude pro pacienta nejbezpecnéjsi a nejSetrnéjsi, komunikovat

s pacientem, zpUsob, jak pacienta oSetfit, asistenci pfi transportu i vypisovani
nasledného zaznamu o vyjezdu. Seznamily jsme se také s lanovou metodikou pfi
zasahu v terénu a mély moznost par takovych zasah( vidét a asistovat pfi nich.
Zucastnily jsme se také patraci akce pomoci dronl. Byly jsme taktéz soucasti
zasahu, pri kterych byla za potfebi souc¢innost s leteckou zachrannou sluzbou a my
tak mély moznost vidét koordinaci zachranného tymu, zajisténi bezpecénosti a
asistovat pfi nakladani pacienta do vrtulniku. V rdmci zdravotnického oSetfeni jsme
se setkaly s pacienty s uzavienymi i otevienymi poranénimi. Krvacivé i nekrvacivé



rany, pacienty s neurologickym deficitem, v bezvédomi, asistovaly jsme u
kardiopulmonalni resuscitace a oSetfovaly trzné i fezné rany. Nékteré dny vybizely

k tomu vyzkousSet si pohyb ve vysokohorském terénu a vénovat se lezecké metodice
a metodice prace ve vyskach.

Mimo lyZzafskou sluzbu jsme jeden pracovni den také stravily na dispecinku HZS

v Bystré. Tam jsme se dozvédély, kam lidé vyzadujici pomoc, volaji, kdo jejich
telefonat prebira a vidély jsme naslednou aktivaci a koordinaci zachranného tymu
skrz radiokomunikaci pomoci vysilacek.

Jindy jsme zas s kolegou vyrazili na pfednasku pro déti z prvniho stupné ZS. Zde jsme
détem osvétlili ulohu HZS v ramci integrovaného zachranného systému, povédéli
jsme si néco malo o rliznych aktivitdch HZS a pak ukazali vybaveni, cepiny, macky,
nositka, ¢i vakuové dlahy, se kterymi HZS pracuje. Praci s dlahami si déti vyzkouSely
a navzajem se dokonce prenasely v nositkach.

JAK JSME TRAVILY VOLNY CAS?

JelikoZ jsme chtély byt na svahu, co to jen $lo, tak jsme volnych dnd moc nemély.
Chalani nas dokonce i prosili, at pofad nepracujeme a oddychneme si.

Vyrazily jsme i na vylety. Zajely jsme do Liptovského Mikulase a zaSly na obéd a na
kavu do mist, jez nam byla doporucena. Cestou domU jsme udélaly zastavku na
Kalamenech, coz je uméle vytvorené jezirko, kde vyvéra termalni pramen, a
vykoupaly se zde. Jindy jsme vyrazily na koné k jednomu z nasich koleg(l. Par dni pred
odjezdem jsme navstivily i wellness a saunovy svét v hotelu Permon, kde jsme
vyzkousSeli skoro vS8echny sauny a u toho pozorovali majestatni Krivan pfi zapadu
sluni¢ka.

Na zacatku unora jsme spolecné s partou ze severu jeli na kynologické cviceni, kde
jsme sehrali roli figurant(. Lezeli jsme v zahrabech a ¢ekali, zda nas pejskové najdou.
Nastésti se to podafilo a nikdo z nas neumrznul.

Skoro kazdy veCer jsme travily na stanici v Bystré a spolec¢né s kolegy sledovali filmy.
KdyZ jsme zrovna nekoukali na televizi, tak jsme byli v krémé na pivku a kofole.
Nejednou jsme pak jest& jeli na ptilno&ni mekac, &i na vylet ke Strbskému Plesu.

Na stanici jsme méli téZ moznost navstévovat posilovnu, kde mate k dispozici osu,
kotouce, jednorucky, bézecky pas, listy, veslarsky trenazér a kolo, takze tu jde odjet i
docela fajn trénink.

Pokud jste lezci, mame pro vas dobrou zpravu. Chalani jsou velice ochotni a po
domluveé je mozné s nimi ve vasem volnu vyrazit do terénu. S plj¢enim vybaveni neni
problém a mlzete si vyzkouset lezeni po ledu za pomoci cepinll, pohyb ve
vysokohorském terénu a pokud vam vyjde teplé pocasi tak, jako nam, tak i lezeni po
skalach.



CO NAM STAZ DALA A CO VZALA?

Povédét, co nam staz vzala, neni vibec sloZité. Diky stazZi jsme pfiSly pouze o praxe

v hemochnici, a to na oddélenich, ktera jsme prosly béhem stfedni Skoly, takze nam to
az tolik nevadilo. Ztratily jsme 3 tydny vyuky letniho semestru, které budeme muset
dohnat, ale véfime, ze pokud zabereme, bude to brnkacka.

Vycet véci, které jsme stazi nabily, bude vétsi. Dostaly jsme spousty upominkovych
predmétl, za které chalaniim velice dékujeme. AvSak to neni to podstatné. Ziskaly
jsme mnozstvi cennych kontakt(l, kamaradd a poznaly nové, skvélé, lidi. Ze
Slovenska jsme si odvezly miliardy zaZitka, které hned tak nezapomeneme, a
zkuSenosti do naSeho pracovniho zivota, které jednoho dne, snad uspésné,
vyuzijeme. Zkusily jsme si véci, které se nam, pravdépodobné, jiz nepodafi si zkusit.

Pracovaly jsme v parté skvélych lidi, ktefi se kazdy den musi spolehnout jen sami na
sebe a své kolegy. Casto v nepfiznivém prostiedi a velmi naroénych situacich, a to
jak po fyzické, tak i psychické strance. HorSti zachranafi nesou na svych bedrech
pacientovo zdravi a odpovédnost, Ze ho v pofadku pfedaji roding, ale i za sebe a své
kolegy, v situacich, které jsou mnohdy velmi nebezpecné. V této profesi se i za malou
chybi¢ku muze zaplatit Zivotem.

Chalani, mate nas obrovsky respekt k tomu, co délate, a jeSté jednou za vSechno
moc dékujeme a téSime se do vidénia.

Vdaka!

Kika (Bystra 35) a Hanka (Bystra 36)

PS: vase okoli si po navratu bude muset zvyknout na neustalé tarani o tom, jak
chcete zpatky a na spoustu nove, vami, uzivanych slovenskych slov...






NasSi zachranarsti pejsci — Bojan (borderkolie) a Aslan (€eskoslovensky vl¢ak)



Po prednasce na ZS



Lezeni na skale






Zasahy s vrtulniky ATE



Rana na Chopku



Nadherné vyhledy
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Néco malo ze zdsah



Tézka pohodinda



Takto jsme travily jeden z volnych dn(
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Skutr kam se podivas
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Lyzovacky



Patraci akce s dronem
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Ratraci

Pro vice fotek, ¢i pokud mas néjaké dotazy, miZzes mrknout na nase IG profily
(kristy_kadlecu, mrazkovahanka), pfipravujeme také zavérecné video. Doporucujeme
podivat se na YouTube na videa nasich spoluZakd, ktefi staz absolvovali pred nami.

https://www.youtube.com/watch?v=amdckyv5-jc&t=739s

https://www.youtube.com/watch?v=I[s9TJiiZLJw



https://www.youtube.com/watch?v=amdckyv5-jc&t=739s
https://www.youtube.com/watch?v=Is9TJiiZLJw

