ZAVERECNA ZPRAVA Z ERASMU

CO BYLO TREBA SPLNIT, ABYCHOM VUBEC MOHLI VYJET?

Na tvod bychom radi zminili, pokud chcete na staz vyjet, MUSITE si hlidat §kolni
emailovou schranku. Na tento mail totiz jednoho dne, koncem bfezna, prfisel mail
s nabidkou konkurz( na zahrani¢ni staze. Nabidka nas hned zaujala a zacali jsme
s vypliovanim. Odeslali jsme pfihlasku a pfes odkaz jsme zacali tvofit strukturovany
Zivotopis a motivacni dopis. VSechny tyto dokumenty jsme odeslali a ¢ekali na finalni
verdikt.

Poté, co nam dorazilo rozhodnuti s tim, Ze pojedeme, nas ¢ekalo dvojité kolecko
on-line pohovord. Nejprve v ramci Skoly a nasledné se zastupcem nacelnika horské
zachranné sluzby Jakubem Filipkem za Nizké Tatry a s naéelnikem Matéjem PiStekem
za Malou Fatru. Pfed odjezdem bylo tfeba vyplnit spoustu dokument(, které nam
pokazdé pfisly na mail.

Celym timto procesem nés provedla pani Ing. Redinova. Pokud byly néjaké nejasnosti,
vzdy jsme se na ni mohli s ¢imkoli obratit a vSe ndm vysvétlila.

HORSKA ZACHRANNA SLUZBA NiZKE TATRY - SEVER

6.1.2025-7.3. 2025 - Svobodova Markéta, Mrkvi¢ka Jan, Kyrian Filip

Caute!

o

Radi bychom vas provedli nasi 2 mésicni stazi u Horské zachranné sluzby v Nizkych
Tatrach v lyzarském stredisku Jasna — sever.
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Pro pfedstavu — mapa arealu (Cervené rozdélené na severni a jizni stranu)



Co s sebou?

VSichni tfi jsme se balili jako kdyz jedeme na dovolenou na hory, jen v trochu vétSim
méfitku. Pfeci jen je to na dva mésice. To znamena: kvalitni obleCeni — lyzafské, zimni a turistické
a pak uz klasicky... zateplovaci vrstvy, Cepice, rukavice, dost ponozek atd., taky plavky se hodi,
jede se sice do hor, ale vSude kolem jsou skvélé termaly a bazény a na volny Cas idealni... Dale
boty — pohorky, tenisky a pantofle. Samoziejmosti jsou lyze a potfebna vybava k nim — lyzaky,
halky, bryle, helma. A posledni véci jsou skialpy. Kdo ma at bere a kdo nema, tak doporuc¢ujeme
pofidit, protoze je tam urco vyuzijete! Kdyz ve své vybavé vlastnite i sedak, karabiny, svatou trojici
(pipak, sonda, lopata), macky a cepiny, tak to mUzete vzit s sebou, ale chalani vdm to vSechno
radi pUjéi (kdyZ jim to samoziejmé vratite v celku :D)

Prubéh

Spolec¢né jsme odjizdéli autem v nedéli 5.1. v dopolednich hodinach. Cesta byla dlouha a
narocna, protoze celou dobu snézilo a byl husty provoz. Jet autem je vyhoda, mizZete pak sami jet
kambkoli, at uz se jedna o ndkup, nebo tfeba na vylety do Vysokych nebo Zapadnich Tater. Po cca
7 hodinach jsme se na misto ubytovani dostali kolem 18 h, kde uz na nas Cekal Kuba Filipko —
zastupce nacelnika pro Nizké Tatry. Ubytovani jsme byli v Deméanovej, vdomé u rodi¢d jednoho
zachranare. NezZ jsme se ubytovali, tak ndm Kuba dal instrukce na nasledujici den a stdZz mohla
zacit!

V pondéli 6.1. jsme se svym autem dopravili na zakladnu HZS na Luckach. Kuba nas tu
provedl po budové, fekl nam, co a jak bude nasledujici dny, dal nam vysilacky, batohy
s lékarnickou, seznamili jsme se s chalanmi co zrovna byli ve sluzbé a pak jsme i spolec¢né
s Kubou vyrazili na sjezdovky, abychom se také koukli do stfediska, nez to dalsi den vypukne, ale
hlavné, aby se Kuba kouknul jak umime lyZovat. Poté co ndm vSe ukazal a vysvétlil co a jak chodi,
zacali jsme bloudit po severnich svazich Jasné jiz sami.

Od utery uz na ostro! A témér kazdy pracovni den vypadal asi takto:

7:10-7:20 - ¢ekacky pfed domem na chalany a popajdom hore na stanici

7:30-8:00 - spolecné ranajky

8:00-8:20 (nékdy i déle, obcas bylo tézké se rano rozbéhnout) — pfiprava na sjezdovky
8:30-16:00 - vyjezdy na urazy a nékde v meziCase i obéd :D

Kdyz byl hezky pocas, tak utery, ¢tvrtek a vikendy byl FreshTrack, takze jsme si i nékdy
pfivstali a jeli hore uz s prvni sménou v 6:10, bud na jiz zminény FreshTrack nebo jen tak na
Slapando na skialpech na Chopok. <3

Cca 17:30 (zélezelo dle vyjezd() - pfijezd dom{

JelikoZ chalani méli rozdélenou sluzbu na stfedisko a terén, tak jsme s nimi obc¢as Slii do
terénu, abychom obhlidli podminky v okoli. VétSinou jsme rano lyZovali a pak jsme se rozdélili
kazdy k jednomu zachranafi na skutru a jezdili s nim. Nékteré dny byli tak vytizené, ze jsme se
spolec¢né vidéli rano u snidané nebo na lyZzovacce a pak az na konci smény.



A co s volnym vikendem?

Hned prvni vikend jsme vyrazili s nasimi chalanmi na kynologické lavinové zkousky do
Rohadl v Zapadnich Tatrach, kde jsme pomahali jako figuranti v zahrabech. JelikoZ celou dobu
snézilo a podminky tak byli vic nez lavinové, zkousky probéhly, jak se patfi. Nasledujici vikendy se
nesly ve skialpovém duchu a vzdy aspon jeden den z vikendu jsme nékde tapkali. Také jsme
navstivily termalni bazény BeSenova a welness v hotelu Permon, kde jsme si dopfali trocha
odpocinku a vjeskynich kolem Demanovské Doliny jsme zas nacerpavali védomosti ohledné
stalaktit(l, stalagmit(, stalaktatl a brcek a dalSich jeskynnich vytvort. V sobotu 1.3. se pak konaly
skialpové zdvody Hore dole DereSom, na kterych jsme vypomahali na jednotlivych stanovistich a
kontrolovali zavodniky. Nejen o vikendu, ale i v tydnu po praci jsme méli volno, které jsme vétSinou
travili na boulderové sténé v Liptovském Mikuléasi, na ledové sténé u domu jednoho ze zachranaf
nebo ve stfedisku na vecernim lyZzovani.

Zavérem...

VSechen ¢as, co tam mate, tak vyuzijte do posledni ne minuty, ale sekundy... protoze tam
¢as nebézel, ale sprintoval.

Diky této stazi jsme zaZzili véci, co jen tak nékdo ne. Nejen, Ze my jsme zdokonalovali své
zdravotnické znalosti, ale také my sami jsme své dosavadni znalosti pfedavali i ostatnim. Naugili
jsme se spoustu nového jak z lanovych a transportnich technik, tak i ze svéta kynologie a lavinové
prevence. Odnasime si odtud spoustu nalyZzovanych kilometrd, vytapkanych Zlabl a vrchold,
uzitych spole¢nych dnii vecer(, a hlavné skvélych novych pratel.

Nikdy nezapomeneme na skvély pfistup chalanl. Od samého zacatku nas brali sobé
rovnymi, védéli, Ze se na nds mohou spolehnout a diky tomu byly tyto dva mésice zazitkem, na
ktery budeme vzdy vzpominat.

A o &o sa nam jedna? CHALANI VDAKA ZA VSETKO A DOVIDENIA NABUDUCE! BOLO TO
NIECO BOHOVE.
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Zdravotnicky dozor na Deaflympiadé ve sjezdu na lyzich
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Po vétSinu dni bylo takto



Obcas bylo ale aj takto

Spoluprace s LZS Poprad nebo B. Bystrica
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Terén na Velky Bokl

lezeme ledy vzhiru na vejlet



zachrana z kotle navstéva ¢. 2

Navstéva jeskyni




Skialpovacky podruhé

Chopok (2024 m) DumblAer (2046 m)
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Skoro cela horska parta na rozlu€kovém posezeni <3

Pro vice info nds m(iZe$ kontaktovat naig:  svobodova_m_
honzamrkvicka

filip_kyrian



HORSKA ZACHRANNA SLUZBA NiZKE TATRY -JIH

JAK STAZ PROBIHALA?

Staz nam zacinala 6.1. 2025. Po opadnuti stresu ze vSech zkouSek nastala cestovni
horecka. Dokupovali jsme vybavu a snaZili se vSe nacpat do co nejméné zavazadel.
Na auto jsme pfipevnili rakev a zacCali si fikat, jak se do auta vlastné vejdeme...Doprava
autem je urcité jedno velké plus. Nebyli jsme vazani na vefejnou dopravu, veskera
nase zavazadla jsme dali do kufru a pozdéji se i mohli pohodlné pohybovat po okoli.
Samoziejmé by se to ale dalo zvladnout i vlakem. Z Prahy jede pfimy spoj do
Liptovského Mikulase a urcité by nebyl problém, aby vas nékdo z horské vyzvedLl.

Na Slovensko jsme se vydaly jiz o vikendu, pred oficialnim nastupem, abychom mély
Cas se adaptovat a podivat se po okoli. V Bystré jsme bydlely v pfistavbhé domu u
naseho nacelnika. K dispozici jsme mély i kuchyn a vlastni koupelnu. Co se tyce
pracky, tak je moznost vyuzit ji na stanici HZS, takze neboijte, praniv ruce se vyhnete.

Po pfijezdu nas nacelnik vzal na stanici HZS, kde jsme se seznamily s ¢asti naSich
novych kolegUll a prohlédli si zazemi. Taktéz jsme byly vybaveny batohy a lékarnickami.
Jesté vecer jsme si dojely nakoupit do Brezna. Je tam Lidl, Tesco, Kaufland, lékarna i
DM-drogerie, takze si vybere kazdy. Cesta je cca na 15 minut.

6.1. rano jsme se dostavily v 7:30 na stanici, dostaly vysilacky a dojely na boudu HZS
na Srdie¢ku. Tam jsme nafasovaly bundy, abychom byly na svahu poznat. LyZe, h(lky
a ostatni lyzarské vybaveni si mlzZete nechavat v lyzarné na boudé. S kolegy jsme
potom vyrazili na exkurzi po arealu. Ukazali nam oSetfovnu v Krupové, oSetfovnu a
zazemi na Chopku, material HZS i technickou vybavu a prozradili nam pracovni nazvy
sjezdovek. Po exkurzi jsme se vydaly na lyzovacku. Chvilku nam dala orientace zabrat,
ale ¢asem jsme se uz zorientovali. JeSté ten vecCer jsme zazily nas prvni zasah, pfi
kterém jsme doprovazeli rodinu cizincl s détmi ve velice nepfiznivych pfirodnich
podminkéach. Upfimné, bez nasich chaland bychom v té mlze vibec nevédély, kam jet.

A potom uz nase dny vypadali podobné:

6:40 vstavacka a snidané

7:30 sraz na stanici, vzit si vysilatky a pokecat s chalany
8:00 zacatek smény na boudé na SrdieCku

8:30-16:00 lyzarska sluzba

od 16:00 volno

Lyzarska sluzba spocivala vtom, Ze jsme v batohu vozily lékarnicku a mohly jsme
lyzovat po arealu a v pfipadé potieby za pacientem dojet, provést zakladni oSetieni,



zhodnotit, jaky zplsob transportu bude pro pacienta nejvhodnéjsi a monitorovat stav
pacienta do pfijezdu koleg(.

Komunikace probihala skrze vysilacky. Na zacatku jsme mély trochu problém
porozumeét rychlé slovensting, ktera se kombinovala s Suménim vysilacky, ale rychle
jsme si zvykly, a i my zacaly do vysilacek mluvit slovensky. Nutno jesté dodat, Ze ke
zvladani této staze je opravdu potfeba, abyste byli dobfi lyzafi a své dovednosti
neprecenili. Pfeci jen, lyZze budou vas kazdodenni pracovni prostfedek a budete na
nich travit vétSinu ¢asu své sluzby.

Po lyzovacce jsme Cas travily u nas na Chopku, jelikoz v pfipadé zasahu bylo toto misto
nejvice strategické. Na obéd jsme chodily budto na Srdiecko (6,20 euro za polévku,
obéd i piti), nebo na Rotundu na Chopku (cca 6,20 euro za jidlo, ale drazsi piti). Po
ob&dé jsme se vracely na Chopok a &ekaly na p¥ipadny vyjezd. Ugastnily jsme se
zasahl, které méné Ci vice ohrozZovali zdravi pacienta. Seznamily jsme se
s transportnimi prostiedky, jako je snézny skutr ¢i kanadské sané a s tim, jak mazeme
pfi tomto transportu z nasi strany pomoci. Déale jsme se naudily, jak pfistupovat
k pacientovi pfi vyjezdu, zajistit bezpetné misto nehody, komunikovat pomoci
vysilacek se zbytkem zachranného tymu, hodnotit, jaky transportni prostfedek bude
pro pacienta nejbezpecnéjsi a nejkomfortnéjsi, komunikovat s pacientem, zptsob, jak
pacienta oSetfit, asistenci pfi transportu i vypisovani nasledného zaznamu o vyjezdu.
Seznamily jsme se také s lanovou metodikou pfi zasahu v terénu a mély moznost par
takovych zasaht vidét a asistovat pfi nich. Zucastnily jsme se také patraci akce
pomoci dronl. Byly jsme taktéZ soucasti zasahd, pfi kterych byla za potrebi
soucinnost s leteckou zachrannou sluzbou a my tak mély moznost vidét koordinaci
zachranného tymu, zajiSténi bezpecnosti a asistovat pfi nakladani pacienta do
vrtulniku. V rdmci zdravotnického oSetfeni jsme se setkaly s pacienty s uzavienymi i
otevienymi poranénimi. Krvacivé i nekrvacivé rany, oteviena i uzaviena poranéni
pohybového aparatu, pacienty s neurologickym deficitem, v bezvédomi, asistovaly
jsme u kardiopulmonalni resuscitace a oSetfovaly trzné i fezné rany. Nékteré dny
vybizely k tomu vyzkouset si pohyb ve vysokohorském terénu a vénovat se lezecké
metodice a metodice prace ve vyskach.

Mimo lyzarskou sluzbu jsme jeden pracovni den také stravily na dispecinku HZS
v Bystré. Tam jsme se dozvédély, kam lidé, vyZzadujici pomoc, volaji, kdo jejich
telefonat prebira avidély jsme naslednou aktivaci a koordinaci zachranného tymu skrz
radiokomunikaci pomoci vysilacek.

Jindy jsme zas s kolegou vyrazili na prednasku pro déti z prvniho stupné ZS. Zde jsme
détem osveétlili ulohu HZS v ramci integrovaného zachranného systému, povédélijsme
si néco malo o rlznych aktivitdch HZS a pak ukazali vybaveni, cepiny, macky, nositka,
¢i vakuové dlahy, se kterymi HZS pracuje. Praci s dlahami si déti vyzkousely a
navzajem se dokonce pfenasely v nositkach.



JAK JSME TRAVILY VOLNY GAS?

Jelikoz jsme chtély byt na svahu, co to jen Slo, tak jsme volnych dni moc nemély.
Chalani nas dokonce i prosili, at porfad nepracujeme a oddychneme si.

Vyrazily jsme i na vylety. Zajely jsme do Liptovského MikulaSe a zaSly na obéd a na kavu
do mist, jez ndm byla doporuc¢ena. Cestou domu jsme se zastavily na Kalamenech,
coz je uméle vytvorené jezirko, kde vyvéra termalni pramen, a vykoupaly se zde. Jindy
jsme vyrazily na koné kjednomu z naSich kolegli. Par dni pred odjezdem jsme
navstivily i wellness a saunovy svét v hotelu Permon, kde jsme vyzkouSeli skoro
vS§echny sauny a u toho pozorovali majestatni Krivan pfi zapadu slunicka.

Na zacatku uUnora jsme spole¢né jeli na kynologické cviceni, kde jsme sehrali roli
figurantl. LeZeli jsme v zdhrabech a ¢ekali, zda nas pejskové najdou. Nastésti se to
podafilo a nikdo z nds neumrznul.

Skoro kazdy vecCer jsme travily na stanici v Bystré a spole¢né s kolegy sledovali filmy.
Kdyz jsme zrovna nekoukali na televizi, tak jsme byli vkrémé na pivku a kofole.
Nejednou jsme pak jesté jeli na plilno&ni mekag, &i na vylet ke Strbskému Plesu.

Na stanici jsme méli téZ moznost navstévovat posilovnu, kde mate k dispozici osu,
kotouce, jednorucky, béZzecky pas, listy, veslaisky trenazér a kolo, takze tu jde odjet i
docela fajn trénink.

Pokud jste lezci, mame pro vas dobrou zpravu. Chalani jsou velice ochotni a po
domluve je mozné s nimi ve vasem volnu vyrazit do terénu. S pajéenim vybaveni neni
problém a mUzete si vyzkousSet lezeni po ledu za pomoci cepind, pohyb ve
vysokohorském terénu a pokud vam vyjde teplé pocasi tak, jako nam, tak i lezeni po
skalach.

CO NAM STAZ DALA A CO VZALA?

Povédét, co ndam staz vzala, neni vibec slozité. Diky stazi jsme pfisly pouze o praxe
v nemochnici, a to na oddélenich, ktera jsme proSly béhem stfedni Skoly, takZze nam to
az tolik nevadilo. Ztratily jsme 3 tydny vyuky letniho semestru, které budeme muset
dohnat, ale véfime, Ze pokud zabereme, tak to bude brnkacka.

VycCet véci, které jsme stazi nabily, bude vétsi. Dostaly jsme spousty upominkovych
predmeét(l, za které chalanim velice dékujeme. AvSak to neni to podstatné. Ziskaly
jsme mnozstvi cennych kontakt(, kamaradd a poznaly nové, skvélé, lidi. Ze Slovenska
jsme si odvezly miliardy zazitk(, které hned tak nezapomeneme, a zkuSenosti do
naseho pracovniho zivota, které jednoho dne, snad Uspésné, vyuzijeme. Zkusily jsme
sivéci, které se nam, pravdépodobné, jiz nepodafi si zkusit.

Pracovaly jsme v parté skvélych lidi, ktefi se kazdy den musi spolehnout jen sami na
sebe a své kolegy. Casto v nepfiznivém prostiedi a velmi naroénych situacich, a to jak
po fyzické, tak i psychické strance. Horsti zachranafi nesou na svych bedrech



pacientovo zdravi a odpovédnost, Ze ho v pofadku predaji roding, ale i za sebe a své
kolegy, v situacich, které jsou mnohdy velmi nebezpecné. V této profesi se i za malou
chybi¢ku mlze zaplatit Zivotem.

Chalani, mate nas obrovsky respekt k tomu, co délate, a jeSté jednou za vSechno moc

v v,

dékujeme a téSime se do vidénia.
Vdaka!
Kika (Bystra 35) a Hanka (Bystra 36)

PS: vase okoli si po navratu bude muset zvyknout na neustalé tarani o tom, jak chcete
zpatky a na spoustu nové, vami, uzivanych slovenskych slov...




2
Z.

pejsci — Bojan (borderkolie) a Aslan (Ceskoslovensky vi¢ak)

Kynologické cvic¢eni — cela parta spolu + pohodinda v zahrabu



Lezeni na skale
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Zasahy s vrtulniky ATE

Rana na Chopku



Nadherné vyhledy



Né&co malo ze zdsahl



Tézka pohodinda



Takto jsme travily jeden z volnych dn( Kuk

Skutr kam se podivas



Vyhled z ,,kanclu“

Lyzovacky



Patraci akce s dronem

Ledolezeni



Horska alpinka



Ratraci

Pro vice fotek, Ci pokud mas néjaké dotazy, m(iZzes mrknout na nasSe IG profily
(kristy_kadlecu, mrazkovahanka), pfipravujeme takeé zavérec¢né video. Doporucujeme
podivat se na YouTube na videa nasSich spoluZakd, ktefi staZ absolvovali pred nami.

https://www.youtube.com/watch?v=amdckyv5-jc&t=739s

https://www.youtube.com/watch?v=Is9TJiiZLIw



https://www.youtube.com/watch?v=amdckyv5-jc&t=739s
https://www.youtube.com/watch?v=Is9TJiiZLJw
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Staz na Horské zachranné sluzbé Mala Fatra

6.1.-7.3.2025

Jan Reznik

Dvoumési¢ni stdaZz na Malé Fatie jsem absolvoval ve dvou riznych oblastech, na
Kubinské holi a ve Stefanové u Terchové. Kazdé z téchto mist mélo své specifické
podminky a prace se zde v urcitych ohledech lisila. Na zacatek bych chtél zd(iraznit, Ze
tato staz je pro studenty, ktefi jsou vyborni lyzafi a maji vztah k horam. Na lyzich se
budete pohybovat témér kazdy den, at uz na sjezdovce nebo v terénu a vy budete tim,
kdo musi poskytnout pomoc.

Vasi hlavni pracovni naplni bude poskytovani prvni pomoci zranénym lyzarim,
snowboardistlim nebo skialpinistim a nasledny transport. Nej¢astéjSimi Urazy, které
budete fesit jsou poranéna kolena, ramena nebo narazena zapésti. Dost ¢asto budete
fesit i zZlomeniny koncéetin nebo otfesy mozku. Dostanete se i k vaznym Urazdim jako jsou
napfiklad vnitfni krvaceni, pneumotorax nebo poranéni patere.

Spolec¢né se spoluzaky z Chopku sever jsme odjizdéli autem v nedéli 5.1. v dopolednich
hodinach. Celou cestu snézilo, takze cesta byla dlouha a naroéna. Dorazili jsme zhruba
kolem ¢tvrté do Terchové, kde jsme preskladali véci a uz jsme kazdy jeli vlastni cestou.

Z Terchové jsem jel kousek na hlavni stanici horské sluzby Stefanova, kde jsem se potkal
s nacelnikem Peterem Muranem. Peter mi ukazal celou stanici, pfedstavil nékolika
zachranarlim a poslal mé na stanici horské sluzby na Kubinskou holu, kam jsem se jesté
vecer prfesunul a prespal. Druhy den uz jsem se zapojil do prace, cely den byl dost
seznamovaci, ale rychle jsem se aklimatizoval a zalibi se mi to.



Kubinska hola - prvni polovina staze

Prvnich pét tydnd jsem stravil na Kubinské holi, kde se priméarné vykonavala lyZarska
sluzba. Ubytovani jsem mél zajisténé v Dolném Kubiné v penzionu, kde jsem mél vlastni
pokoj i koupelnu, sdilenou kuchyn a co se ty¢e prani, tak majitel byl velmi ochotny, takze
mi pral on. V Dolném Kubing je i velké nakupni centrum, takZe seZzenete vSe potiebné.

Kazdé rano zacinalo tak, Ze mé vyzvedl néktery ze zachranar( a spolu jsme se pfesunuli
na stanici. Pracoval jsem ve s jednim profesionalnim a jednim dobrovolnym
zachranarem. Prace zacinala kontrolni jizdou po sjezdovkach, béhem které jsme
ovérovali jejich stav a sjizdnost sjezdovek. Cely den jsme travili bud na svahu, kde jsme
pfimo zasahovali a feSili Urazy nebo na stanici, kde jsme poskytovali dalSi oSetreni. Na
konci dne jsme pak provadéli zavérecnou kontrolu sjezdovek, aby se zajistilo, Ze na ném
nezastali Zadni lyZafi, snowboardisté nebo skialpinisté.

Stefanova - druha polovina staze

Druhou ¢ast staze jsem absolvoval na hlavni stanici Horské zachranné sluzby Mala Fatra
ve Stefanové u Terchové. Na rozdil od Kubinské holi zde slouZilo vice zachran&id, protoze
zde sidlil hlavni dispecink pro oblast Mala Fatra. Prace zde nebyla zaméfena jen na
lyzafskou sluzbu, ale zahrnovala i terénni sluzbu, coz pro meé byla skvéla pfilezitost
poznat horskou sluzbu i z jiné stranky.

Ubytovani jsem mél zajisténé v budove byvalé horské sluzby, kde jsem mél taky vlastni
pokoj se sdilenou koupelnou a kuchyni. Vyhodou bylo, Zze jsem to mél na hlavni stanici
jen par minut chlize, coz bylo velmi pohodlné. Kazdy den zacinal na stanici podobné,
rano jsem se nahlasil na dispecinku, vzal si vysilacku a vyrazil se zachranafi na svah.
Lyzarska sluzba probihala obdobné jako na Kubinské holi.

Terénni sluzba byla trochu odli§na, rano zacinalo stejné, nahlaSenim na dispecink, ale
pak jsme dostali instrukce a Sli jsme do terénu. Pohyb v horském terénu, spocival v tom,
Ze jsme kontrolovali stav turistickych tras, zabezpeceni cest a taky hodnotili lavinovou
situaci. Na zakladé téchto informaci jsme vydavili rlizna opatfeni. BEhem této sluzby
jsme feSili i Urazy v terénu, coz byly fajn zkuSenosti, protoze to vyzadovalo jiny pfistup
nez zachrana na sjezdovkach.

>

Zasah u poranéného ramene Kontroly sjezdovek pfi zapadu slunce



Kazdodenni harmonogram
6:30 - Budicek
6:35-7:20 - Snidané, hygiena, pfiprava véci
7:20 - Odjezd/odchod na stanici
7:30 - Prijezd/pfichod na stanici
7:35-8:05 - Pfiprava do sluzby, vyzvednuti vysilacky
8:10 - Odchod na lyze
8:15-8:30 - Kontrola sjezdovek
8:30 - 15:30 - Vykonavani lyzarské sluzby
15:30 - Uzavrieni sjezdovek

16:30 - Odchod dom{, volny program

Co si vzit s sebou

Nezbytné vybaveni:
Sjezdoveé lyze — vas témer kazdodenni dopravni prostfedek
Kompletni lyzaFské prislusenstvi — bryle, htlky, lyZaky

Teplé zimni obleéeni - lyzafskou bundu a kalhoty, teplou mikinu, idealni obleceni,
co muzete vrstvit (po ranu byva nékdy i —20°C)

Kvalitni zimni rukavice, nakrénik, sluneéni bryle
Obuv - pohorky, tenisky a prezlvky
Doporucéené vybaveni:
Skialpova vybava - lyZe, pasy, boty, hlilky
Lezecka vybava — helma, cepin, macky, sedak, jistitko, lezecky, nesmeky

Lavinova vybava — lavinovy vyhledavac, sonda, lopata

VSechno vybaveni si lze na stanici pUjcit, ale pokud mate vlastni vybaveni, rozhodné
doporucuji si jej vzit. Neznamena to, zZe si vSechno musite hned kupovat, ja jsem taky
nemél vSechno vybaveni, co tu zminuji. Nicméné pokud mate napfriklad zkuSenosti se
skialpy, doporucuiji si je pofidit.



Volny ¢as

Volny ¢as béhem staze je pfevazné o vikendech, pokud zrovna neprobiha zadné cviceni
nebo Skoleni. BEhem tydne je prace pomeérné naro¢na a ¢asu na vlastni aktivity neni
mnoho, proto doporuduiji vikendy vyuzit naplno, at uz k odpocinku, nebo k objevovani
okoli.

Ja jsem byl na Malé Fatfe sam, takze kdybych travil vikendy jen na ubytovani, asi by miz
toho brzo ,,kleplo® Diky tomu, Ze jsem mél k dispozici auto, bylo pro mé cestovani
jednodussi. Nékolik vikend(l jsem stravil na skialpovych turach po hiebenech Malé Fatry
a v Nizkych Tatrach, kde jsem se seSel se spoluzaky ze severni strany Chopku. Bohuzel
bylo letos snéhu méng, takze ne vzdy byly idealni podminky pro skialp, ale i tak se nam
podafilo podniknout nékolik vyletd. Kromeé toho jsme si obc¢as dopfrali i odpocinkovéjsi
aktivity, napfiklad navstévu wellness centra BeSeriova, které se nachazi kousek od
Dolného Kubina, kde si mizZete uzit termalni bazény.

Vikendy jsem travil rizné, kdyZ za mnou pfijela rodina, vyuzili jsme spolec¢ny ¢as k
turistice. Vystoupili jsme na Velky Cho¢, odkud je nadherny vyhled na vétSinu
slovenskych pohofi, a také jsme navstivili JanoSikovy diery v Terchové, coz jsou uzké
soutésky, kudy vedou drevéné chodniky, zebfiky a lavky mezi skalnimi Utvary a vodopady.

Mimo osobni vylety jsem se ¢asto zapojoval ve volném ¢ase do aktivit se zachranafi,
ktefi jsou velmi pfatelSti a ochotni. Pokud projevite zajem, mate odvahu a jste schopni,
radi vas sebou vezmou na lezeni na skaly, ledopady nebo na horské tury na Velky
Rozsutec ¢i Velky Krivan. Diky nim jsem mél moznost podivat se do terénu, kam bych se
sam mozna ani nevydal. Soucéasti staze jsou i kynologické a lavinové cvi¢eni nebo tfeba
Skoleni z lanovych technik, které jsem absolvoval také ve volném ¢ase o vikendu.

Na stanici je k dispozici i posilovna a mala lezecka sténa, které jsem vyuzival k tréninku.
Kromé toho jsem chodil béhat do okolnich kopc, coz bylo skvélé na udrZeni a zlepSeni
kondice. Pokud mate radi lezeni, urdité doporucuji navstivit lezecké centrum La Skala v
Ziling, které je jednim z nejvétsich na Slovensku a nachazi se kousek od Terchové.

Tipy pro vas

Snazte se vyuzit veSkery ¢as, co mate na poznani horské sluzby, ale také okoli, protoze
staz utece rychleji, nez byste ¢ekali. Moznosti, jak travit volny ¢as, je opravdu hodné, od
horskych tur pres skialp, lezeni az po jiné sportovni aktivity. VyuZijte toho, ze zdchranafi,
ktefi s vami budou pracovat se rychle stanou vasimi kamarady a radi vam predaji své
zkuSenosti a védomosti, které uplatnite v budoucnu, at uz v Zivoté nebo v profesi
zdravotnického zachranare. Uzijte si staz, tak jako ja a vyuzijte to na maximum!



Prvni den v praci — Kubinska hola Skoleni s kanadskymi sanémi
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Metoda improvizované zachrany Lavinové cvi¢eni — pod Chlebem



Tri Kopy — Zapadni Tatry se spoluzaky z Chopku Spoluprace se ZZS - ruptura sleziny

Velky Rozsutec s Bardym Lezeni na skale — Biela



Ziarska chata — Zapadni Tatry s kamarady Prvni zdolané ledopady
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Krystof 06 Zilina — poranéni patefe Kontrola znac¢eni a snéhové pokryvky— Velky Krivan



Na zavér bych chtél moc podékovat vSem chalanlim z horské sluzby, za jejich pfistup,
respekt, odhodlani a ochotu mi pfedat nové zkuSenosti a védomosti.

Také bych chtél moc podékovat $kole, pani inZenyrce Redinové a panu doktoru Dolakovi
za moznost absolvovani této staze. Velmi si vazim této pfilezitosti, ktera mi pfinesla
mnoho novych zkusenosti a poznatk.

A co jsem si odnesl NEDAKUJ, PAMATAJ!

Janko (Orava 3, Vratna 36)

Pro vice informaci, dotaz(l, fotek mé kontaktuj na instagramu - jan.reznik.



