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Pro¢€ jsem vyrazila do zahraniéi?

Jedna osoba z akademického prostfedi mi v prvnim ro¢niku fekla:
“Betty, pokud mazete, vyrazte za hranice Ceskych Budé&jovic. To je
jedno jestli do jiné porodnice v Ceské republice nebo za hranice
republiky. Budete z toho dlouho Cerpat a i Spatna zkuSenost je
zkuSenost.” To mé pfimélo k tomu pokusit se vydat na Erasmackou
cestu a ono to klaplo.

Jak probihal vybér a pripravy?
U oboru porodni asistence to bylo pomérné jednoduché.

Mély jsme na vybér Rakousko nebo Slovensko, ale ja neméla
némcinu na pozadované urovni, takze bylo jasné, ze je pro mé
varianta pouze Slovensko. Poslala jsem vSechny dokumenty
potfebné ke konkurzu a protoze jsem méla dostateCnou uroven
angli¢tiny, domluvili jsme se, Ze zkusim konkurz v angli¢tiné a
uvidime, co se da délat s vycestovanim nékam jinam, nez na
Slovensko. Konkurz probéhl v pofadku a byla jsem vybrana do programu Erasmus+
a zacalo hledani vhodné destinace. Litva, Nepal, Slovinsko nebo Madarsko byly
moznostmi, ale z néjakého davodu nevysly. | to se stava a je tfeba pocitat s tim, Ze
se vybér destinace nemusi povést napoprvé. Zazadala jsem tedy o prvotni plan jet
na Slovensko, protoze mi neslo o destinaci, ale o zkuSenosti. Slovensko vyslo,
smlouvy se podepsaly a védéla jsem, Ze odjizdim na 2 mésice na Slovensko do
Nitry pouze na praxi, takze tam chodit do Skoly nebudu.




Kulturni Sok
Kulturni Sok jsem asi moc nezazila, ale zalozila jsem si seznam hlasek ze
Slovenska, kterym jsem se pfiucila nebo mi spis pfisly vtipné. Néco uvedu i
sem:

- “ztoho mi Sibe”

- “doklad o navsteve Skoly” - potvrzeni o studiu

- “fitlopta/lopta” - mi¢

- “pelota” - sonda na CTG

- ‘“kalerab” - kedlubna

- “pazerak” - jicen

- “peCenka” - jatra

- “tlaCiaren” - tiskarna

- “vankus a paplon” - polstar a pefina

- “omrvinky” - drobky od jidla

Y Do jaké zemé a organizace jste jeli?

Byla jsem na Slovensku — v Nitfe — v nemocnici
— na porodnim sale, novorozeneckém oddéleni,
operacnich salech a na oddéleni Sestinedéli.
Chovali se ke mné moc mile. Kdyz jsem néemu
nerozuméla, vSe mi vysvétlili. Komunikovali se
mnou a po néjakeé dobé, co si na mé zvykli mé
brali jako soucast jejich zdravotnického tymu. Na
celém patre védéli, Ze jsem ta studentka z Erasmu
z Ceska a pfislo mi, Ze se t&$ili na to, az budu na
jejich oddéleni. Nenastal Zadny problém ani
komunikaéni Sum.

Co jste délali v ramci studijniho pobytu/staze?
Na Slovensku jsem stravila 2 mésice. Byly plné
novych zkusenosti, znalosti, vdé&nosti, naro¢nych
situaci, ale i Stastnych chvil a novych pratelstvi.
Myslim si, Ze jsem se zlepSila ve spoustu
ohledech co se ty€e péce o Zenu a odbornych
vykonl. Umim lépe komunikovat se Zenami, dokazu lépe navnimat jejich aktualni potfeby,
jsem k zenam i personalu vSimaveéjsi, jsem si vice jista porodnim procesem, vykony, které
provadim, se mi staly jiZ néjakou rutinou, nebojim se fici si o pomoc, dodalo mi to odvahu v
prekracovani své komfortni zény a ujiSténi se, ze cesta porodni asistentky je opravdu pro
mé a porodni sal je to misto, kde bych jednou chtéla pracovat. Naucila jsem se Iépe
vyhodnocovat CTG zaznam a nasledné polohovat Zenu, aby bylo miminku Iépe. Sama jsem
odvedla nékolik porodl bez napomoci doktoru a citila jsem se kazdym porodem jistéji a
jistéji. Dokazu Iépe vyhodnaotit situaci, kdy bude potfeba VEX nebo se to schyluje k akutnimu
SC. Byt u porodu se Zenou a pro Zzenu je jeden ze stavebnich kamenu mé praxe a mé
budouci prace. Dvakrat jsem provedla dirupci vaku blan a napodruhé jsem si jiz byla
mnohem jistéjSi a védéla jsem pfesné co hmatat a kdy to provést. Dostala jsem prostor se
zlepsit. Nékolikrat jsem byla pfimo u SC drzet paky doktor(im pfi operaci a vidéla jsem
v8echny vrstvy délohy, rohy délohy, jednotlivé vrstvy bficha a nasledné jejich zasivani.



Dokazala jsem fici, ze nezvladam, kdyz se mi udélalo slabo na operaénim sale a odesla
jsem v€as, aniz bych ohrozila pacientku, samotnou operaci a operacni tym. ZaZila jsem
resuscitaci novorozence v praxi. Nic jiného nez modlit se pfimo na séale jsem nemohla, ale
dopadlo to dobfe a s klidem na dudi mdzu fict, Ze tym porodnikl, détské
doktorky, détské sestry a porodni asistentky jsou profesionalové ve
svém oboru a jednou bych takovou profesionalkou chtéla byt. Pfebalila
jsem nespocet plenek a vykoupala desitky novorozenct. Pfiucila jsem
se vice o kojeni a laktaci pfi obchazeni pokoju novope&enych maminek
s laktaéni poradkyni, zuc€astnila jsem se predporodniho kurzu pofadany
porodni asistentkou z porodnice, také pfednasky o resuscitaci
novorozence a workshopu o spravné manipulaci s ditétem. Byla jsem u
téZkych chvil manzelského paru, kterému odvazeli miminko do jiné
porodnice na chlazeni mozku po naroéném porodu, ale také jsem zazila
krasné chvile pfi naprosto pfirozenych a krasnych porodech ve stoje, v
kleCe, v difepu, na zadech. To byl vzdy balzam na dusi. Vénovala jsem
se maminkam v alternativnim pokoji pfi hrani medita¢ni hudby a vini
aromalamp pfi prvni dobé porodni. Masirovala jsem zenam kfize,
pracovala s rebozo 3atky, véSely jsme se na Zebfiny, krouZily boky a uvolfiovaly panev na
mici a pfipravovala jsem jim bylinné naparky na prohfati porodnich cest. Byla jsem uvedena
do zakladu Siti hraze a pochvy maminek po porodu. Pani doktorka mi dala do ruky jehelec s
jehlou a pean a na otazku od, zda umim délat uzly, jsem odpovédéla: “Na
tkaniCkach”. Pani doktorka pochopila a zvolila nejbezpelné&jsi variantu a to,
Ze mi bude ukazovat a fikat co mam délat. PFi vySetfovani Zzen jsem si
mnohem jist&jSi co citim, kde to citim a jestli se to schyluje k porodu, nebo je
jesté Cas.

Staz mi toho dala vic nez o€ jsem zadala a
jesté k tomu mi dala i skvélé kolegialni
vztahy, které mnohdy pferostly v pratelstvi.
Jedno vim jisté. V Nitfe jsem nebyla
naposledy a kdybych se méla znovu
rozhodnout, zdali vyjedu za hranice na staz i
na Slovensko, tak to udélam.




Volny ¢as

Nitra je fakt krasné mésto, kde je pofad co délat. Nékolikrat jsem byla na Zoboru, pychou
Nitry. :) Na Nitranském hradu jsem byla také nékolikrat, v parku pod hradem, v kostelich a na
Kalvarii pfi zapadu slunce. Pomérné rychle jsem si tam na$la kamaradky a kamarady z
kfestanského prostfedi i z porodniho salu a byla jsem s nimi na veCefich, drinku &i pivu,
nebo jsem s nimi stravila volny vikend. Ale popravdé jsem byla rada pokazdé, kdyz jsem
pfiSla ze sluzby a mohla si lehnout pfipadné néco uvafit.

ESN - Erasmus Student Network

Na ESN jsem byla pouze jednou a to na uvodnim setkani, protoze mi to poté nevychazelo
se sluzbami. Vim ale, ze poradali spoustu akci jako je hrani deskovek, koukani na film,
venceni pejskl z utulku, cesty vlakem do jiného statu a party na rizna témata, ale kdyz jsem
méla dalSi den od 6 rano sluzbu, tak jsem tam nechodila. Ale délali to moc hezky a méli
dobfe nastavenou komunikaci, kdy mi je$té v Cesku napsali a zapojili mé& do skupiny ESN
na WhatsAppu.

Tipy, triky, aplikace, co se hodi
- doklad o navsteve Skoly znamena potvrzeni o studiu :))
- Ceska Tesco karti¢ka nefunguje ve Slovenském Tescu — vyfot si karticku kamarada,
co si na Slovensku udélas
- vem si s sebou jak bundu do zimy tak jarni bundi¢ku - po¢asi se zménilo hodné
dramaticky
- aplikace na spoje po Nitfe - “BUS Nitra”

Bilance po navratu domu
Navrat do Ceska jako takového t&Zké moc nebylo. A& to bylo na Slovensku super, tak jsem
se domu moc tésila. Co bylo ale té€zSi, tak to byl navrat do Skoly, kdy jsem se vratila do jiz
rozjetého semestru a od pfichodu do Skoly jsem odevzdavala pofad né&jaké eseje, psala
zapocty, pfipravovala podklad pro bakalarskou
praci a ucila jsem se na zkousky trochu pod
Casovym presem, ale vyucujici byli shovivavy a
vySli mi se v§im vstfic a za to jim dékuju. Do toho
jsem feSila Erasmus dokumenty a povinnosti,
posilala sebereflexe z praxi atp. Co jsem si ale po
pfijezdu uzivala, tak bylo vstavani do $koly na
7:40 a ne na 6:00 do nemocnice. & Sice bych se
hned vratila zpatky na praxe, ale vim, Ze i teorie je
dalezita.




