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Cesta do Slovinska

Na cestu do Mariboru jsme zvolily autobusovou dopravu se
spolecnosti Flixbus. Vyjizdély jsme z Prahy a cesta trvala
pribliZzné osm hodin. Nékteré z nas se vydaly na cestu z Jihlavy s
prestupem ve Vidni. Cena zpate¢ni jizdenky cinila okolo 1500 K¢. Cesta byla dlouh3, ale
pohodlna a zarovein nadm poskytla dostatek ¢asu se pripravit na nadchazejici program.

Virtualni ¢ast (4.-5. zari 2025)

Jesté pred samotnym odjezdem probihala povinna online ¢ast programu. Béhem téchto
dvou dni jsme se vSichni Gc¢astnici postupné predstavili. Kazda skupina

studentd si pripravila prezentaci o své fakulté a univerzité, ¢imz jsme se

dozvédéli vic o akademickém zazemf jednotlivych zemi. Soucasti online

Casti byly i odborné prednasky zamérené na chemické latky v prostiedi,
environmentalni rizikové faktory, indikatory udrzitelnosti ¢i vyznam

biodiverzity pro lidské zdravi. To nam poskytlo zakladni piehled o

problematice a vytvorilo ramec pro navazujici prezencni ¢ast.

Sobota a nedéle 6.-7. zari — Prijezd do Mariboru

0 vikendu jsme dorazili do Mariboru. Méli jsme
tak Cas se aklimatizovat, projit si mésto a
pripravit se na samotny program.

Pondéli 8. zafi — Uvodni den

Oficidlni program zacal na Fakulté zdravotnich véd Univerzity v
Mariboru. Uvodniho slova se ujali dékan fakulty a dal$i zastupci
univerzity. Poté nasledovaly prednasky na téma klimatickych zmén a

biodiverzity, které nam ukazaly, jak Gizce je zdravi clovéka provazano

s proménami Zivotniho prostredi.

Odpoledne probihal workshop zaméreny na environmentalni zdravi,
hygienu vody, nakladani s odpady a udrZitelnost. BEhem workshopu
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jsme diskutovali i konkrétni ptiklady, jak environmentalni faktory zasahuji do
kazdodenniho Zivota lidi.

Vecer jsme se zucastnili Welcome Party organizované ESN Maribor. Byla to skvéla
ptilezitost sezndmit se se studenty z jinych zemi v neformalnim prostiredi a potkat ucastniky
jinych BIPt.

Utery 9. zafi — Lesni terapie a poznavani mésta

Tento den patfil pfirodé. Dopoledne jsme se vydali do lesa v ramci programu ,,Walk through
the magical forest“. Cekala nas forest therapy (lesni terapie) - metoda, ktera propojuje
pobyt v prirodeé s relaxaci a zdravim. Tento zazitek na nas hluboce zapisobil a ukazal nam
uplné novy smeér, jak Ize prirodu vyuzivat pro podporu duSevniho i fyzického zdravi.

Odpoledne nasledovala komentovana prohlidka Mariboru. Nas privodce byl velmi poutavy
a dozvédéli jsme se zajimavosti o historii mésta, véetné toho, Ze v Mariboru roste nejstarsi
vinna réva na svéteé.

Stieda 10. zafi — Odborny program a exkurze

Ve stiedu probihaly prednasky o environmentalnich vlivech na infek¢ni onemocnéni, o
bezpecnosti potravin a také o biomonitoringu. Tyto prednasky nam ukazaly propojeni mezi
ekosystémy a zdravim clovéka z pohledu mediciny a verejného zdravi.

Odpoledne jsme navstivili Narodnf institut vefejného zdravi (NLZOH), kde jsme se blize
seznamili s jejich ¢innosti. Exkurze byla velmi pfinosna, protoZe nam umoZnila nahlédnout
do praxe a ukazala, jak se environmentalni vyzkum a monitoring promitaji do realnych
opatreni.

Ctvrtek 11. zafi — Odbér vzorkd a analyza DNA

Tento den byl zaméren na prakticky vyzkum. Vydali jsme se k
fece Drava, kterad protéka Mariborem. Tam jsme odebirali
vzorky vody a nasledné je analyzovali v laboratofi. Bylo
fascinujici sledovat, jak je mozné diky modernim
technologiim zkoumat kvalitu vody a biodiverzitu.

Vecer jsme se zucastnili Cinema Night, kde jsme obdrzeli
poukazky na 10 € a mohli si vybrat film podle vlastniho
vkusu. Byla to skvéla prileZzitost travit ¢as ve skupinkach,
poznat dal$i studenty a vytvorit nova pratelstvi.
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Patek 12. zari — Zavérecné prezentace a ukonceni programu

Na zavér tydne probihaly studentské prezentace projekti. Byli jsme rozdéleni do
mezinarodnich skupin a kazda skupina zpracovavala jiné téma. My jsme méli téma
farmaceutika ve vodé a jejich vliv na znecisténi zivotniho prostiedi a nakladani s plastovym
odpadem. Skupiny byly rozdéleny ndhodné, coz nas primélo spolupracovat s lidmi, které
jsme do té doby neznali. Byla to cenna zkuSenost v tymové praci i v pfekonavani jazykovych
bariér.

Nas projekt jsme na zavér prezentovali spolu s ostatnimi. Diky této ¢asti jsme si nejen
osvojili nové poznatky, ale také jsme si vyzkousSeli spolupraci nap¥i¢ obory i kulturami.
Program byl ukonc¢en spole¢nym obédem na rozlouc¢enou.

Stravovani

Obédy byly zajiSténé v ramci programu pifimo na univerzité, takze jsme
méli kazdy den jistotu teplého jidla. Snidané a vecere si kazdy ticastnik
tesil individualné - nékdy jsme si pripravili jidlo sami, jindy jsme
vyzkouSeli mistni gastronomii. Byla to pfijemna moZnost ochutnat
slovinskou kuchyni i poznat mistni kavarny a restaurace.

Volny cas

Ve volném case jsme spolecné s dalSimi Erasmus

studenty objevovali mésto Maribor. Casto jsme
zasli na kavu, dortik nebo sklenku vina ¢i piva.
Vecer jsme obcas vyrazili na drink a mohli jsme tak vnimat
mésto i z jiné perspektivy - veCerni Maribor pisobil velmi piijemné
a mél pratelskou atmosféru. Tento neformalni ¢as nAm umoznil
poznat studenty i mimo program, sdilet zkuSenosti a vytvaret nova
prratelstvi. Doporucujeme si stahnout aplikace MBJAK - pijceni
kol na tyden za 1 euro a WIZI - taxi, protoZe zde nenajdete Zadny
uber ani bolt.

Celkové zhodnoceni
Z pohledu socialni prace:
Blended Intensive Programme v Mariboru byl pro nas nesmirné prinosny. Prestoze
studujeme socialni praci, ziskali jsme vhled do environmentalnich otazek a jejich dopadii na
lidské zdravi. Program nam poskytl nové védomosti, ukazal nam praktické vyzkumné
metody a prinesl mnoho osobnich zazitk.

Z pohledu specializace v oSetiovatelstvi:
V ramci studia oSetrovatelstvi se vyskytly prednasky, které odrazely vliv prosttredi na lidské
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zdravi i z pohledu sester. Zejména pienasky o 1é¢ivech, nemocich ¢i nakladani s odpady v
nemocnicich dodaly propojeni tohoto velkého tématu s mym studovanym oborem a
poskytly prostor k diskusi o tom, jak je to v jinych zemich, ¢imZ se mi rozsitil obzor.

Kromé odborného programu pro nas byla cennd i moZnost poznat studenty z jinych zemi,

v

spolupracovat v mezinarodnich tymech a navazat nova pratelstvi. Odnasime si nejen
rozs$irené znalosti, ale také zkuSenosti, které mizeme vyuzit v nasi budouci profesni praxi.

Pokud mate néjaké dotazy, mlizete nam napsat na nase Instagramy:
Vlasta Mudrova3, program Socialni prace - @vlasta_mudrova
Anna Kraftova, program Socialni prace - @kraftova.anna

Bc. Veronika Kulhankovd, program Specializace v oSetfovatelstvi - @veru_kulhankova
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