Zahrani¢ni mobilita do Estonska

Erasmus+ Blended Intensive programme ,Interdisciplinary Approach in Musculoskeletal
Physiotherapa: A Key Factor in Breast Cancer Radiotherapy*

Uz pres rok jsem pfemyslela, ze bych chtéla vyjet nékam na Erasmus, kdyz ale doslo na ldmani
chleba a pfihlasovani na jednotlivé dvoumésicni staze, uvédomila jsem si, Ze si to kvali
rozlicnym aktivitam mimo Skolu nemohu dovolit. Dost mé to mrzelo, protoze jakékoli pfilezitosti
poznavat nové zeme se rada chopim, a proto kdyz mi v mailu pfistala nabidka na kratky
intenzivni program v Estonsku, a jeSté k tomu s tak zajimavym tématem jako je karcinom prsu,
neodolala jsem. Nechtéla jsem se do toho vrhnout sama, tak jsem se o onom mailu rozhovofila
své kamaradce a spoluzacce EliSce Harnuskové, nedokazala jsem si pfedstavit nikoho jiného,
kterého bych v ten moment chtéla mit s sebou. Nastésti se do napadu nadchla a tak, nez jsme
se nadaly, sedély jsme na pohovoru, po kterém nam béhem nékolika dni dorazila zprava, ze jsme
pfijaté a pfipravy, spolecné se spoustou papirovani, mohly zacit. Hlavné jsme se obavali toho, ze
zamesSkame Skolu a budeme si v§e muset nahrazovat, ale naSi vyucCujici nas ujistili, Ze Erasmus
neni dovolena a hodiny jsou nam prominuty. S nami se dostala jeSté naSe spoluzacka Tereza
Kihnelova a tfi studentky radiologické asistence, a tak jsme se vSechny daly dohromady,
podepsaly smlouvy, domluvily cestu a ubytovani vjednom moc pékném byté a v nedéli pred
zaCatkem pobytu vzlétly vstfic Tallinnu, a po cesté letadlem a pfejezdu pres polovinu Estonska
se vecer konecneé dostaly do Tartu, nasi cilové stanice, kde sidli Tartu Health Care College, naSe
hostujici univerzita.

Prvni den byla po ranu ve spoleéném apartma citit nervozita. Jednak z toho, Ze se nas vSech Sest
holek musi vejit do jedné malé koupelny, ale hlavné z toho, co nas ¢ekalo. Uz jen proto jsem
hledala MHD spoje na univerzitu radsi vecer pfedtim, abych se tim rdno nemusela stresovat,
nastésti to nebylo nic slozitého, protoZze maji pomérné prehledny systém.

Rano bylo ponékud Sero a trochu vétsi chladno, nez jsme cekaly, ale pocatecni nevole ze zimy
byla rychle rozprasena vielym pfivitdnim mistnich organizatorQ, ktefi nam rozdali jmenovky,
usadili ve velké pfednaskové mistnosti, a nez jsme se nadaly, program zacal. Jako prvni hned po
privitani nds ¢ekala, stejné jako dalSi dva dny, seznamovaci hra, ktera nam vzdy pomohla trochu
vic poznat ostatni studenty z jinych zemi. Prvni den byl program pomérné kratky, ale i tak velmi
intenzivni. Prohlidka fakulty a povidani o nadorech nad elektronickym stolem, ze kterého na nas
koukal nezivy pacient, kterého jsme méli tak trochu pitvat (jen digitalné) a najit v ném nador
pomoci fezl a nekrotické tkané.

Byly jsme velmi mile pfekvapeny nad ochotou a zapalenim jednotlivych kantor(l i nad velmi
dobfe vybavenou budovou Skoly. Odpoledne jsme mély dostatek Casu poznavat mésto a mistni
obyvatelé, o kterych vSichni fikali, jak nejsou Uplné pratelSti. At se snazim sebevic, moc velky
rozdil od ¢eské spolecnosti jsem nevidéla a vétsina Estoncd, se kterymi jsem interagovala se mi
zdala nad ocekavani pfijemna.

Dalsi dny jsme vSichni travili vic Casu na vyuce a v jejim ramci jsme se dostali k mnohym
simulacim, jichz jsme byly soucasti, které nam pomohli pfiblizit dané téma, vzdy na nas cekal
obéd a odpoledne i kdva a néco malého k zakousnuti. Dokonce jsme méli pfilezitost podivat se
v ramci programu do mistni nemocnice, ktera byla v dosti vécech velmi moderni.

Jak jsme se postupné seznamovali, povedlo se ndm se pfipojit i ke studentlim z ostatnich zemi a
spolecné podnikat rizné véci jako napfiklad dalsi skvélou prochazku tentokrat za slunného
pocasi, bowling (ktery organizovala univerzita), navstévu mistni botanické zahrady nebo tfeba



spole¢nou vecefi a naslednou navstévu mistniho klubu, ktera nas vSechny jesté o néco sblizila.
To vS§echno nam umoznilo nahlédnout i pod poklicku vyuky fyzioterapie v ostatnich zemich a
pfiblizilo nam to jejich edukacnich systémy, ukazalo mezery vtom nasem a mné pomohlo
uvédomit si, Ze jsme v néem sice dost pozadu, ale mame i néjaké vyhody.

To uz na nas vSechny padala Unava a byly jsme rady, Ze se blizi konec. Sice jsme se téSili na dalsi
védomosti a vychytavky, ale nase socialni baterka zacala povazlivé klesat, preci jen byt obklopen
v jednom kuse lidmi mUzZe byt ob¢as unavujici. Patek jsme tedy uz néjak preckaly, ale i pfes
vyCerpani nam zacalo byt lito, Ze odjizdime a nechame vSechny ty hezké zazitky a nové pratele za
sebou. Hfdlo nas vSak pomysleni na prfesunuti do hlavniho mésta Tallinnu, které nas lakalo svou
architektonicky-historickou sloZzkou. Patek odpoledne a sobotu pfed odletem jsme stravily tam a
nalezité obdivovaly mistni stavby. Nakonec znavené sedly do letadla a s mysSlenkami na domov,
ale i prozity tyden, opustily krasy Estonska.

KdyZ jsme koneéné dosedly na domovskou pldu, rychle jsme se rozloudily mezi sebou, protoze
se stejné urcité obcas uvidime ve Skole, a pak uz se kazda rozjela domU svoji cestou.

Navrat do Skoly byl trochu kruty, protoze odpocinku bylo malo, ale dalo se to prezit. Musely jsme
vSechny akorat vyresit a pfedat potfebné dokumenty, coz bylo podstatné jednodussi, nez pred
akci a ted miZeme bez problémi se spoustou krasnych vzpominek pokracovat ve studiu. Pokud
by byla jesté neékdy pfilezitost zucastnit se néceho takového, moc dlouho bych se nerozmyslela a
s chuti si to zopakovala.Co nam to dalo?

Mély jsme moznost poznat, jak to chodi ve studiu fyzioterapie v jinych zemich diky seznameni se
se zahrani¢nimi studenty na BIPu. Ukazali nam, jak probiha studium v Estonsku na jejich
univerzité, provedli nas fakultou, mély jsme moznost se zapojit do simulaci a byly jsme na
prohlidce klinického pracovisté fyzioterapie. Vcelku mUZzu fict, Ze mi to dalo zase novy pohled na
fyzioterapii. Jak uz na pfistup k pacientovi, vySetifeni nebo k lé¢bé. Diky tomu jsem zase o néco
lépe pochopila, jak pfinosné je brat fyzioterapii komplexné a jak lépe mUze vypadat komunikace
s pacientem, abychom pfiSly na ,,jadro“ problému.

Co nam to vzalo?

Upfimné nevime o ni¢em, co by nam tento BIP vzal. Maximalné trochu ¢asu, ktery jsme musely
vénovat vyfizovani dokument(, ale kdyZ to vezmeme ve srovnani s nabytymi zkusenostmi, i ten
Cas stal za to.
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