ESTONSKO
16.3.2026-20.3.2026

Studenti a vyucujici z Pakistanu, Estonska, Ceské republiky, Litvy, Nizozemska a Belgie

Zicastnily jsme se tydenniho Erasmus+ (Blended Intensive Programme) programu s ndzvem
Interdisciplinary Approach in Musculoskeletal Physiotherapy: A Key Factor in Breast Cancer
Radiotherapy v univerzitnim mésté Tartu. Programu se €astnili jak studenti fyzioterapie, tak
studenti radiologické asistence.

Pfed samotnym vyjezdem jsme absolvovaly virtudlni cast, kterd se konala 4.3.2026
prostiednictvim MS Teams. Béhem hovoru jsme si stihly v§imnout, Ze zastoupeni zemi bude
opravdu pestré. Zaroven jsme si na posledni chvili uvédomily, Ze je v Estonsku posun ¢asu a ze

and

virtudlni ¢ast zacind o hodinu dfive, nez jsme pivodné pocitaly. &

Z diivodu dostupnéjsich letth jsme se rozhodly letét do Tallinnu. Pfimé lety z Prahy do Estonska
nebyly k dispozici, a tak jsme si vybraly let pres VarSavu. Abychom vse stihly, odlétaly jsme uz
o den dfive a mély tak dostatek ¢asu se adaptovat. Cesta z Tallinnu do Tartu byla vzhledem
k pozdnim hodinam vycerpavajici, coz vykompenzoval komfort mistnich autobust. Ubytovani
jsme si naSly spole¢né ptes AirBnb. Cenové to bylo pro vSechny vyhodné a lokalita nam
vyhovovala.
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Prvni den programu byl seznamovaci. Zaujala nas moderni vybava univerzity, kterou nas
v odpolednim bloku provedli. Pfijemnym piekvapenim byl pfichystany obéd a kéava.

Po exkurzi nas ¢ekala prvni prednéska, ze které jsme si odnesly nové poznatky. Po ukonceni
programu jsme se vydaly prozkoumat mésto a nakoupit si zakladni potraviny.

Mamograf urceny pro simulaci Vucujici z Belgie, ktery si prohlidku moc uzival @

V ttery nés hned zezacatku Cekaly hry na prolomeni ledu pfipravené studenty a vyucujicimi
z Nizozemska. Hry obnaSely vzajemnou spolupraci. Libila se ndm pratelska atmosféra celé
skupiny a velmi rychle jsme si naSly nové kamarddy. Hlavni aktivitou byla interaktivni
prednaska na téma simulaci, pii které jsme vSichni pomoci QR koédu odpovidali na otazky a
méli jsme moZnost vyjadrit svilj ndzor. Poté jsme ptesli na simulaci v praxi, kdy tfi studenti
sehrali scénku, kterou jsme pak spolecné analyzovali. Simulace byly v ten den dvé a kazda byla
zameétena na jinou odbornost (fyzioterapie, radioterapie). Vecer jsme si vSichni spolecné zahrali
bowling, ktery utuzil nova ptatelstvi.
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Ve stiedu jsme po dalSich seznamovacich hrach spolecné zazpivali nasi Katé k 25. narozeninam
a poté nas cekaly prednasky a simulace v radioterapii.
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Simulace na téma ,, Radioterapie*

V odpolednim programu nas cekala exkurze do mistni nemocnice na oddéleni diagnostiky a
radioterapie. Vybava nemocnice byla srovnatelna s Nemocnici Ceské Budé€jovice, ale prostiedi

pusobilo ptijemné;i.
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Ve ctvrtek jsme si uzily komentovanou prohlidku mésta Tartu. Po prohlidce jsme si zasli
spole¢né s Belgi¢any na tradi¢ni estonskou vecefi a veer jsme zakoncili s celou skupinou
v mistnim klubu.
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V patek jsme spolecné shrnuli cely tyden, ziskali jsme certifikaty a pak se se vSemi rozloucili,
jelikoz nas cekala cesta do Tallinnu.
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I kdyZ jsme zpét do Prahy letély az v sobotu, vyuzily jsme volné patecni odpoledne na
prozkoumani hlavniho mésta.

Vsechny jsme si tento tydenni pobyt moc uzily, dal ndm spoustu zkuSenosti v oboru
radioterapie, seznamil nas s dulezitosti multidisciplinarniho ptistupu pfi 1é¢bé a zdokonalil nase
komunikaéni i adaptacni schopnosti. Pokud bychom mély moznost jet znovu, nevahaly bychom
ani chvilku. Pro ty, co nemaji moznost vyjet na dlouhodobou stdz, je tento kratkodoby vyjezd
idealni moznosti. Ucasti programu Erasmus+ nelitujeme a doporuéujeme ho viem.

Katefina S.: Z Erasmu si odvazim nova ptatelstvi, nové védomosti a vice sebejistoty. Behem
kratké chvile jsem se zdokonalila v angli¢tin€, nebojim se vystoupit ze své komfortni zoény a
téSim se na dalsi vyzvy.

Katetina H.: Z tohoto kratkého, ale nezapomenutelného tydenniho Erasmu si odvazim nejen
nové védomosti a zkusenosti, ale také nova pratelstvi, a jest¢ vétsi nadSeni pro svij obor. Ve
tfid¢ panovala atmosféra, ve které se nikdo nebal otevien¢ vyjadrit sviij nazor a kazdy pohled
byl pfijat a respektovan. Bylo fascinujici poznat, jak funguje zdravotnictvi v jiné zemi a ziskat
tak moznost srovnani. Tento tyden pro mé byl velmi inspirativni a jsem vdéna za moznost byt
jeho soucasti.

Kristyna K.: PfestoZze Erasmus trval jen kratce, odndsim si z néj nejen spoustu novych znalosti
a zkuSenosti, ale hlavné nezapomenutelné zazitky. Bylo iZasné poznat studenty z rliznych zemi,
sdilet s nimi nase pohledy a vytvofit nova pratelstvi, na ktera budu jest¢ dlouho vzpominat.
Cely tyden pro mé byl opravdu vyjimecny a vim, Ze na n&j nikdy nezapomenu.
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DEKUJEME!
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