Kdyz se nam v prabéhu druhého roc¢niku studia radiologické asistence naskytla moznost
vycestovat v ramci programu Erasmus+ na odbornou praxi do zahrani¢i, nevahaly jsme ani
minutu. Tato pfilezitost pro nés predstavovala idealni zptlisob, jak efektivné skloubit plnéni
studijnich povinnosti s osobnim rozvojem. Absolvovani nemocni¢ni praxe béhem semestru v
zahrani¢i ndm totiZ umoznilo nejen ziskat cenné zkuSenosti v mezinarodnim prostiedi, ale
také si flexibiln¢ rozlozit akademicky rok tak, abychom mohly v letnich mésicich nacerpat
sily do dalsiho studia.

Velkym piinosem pro nas bylo, Ze jsme na tuto stdz mohly odcestovat spole¢né jako
spoluzacky a kamaradky. Sdileni takto intenzivni zkuSenosti ve dvou ndm poskytlo skvélou
vzajemnou oporu v neznamém prostiedi. Do Albédnie jsme odjizdély s otevienou mysli,
touhou zdokonalit se v komunikaci v anglickém jazyce, a pfedevsim s cilem poznat, jak
funguje zdravotni systém a radiologicka pracovisté v jiné kultute. Nasledujici zprava shrnuje
nase postiehy, odborné zkusenosti i kulturni zazitky z jednotlivych oddé€leni, ktera jsme
b&hem naseho pobytu navstivily.

Prvni dny na urgentnim oddéleni rentgenu pro nas byly pomérné intenzivni a v mnoha
ohledech ptekvapujici. Uz pii samotném piichodu do nemocnice nas zaskocila jeji orientace.
V budové prakticky chybélo znaceni — na dvetich nebyly zadné népisy ani smérové Sipky, coz
ztézovalo orientaci nejen nam, ale pravdépodobné¢ i pacientim. Oddéleni, na kterém jsme
pracovaly, se nachazelo ve spodnich prostorach nemocnice, které ptisobily tmave, nevétrané a
celkové ponckud stisnéné.

Silny prvni dojem v nas zanechalo 1 samotné vybaveni pracovisté. Rentgenovy pfistroj
pusobil velmi zastarale a bylo zfejmé, Ze je v provozu jiz fadu let. Prostedi mistnosti navic
nepusobilo piili§ udrzované — nachazely se zde poskozené zidle a celkova uroven Cistoty byla
niZsi, neZ na jakou jsme zvyklé. Zaroven jsme si vS§imly absence zékladnich hygienickych
pomicek, jako jsou dezinfekéni prostiedky, jednorazové rukavice nebo ubrousky, coz pro nas
bylo pomérné prekvapujici. Z praktického hlediska jsme si béhem prvnich dnli na urgentnim
oddéleni uvédomily i nékolik méné oc¢ekavanych skutecnosti, na které je vhodné byt predem
piipraven. Jednou z nich byla omezena dostupnost hygienického zazemi pro personal i
studenty.

Zejména nas prekvapilo, Ze na pracovisti nebyly bézné dostupné zakladni hygienické potieby,
jako je naptiklad toaletni papir. Zaroven nebyly k dispozici standardné piistupné toalety —
jejich pouziti bylo ¢asto moZné pouze po domluvé s persondlem a za vyuZiti specifickych
prostor, které nebyly vzdy plné€ vybavené nebo komfortni.

Tato zkuSenost nas vedla k tomu, Ze bychom budoucim studentim doporucily byt na podobné
podminky pfedem piipraveni a mit s sebou vlastni toaletni papir. I kdyZ se jedna o drobny
detail, v kazdodennim fungovani mize hrat pomérné dilezitou roli.

Hned prvni den jsme mély moznost sledovat samotné provadéni rentgenovych vySetfeni, coz
pro nas bylo zajimavé, ale zaroven v kontextu celkového prostiedi i ponékud Sokujici
zkuSenosti.



Hned pii prvnim rentgenovém vysetieni jsme si zaaly uvédomovat vyrazné rozdily oproti
postuptum, které se u¢ime béhem studia. Tyto rozdily se tykaly ptfedevs§im dodrzovani
zakladnich zasad spravné radiologické praxe.

Jednim z prvnich ptekvapeni pro nas bylo, Ze pacienti nebyli nijak pfipravovani na samotné
vysetieni. V Ceské republice je b&Znou praxi, Ze se pacient pred snimkovanim svlékne v
oblasti, kterd ma byt vysetfena, aby se ptedeslo vzniku nezddoucich artefaktli na snimku,
napfiklad zpiisobenych kovovymi ¢astmi odévu, jako jsou kostice podprsenky, knofliky nebo
zipy. Na tomto pracovisti vSak pacienti zlstavali po celou dobu vySetfeni obleCeni, aniz by
byl tento aspekt jakkoli fesen.

DalSim vyraznym rozdilem byla absence hygienickych opatieni. Béhem naseho pozorovani
jsme nezaznamenaly dezinfekci pfistroji ani pracovnich ploch mezi jednotlivymi pacienty.
Nebyl dezinfikovan ani vertigraf, ani vySetfovaci deska, coz pro nas bylo, vzhledem k diirazu
na hygienu v naSem vzdélavani, velmi ptekvapujici a znepokojujici.

Dalsi oblasti, ve které jsme zaznamenaly vyrazné rozdily, byl samotny zpiisob snimkovani a
prace se zafenim. Béhem studia jsme vedeny k tomu, abychom diisledné vyuzivaly kolimaci,
tedy omezovaly rentgenové zafeni pouze na nezbytné nutnou oblast, kterd je predmétem
vySetfeni. Tento postup slouzi nejen ke zlepSeni kvality snimku, ale ptedevsim k ochrané
pacienta pted zbyte¢nou radiacni zatézi.

Na sledovaném pracovisti jsme vSak tento princip Casto nevidély v praxi uplatiiovany.
Naptiklad v ptipadech, kdy pacient pfichézel s konkrétnim problémem, jako je bolest kycle,
lopatky nebo podezieni na plicni onemocnéni, bylo bézné, ze se snimkovala vyrazné vétsi
oblast, nez by bylo nutné. Misto cileného snimkovéni jednotlivych struktur byl ¢asto
proveden snimek celé oblasti, naptiklad celého hrudniku.

Zaroven jsme si v§imly, Ze kolimace nebyla téméf viibec vyuzivana a snimky tak zasahovaly
mnohem vétsi plochu. S tim souviselo i Casté ,,pfesviceni snimkd, které by v podminkach, na
jaké jsme zvyklé z Ceské republiky, nebylo akceptovatelné. Tyto skute&nosti pro nas
piedstavovaly dalsi pfekvapeni a vedly nas k zamySleni nad rozdily v pfistupu k radia¢ni
ochrané pacienta.

Za vibec nejvice prekvapujici aspekt celé praxe na tomto oddé€leni jsme povazovaly zplisob
zpracovani a pfedavani rentgenové dokumentace. Po potfizeni snimku nebyl obraz ukladan do
zadného nemocni¢niho informaéniho systému, jak je béZné v prostiedi, na které jsme zvyklé.

Misto toho fungoval proces vyrazné odlisSnym zptisobem. Pacient po vySetfeni poskytl sviij
mobilni telefon, na ktery zdravotnicky pracovnik vyfotil zobrazeny rentgenovy snimek. Timto
zpusobem si pacient odnasel svou zdravotnickou dokumentaci ptimo u sebe ve formé
fotografie.

V piipadech, kdy pacient mobilni telefon nemél, bylo podle sdéleni personalu bézné vyuzit
telefon jiného pracovnika a snimek néasledné sdilet naptiklad s Iékafem. Komunikace a
pfedavani informaci tak ¢asto probihaly prostfednictvim mobilni aplikace WhatsApp, ktera
zde v urcitém smyslu nahrazovala funkci nemocni¢niho informaéniho systému.



Na tuto praxi jsme se piimo dotazovaly a bylo ndm potvrzeno, Ze nemocnice nedisponuje
standardizovanym digitalnim systémem pro ukladani a sdileni obrazové dokumentace. Tento
zpiisob prace pro nas piedstavoval zasadni rozdil oproti systému, na ktery jsme zvyklé, a byl
pro nas pravdépodobné nejvétsim prekvapenim béhem celé dosavadni praxe.

Navzdory vS§em vySe zminénym rozdiltim, poc¢atecnimu Soku a podminkam, které pro nas
byly v mnoha ohledech nezvyklé, jsme mély béhem praxe i velmi pozitivni zkusenost, ktera
pro nas byla zasadni.

Hned v prvnich dnech jsme natrefily na mladou radiologickou asistentku, ktera se nas ujala
prakticky okamzité. Jednalo se o absolventku bakalatrského studia, ktera jiz pracovala na
oddé¢leni a soucasné pokracovala v navazujicim magisterském studiu. Od zacatku k ndm
pristupovala velmi pratelsky, ochotné a s velkym zajmem.

Kazdy den se snazila, abychom se citily pfijemné — Casto na nds ¢ekala s drobnym
obcerstvenim, jako byly naptiklad muffiny ¢i donuty. Kromé samotné prace ndm také ukazala
nemocni¢ni aredl a zavedla nds do mistni kantyny, kam jsme s ni pravidelné chodily na kavu.

Velmi jsme si cenily i toho, Ze si na nds vzdy nasla ¢as mimo pracovni povinnosti. Povidaly
jsme si nejen o praci, ale i o bézném Zivoté, o rozdilech mezi Zivotem v Albanii a v Ceské
republice, o studiu i 0 osobnich zkuSenostech. Diky ni jsme ziskaly hlubsi vhled do mistni
kultury a zptisobu zivota. Zaroven nam poskytla fadu doporuceni a praktickych rad, které nam
béhem pobytu velmi pomohly.

Tato zkuSenost pro nas byla dikazem toho, ze 1 pies odlisné podminky miize byt lidsky
ptistup, ochota a vstficnost naprosto klicovym prvkem celého pracovniho prostiedi.

Béhem tfi tydni stravenych na urgentnim oddéleni rentgenu jsme mély také moZznost
nahlédnout na pracovisté CT. I tato zkuSenost pro nas byla v mnoha ohledech nova a
ptekvapujici.

Jednim z nejvétsich piekvapeni pro nés byl zptisob uchovéavani a predavani CT vySetfeni. Na
rozdil od systému, na ktery jsme zvyklé, byla obrazovd dokumentace ukladana na CD nosice.
Tento zpisob jsme do té¢ doby prakticky neznaly a prekvapilo nas, Ze je zde stale béZné
vyuzivan.

Na CT pracovisti jsme mély prilezitost sledovat rizné typy vysetieni, véetné vysetieni s
podanim kontrastni latky 1 bez ni. Mohly jsme tak porovnat rozdily v zobrazeni a 1épe
pochopit vyznam kontrastnich latek v diagnostice. Zaroven jsme vidély rtizné druhy CT
vySetfeni, véetné celotélovych skentl, coz pro nés bylo velmi ptinosné z odborného hlediska.

Na tomto oddéleni se nas ujala dalsi radiologicka asistentka, kterd zaroven pusobila i jako
vyucujici. Jeji ptistup byl velmi profesiondlni a vstiicny. Ochotné nam vse vysvétlovala,
odpovidala na nase dotazy a snazila se nam co nejvice ptiblizit fungovani pracovisté. Velmi
jsme ocenily i to, Ze ndm umoznila zic¢astnit se odpoledni smény, abychom mély moZnost
vidét Sirsi spektrum vySetfeni a ziskat co nejvice zkusenosti.



Zaveérem bychom k této Casti praxe rady zminily jesté jednu zkuSenost, kterd pro nas byla
velmi zajimava a zaroven silna i z lidského hlediska. M¢ly jsme moznost byt pfizvany k
mobilnimu rentgenovani piimo na odd¢leni, kde se nachazeli pacienti ve vazném zdravotnim
stavu.

Jednalo se o oddéleni, kde byli hospitalizovani pacienti po operacich, né¢kteti v umélém
spanku, ale také pacienti vyzadujici paliativni péci. Prostedi bylo v mnoha ohledech narocné,
ale zaroven ndm umoznilo nahlédnout do dalsi dalezité ¢asti zdravotnické praxe.

Poprvé jsme zde mély moznost vidét mobilni rentgen v praxi. Sledovaly jsme, jak
zdravotnicky personal ptichdzi ptimo k lizku pacienta, kde je nasledné provedeno vysetieni
bez nutnosti transportu. Pozorovaly jsme manipulaci s rentgenovou deskou i samotny proces
snimkovani u lezicich pacientii, coz pro nas byla zcela nova zkuSenost.

Zarovei jsme si uvédomily dalezitost ochrany zdravotnického personalu, kdy byly disledné
pouzivany ochranné pomucky, jako jsou olovéné vesty. Tato zkuSenost pro nas byla nejen
odborné ptinosna, ale také velmi zajimava a patiila k nejvice zapamatovatelnym momentiim z
prvnich tf tydnt praxe.

Dalsim pozitivnim aspektem této ¢asti praxe byl pfistup zdravotnického persondlu k nam jako
studentkdm. Ve srovnani s pfedchozim oddélenim jsme zde vnimaly vyrazné vétsi zajem a
vstiicnost.

Po nasem pfichodu nas personal predstavil jako studentky z Ceské republiky, které zde
absolvuji odbornou praxi, a celkové nas velmi ptijemné uvedl do prostredi oddéleni. Mély
jsme pocit, Ze si nds vice v§imaji a Ze jsou otevieni komunikaci i spolupréaci.

Casto nés zvali i do zazemi pro personal, kde nam nabidli kivu nebo vodu a snazili se,
abychom se citily pfijemné. Velmi milym gestem pro nas bylo také to, kdyz ndm jednou
pfinesli tradi¢ni albansky pokrm, abychom mély moZnost ochutnat mistni kuchyni. Tato
drobnd, ale upfimna pozornost pro nas znamenala hodng¢.

Celkové na nas persondl pusobil mnohem vieleji a pratelstéji, coZ pro nas bylo po pfedchozi
zkuSenosti z urgentniho oddéleni pfijemnym piekvapenim a pfispélo to k pozitivnimu
vnimani této ¢asti praxe.

Dalsi nasi zastavkou bylo onkologické oddé€leni, kde se vSak naSe piisobeni omezilo pouze na
prostor ovladovny u pocitact. Z diivodu absence osobnich dozimetrl nas personal z
bezpecnostnich diivodi nepustil ptimo do vySetfovny k pacientim. Priibéh vySetieni a
samotné pacienty jsme tak mohly sledovat pouze zprostiedkované ptes monitor pocitace diky
kamerovému systému, ktery byl v ozafovné nainstalovan.

Na posledni dva tydny nasi staze jsme se presunuly do jiné nemocnice, konkrétn¢ na oddéleni
magnetické rezonance. Praveé zde jsme poprvé naplno okusily tu pravou a komplexni praci
radiologického asistenta. Personal byl velmi vstficny a nechal nas zapojit se do chodu
oddéleni v maximalni mozné mife. Vyzkousely jsme si administrativni ¢ast v podobé zadavani
pacientil do nemocnic¢niho systému, a dokonce 1 praktické ukony, jako je pfiprava a zavadéni



kontrastni latky. Nasi dalsi odpoveédnosti bylo zpracovani dat z vySetieni, kdy jsme pro
pacienty vypalovaly vysledné sekvence na CD.

Velkou zajimavosti a pro nas az nostalgickym zazitkem byla moznost vyzkouset si praci v
klasické temné komote s cervenym osvétlenim. Nemocnice totiz stale disponuje starSim
typem rentgenu, takze jsme si na vlastni ktizi zazily historicky proces vyvolavani snimk na
klasické rtg filmy, coz je véc, se kterou se u nas v moderni praxi uz prakticky nesetkame.

Praktické postiehy a kulturni zivot v Albanii

Mimo ¢as straveny v nemocnici jsme se snazily co nejvice poznat mistni kulturu, bézny zivot
a krasy Albanie. Pro budouci studenty, kteii se do této zemé chystaji, jsme sepsaly né¢kolik
praktickych postiehi a doporuceni:

Ubytovani a doprava (klicové doporuceni): Pivodné jsme planovaly vyuzit ubytovani na
mistnich studentskych kolejich, nicméné po piijezdu jsme zjistily, Ze tyto kapacity jsou
striktn€ vyhrazeny pouze pro albanské studenty a zahrani¢ni stazisté je vyuzit nemohou.
Jelikoz jsme tuto informaci nemély predem, musely jsme ubytovani fesit narychlo az na misté
(vyuzily jsme kombinaci platforem Airbnb a Booking). Budoucim studentiim dtrazné
doporucujeme zacit hledat ubytovani s velkym piedstihem — ¢im diive ho zajistite, tim
bude levnéjsi. Zaroven doporucujeme vybrat si lokalitu co nejbliZze k nemocnici. My jsme
bydlely v centru, coz sice bylo skvélé na volny Cas, ale doprava do nemocnice byl ofisek.
Meéstské autobusy jsou sice levné (listek stoji v pfepoctu cca 10 K<), ale ranni dopravni zacpy
jsou v Tirané tak obrovské, Ze cesta trva extrémné dlouho. Nakonec jsme radéji chodily pésky
— sice to denn¢ znamenalo celkové 3 az 4 hodiny chuize, ale bylo to spolehlivéjsi a rychlejsi
nez ¢ekani v kolonach.

Mistni trhy a gastronomie: Rozhodné doporucujeme navstévovat pouliéni trhy s ovocem a
zeleninou. Produkty jsou zde neuvéfitelné Cerstvé, chutné, kvalitni a cenové velmi dostupné.
Jako zajimavost z béZzného Zivota (a pro milovniky ceské kuchyn¢) dodavame, Ze v
albanskych obchodech prakticky nelze sehnat klasickou strouhanku — s touto surovinou se zde
v kuchyni zkréatka nepracuje.

Kultura za zlomek ceny: Velkym a velmi milym piekvapenim pro nés byl kulturni zivot v
Tirang. Navstivily jsme Narodni divadlo opery a baletu, kde jsme mé&ly moZnost vidét
nadherné baletni piedstaveni. Zatimco v Ceské republice by listky do prednich fad staly pies
tisic korun, zde nds vstupenka do druhé fady vysla v pfepoctu na pouhych 200 K¢. Pro
milovniky kultury je to zazitek, ktery by si neméli nechat ujit, stejn¢ jako navstévu mistniho
kina.

Tipy na vylety: Albanie nabizi tichvatnou pfirodu i historickd mista. Velice doporuc¢ujeme
aplikaci Get your guide, ktera nabizi skvélé vylety se zatfizenym odvozem. Béhem volnych
dni jsme procestovaly kus zemé a jednoznacné doporucujeme tato mista:

Komani Lake: Nadherné jezero seviené mezi skalami, které nabizi dechberouci projizd’ky
lodi.



Jih Albanie (Sarandé a Ksamil): Pokud touZite po krasném mofti a plazich, jih zemé je sazka
na jistotu.

Blue Eye (Syri i Kaltér): Fascinujici, kiistalovée Cisty a ledovy krasovy pramen, ktery
rozhodné stoji za vidéni.

Fotky







Zaveér

Dvoumésicni odborna praxe v Albanii pro nas byla
neuveétitelné obohacujici zkusenosti, a to jak po
profesni, tak po osobni strance. I kdyZz nas Groven
tamniho zdravotnictvi, vybaveni pracovist’ a odlisné
standardy v oblasti hygieny a radia¢ni ochrany
zpocatku Sokovaly, naucilo nas to improvizaci,
flexibilité a vazeni si podminek, které mame pro
studium a praci v Ceské republice. Setkaly jsme se s
obrovskou vielosti mistnich lidi i1 zdravotnického
personalu, ktery nam byl v mnoha chvilich oporou.
Erasmus v Albanii ndm oteviel obzory, posunul nase
jazykové schopnosti a dal ndm zazitky, na které
budeme vzpominat cely zivot. Tuto staz mizeme
dal$im studentiim radiologické asistence jednozna¢né
doporucit — je vSak potieba odjizdét s otevienou mysli
a byt pfipraven na odliSnou realitu.

S pozdravem a podékovanim za tuto piilezitost,

Adéla Bartuskova a Kristyna Krajcova




