ERASMUS - SARAJEVO 2026

V rdmci programu Erasmus+ jsme se se
spoluzakem Jonasem zucastnili dvoumeésicni
odborné staze v Bosné a Hercegoviné,
konkrétné v hlavnim mésté Sarajevu. Na staz
jsme jeli hlavné kvuli ziskani zkusenosti v
zahrani¢nim zdravotnickém prostiedi a
porovnani s praxi v Cesku. Zaroveri jsme
chtéli poznat nové prostredi a rozsifit si
kulturni i osobni zkuSenosti. Nas pobyt trval
od 14. dnora aZ do 17. dubna.

Pfed odjezdem:

Pred samotnym odjezdem bylo potieba absolvovat nékolik administrativnich krokd. Soucasti
vybérového procesu byly pohovory v anglickém jazyce, kterych se ale neni potfeba obavat, probihaly
v pratelské atmosfére a byly zcela zvladnutelné. Dale bylo nutné napsat motivaéni dopis také

v angli¢tiné a vyplnit potfebné formuldre souvisejici s pfihlaskou do programu Erasmus+. Po splnéni
vSech pozadavki jsme byli informovani, Ze jsme byli do programu Uspésné zafazeni a nase Ucast na
stazZi byla schvélena. Nasledné uzZ probihala komunikace ohledné papirovani, organizace pobytu,
ubytovani, vyfizeni Iékarské prohlidky a hledani informaci na internetu, abychom se aspon trochu
pfipravili na to, co nas dalsi 2 mésice bude cekat.

— .‘ Ubytovani:

| PFi hledani ubytovani jsme vyuzZili doporuceni univerzity v Sarajevu,
ktera nam doporucila konkrétni apartman, ve kterém byly
ubytované i studentky z nasi fakulty rok prfed ndmi. Diky tomu jsme
méli ovérené reference a védéli jsme, co miZzeme ocekavat.
https://www.nensi.ba (apartman ¢€.3)

Majitele jsme kontaktovali ptes Airbnb a dale jsme se domlouvali - n
. s v s p ; / v » 7’/;:
e-mailem. S ubytovanim nebyl zaddny problém, naopak ndam vzdy t: — s —

vysli vstfic. Cena byla stanovena na 600 EUR za osobu na dva -
mésice, celkem tedy 1200 EUR za oba. Vzhledem k lokalité a délce

pobytu Slo o velmi rozumnou cenu. Byt se nachazel pfiblizné 15 s
minut chlize od centra Sarajeva, coz bylo idedlni, jak pro bézné
fungovani, tak pro poznavani mésta.
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Doprava:

Dalsim dllezitym bodem bylo rozhodnuti, jakym zpUsobem do Sarajeva cestovat. Nakonec jsme se
rozhodli pro autobusovou dopravu, a to predevsim z divodu moznosti ziskani tzv. ,Eco stipendia“ v
ramci programu Erasmus+, které podporuje ekologictéjsi zplisoby dopravy. PFi vyuZiti ekologické
dopravy je moZné ziskat navic finanéni pfispévek 50 EUR na cestu. Cestovat vSak musite ekologicky
tam i zpét. Na cestu do Sarajeva jsme zvolili pfimy autobus z Brna bez prestupi. Cesta trvala pfiblizné
15 hodin a absolvovali jsme ji pfes noc. Pfi cesté zpét jsme vyuZili dopravu autobusem s prestupem
ve Vidni. Tato varianta nam pftisla pohodInéjsi nez ptimy spoj, zejména diky tomu, Ze autobusy na
této trase byly novéjsi a komfortnéjsi. Celkova délka zpatecni cesty byla priblizné 16,5 hodiny.


https://www.nensi.ba/

Vyfizovani administrativy po pfijezdu:

Po pfijezdu do Sarajeva nas nas pronajimatel Mirsad vyzved| hned v nedéli rdno na autobusovém
nadrazi a odvezl nds do naseho ubytovani. Prvni dny po pfijezdu jsou pomérné ndrocné, protoze se
adaptujete do nového prostfedi a zaroven je potfeba vyfidit fadu administrativnich zaleZitosti, na
které je lepsi se predem pfipravit.

Hned v pondéli jsme se vydali na fakultu, kde nds pfivitala profesorka Jasmina Mahmutovié spole¢né
se svou asistentkou Emirou, se kterymi jsme jiz pfed nasSim prijezdem komunikovali e-mailem.
Poskytly nam vSechny pottebné informace k pobytu i studijnim povinnostem a zaroven ndm predaly
studentské karticky, které jsme nasledné pouzivali béhem celé staze. S pani Jasminou jsme
komunikovali béhem celého pobytu a kdykoliv jsme néco potfebovali, byla pfipravena ndm pomoct.

JelikoZ jsme v Bosné a Hercegoviné pobyvali méné nez tfi mésice, nebylo nutné vyfizovat residence
permit. Pfesto jsme vSak potfebovali tzv. ,White Card“, tedy potvrzeni o misté pobytu, které slouzi
jako oficialni registrace zahrani¢ni osoby béhem pobytu v zemi. S vyfizenim nam vyrazné pomohl nas
pronajimatel, ktery nas odvezl na pfislusny Urad. Je potieba pocitat s tim, Ze vyfizovani administrativy
urcenych pro zahranic¢ni zaleZitosti se ¢asto setkdte s tim, Ze zaméstnanci neovladaji angli¢tinu, a
komunikace tak probiha spiSe ,rukama nohama“.

Dalsi povinnosti bylo zafidit si sanitarni legitimaci, coZ je specialni zdravotni prikaz potfebny pro
vykon praxe ve zdravotnickych zafizenich. Hned prvni den po ndvstévé fakulty jsme se proto vydali na
adresu, kterou ndm skola predem zaslala, kde nam byly provedeny zakladni vytéry z nosu a Ust.
Priblizné o tyden pozdéji jsme si zde vyzvedli hotovou sanitarni legitimaci. Standardni poplatek za jeji
vystaveni je pfiblizné 15 KM, v nasem ptipadé jsme ji vSak obdrzeli zdarma.

Poslednim dokumentem, ktery jsme si po pfijezdu potrebovali vytidit, byla specialni karta pro
meéstskou dopravu. Studenti maji totiz v Bosné narok na bezplatnou méstskou dopravu, ale pouze po
predloZeni této karticky. Tu jsme si §li zafidit na adresu, kterou nam Skola poskytla, a ndsledné jsme
diky ni mohli po celou dobu naseho dvoumési¢niho pobytu vyuZivat sarajevskou tramvaj zdarma.

Je dobré pocitat i s tim, Ze zpUsob placeni za rlizné Uredni poplatky funguje v Bosné trochu jinak, nez
jsme zvykli z Ceska. Vétsinou totiz nejde zaplatit pfimo na Gfadé. Pokud je za néjaky dokument nebo
vyrizeni potfeba néco uhradit (napfiklad White Card), dostanete nejdfiv potvrzeni nebo platebni
listek, se kterym musite dojit na postu nebo jiné urcené misto, kde poplatek zaplatite (idedlné v
hotovosti, protoze karta ¢asto neni moznost). Potom je potieba vzit potvrzeni o zaplaceni zpatky na
Urad a teprve aZz s nim vam dokument vydaji nebo dokondi vytizeni. Ze zacatku to mize plsobit
trochu chaoticky a nelogicky, ale je dobré s tim pocitat a nenechat se tim rozhodit.

Administrativa v Bosné se obecné vytizuje trochu hlre neZ u nds a nékteré véci vyZaduji vice Casu i
trpélivosti. Na druhou stranu jsou mistni lidé vétSinou velmi mili a ochotni pomoct, takze i kdyz néco
nejde Uplné hladce, nakonec se vsechno da bez probléma zvladnout.



Odborna praxe:

Odborna praxe probihala celkem
devét tydnl a béhem pobytu jsme
se pravidelné sttidali na ctyfech
rtiznych pracovistich, kazdé dva
tydny v jiné organizaci. Posledni
tyden jsme stravili na fakulté a
spolec¢né se studenty fyzioterapie
raznych roc¢niku jsme se zucastnily
nékterych seminard a cviceni. Prvni
4 tydny praxe byly ve verejnych
zdravotnickych centrech a druhou
polovinu praxe jsme stravili v
soukromych rehabilitacnich
zafizenich, diky ¢emuz jsme mohli porovnat fungovani
verejného a soukromého sektoru a ziskat Sirsi prehled o
zdravotnickém systému. Na vSech pracovistich byli zaméstnanci
velmi vstficni, ochotni pomoci a vSechno nam trpélivé
vysvétlovali, takZe i pfipadné obavy z neznamého prostiedi rychle opadly. Nasi hlavni supervizofi

vevs

hlavné komunikace s pacienty. | na tu jsme si ale rychle zvykli, protoZe bosenstina je ¢estiné pomérné
blizka a pfi pomalé reci a znalosti kontextu se da vétsiné véci dobie porozumét, asto jsme se
dorozuméli i kombinaci ¢estiny a bosenstiny. Po pdr tydnech uz nam jazyk pfipadal mnohem
srozumitelné;jsi a celkova adaptace probéhla pfirozené.

ESN a Zivot mimo praxe

Za jednu z nejdlleZitéjsich ¢asti celého pobytu
povaZujeme Zivot mimo samotnou praxi, protoze
pravé studentsky a spole¢ensky rozmér nam ve
vysledku ptinesl mozna jesté vice neZz samotna
odbornd stadz. Hned v prvnim tydnu jsme $li na
akci porfadanou organizaci ESN (Erasmus Student
Network), kde jsme se rychle seznamili jak s
bosenskymi studenty, tak i se studenty z rdznych
zemi, ktefi byli v Sarajevu na Erasmu. Od té doby
pfL————_— i Ax i

jsme se snatzili ESN akce navstévovat pravidelné,
protoZe probihaly minimalné jednou tydné a
nabidka byla opravdu pestra - od sportovnich
aktivit, jako byl volejbal, pres deskové hry (board
game nights), aZ po rlzné tematické vecery,
napftiklad Flag party nebo International dinner.
Diky ESN jsme se dostali i na vylety mimo mésto,
napfiklad lyZovani na Jahoriné, coZ byl jeden z
nejlepsich zazitkl celého pobytu. Praveé pres tyto
aktivity jsme si velmi rychle vytvofili skupinu
pratel z rznych zemi, se kterymi jsme se
potkavali i mimo oficialni program, a celkové jsme



diky tomu byli pofad v kontaktu s lidmi a dénim ve mésté. Urcité doporucujeme se do ESN akci
zapojovat co nejvic, protozZe to je podle nas jedna z nejlepsich ¢asti Erasmu — ¢lovék pozna jiné
kultury, potka lidi z celého svéta a pfirozené zjisti, jak kdo Zije. Celkové se ndm osvédcilo nebyt jen na
ubytovani a praxi, ale co nejvic travit ¢as venku, chodit na akce, poznavat mésto a lidi, protoze
Sarajevo ma spoustu hezkych kavaren i mist, kam se da jit, a pravé tahle kombinace praxe a aktivniho
studentského Zivota pro nas cely pobyt udélala opravdu nezapomenutelnym.

TIPY A TRIKY

Bosna a Hercegovina neni soucdsti Evropské unie, takze je potfeba pocitat s tim, Ze se lisi i nékteré
praktické véci pfi cestovani a fungovani na misté. Pfi cesté pres hranice je teoreticky mozné jet jen na
obcansky prikaz, ale u autobusové dopravy ¢asto vyZaduji i pas, takze je urdité lepsi mit s sebou oboji.
Hodi se to i pro jistotu, kdyby se jeden z doklad( ztratil nebo nastala jind komplikace.

Kvlli tomu, Ze zemé neni v EU, tam také nefunguje evropsky roaming. My jsme si proto predem
zaridili mobilni data pres aplikaci Mobimatter, kde se daji koupit rlizné datové balicky pfimo pro
Bosnu. Vzali jsme si zhruba 20 GB na mésic za priblizné 20 EUR a Uplné to stacilo. Mistni telefonni
Cislo jsme vibec nefesili a veskerou komunikaci jsme vyfizovali pres WhatsApp hovory.

Je dobré védét, Ze v nedéli je v Bosné vétsina obchod( zaviena, protoZe to funguje jako zakonny
klidovy den. Oteviené jsou vétSinou jen benzinky nebo mensi provozovny, ale naopak funguji rozvozy
jidla - nejvic jsme pouzivali aplikaci Glovo, ktera funguje podobné jako food delivery sluzby u nds.
Wolt tam bohuzel nenajdete.

Co se tykd bezpecnosti mimo mésto, je dobré mit na paméti, ze v nékterych ¢astech Bosny stdle
existuji oblasti s nevycCisténymi minami z valky. V samotném Sarajevu to neni takovy problém, spis je
dobré o tom védét, pokud by nékdo planoval vylety mimo mésto — existuje i oficidlni mapa BHMAC,
ktera tyto oblasti znadi.

Urcité se také hodi zalozit si eurovy Revolut tcet, protoZe Erasmus stipendium chodi pravé v eurech.
Co se tyka hotovosti, ne kazdy bankomat je bez poplatk(. Ze zac¢atku jsme pouZili bankomat

s poplatkem asi 15 KM za vybér, pozdéji jsme ale nasli modré bankomaty Nova Banka, kde uZ to bylo
zadarmo. Doporucujeme si proto predem zjistit nebo se zeptat, které bankomaty jsou pro vasi banku
vyhodné, a vybirat pak hlavné tam.

Co nam Erasmus dal a co vzal?

Erasmus nam pfinesl predevsim vétsi samostatnost, schopnost prizplisobit
se novému prosttfedi a cenné zkusenosti, jak po odborné, tak osobni strance.
Naucil nas fungovat mimo komfortni zénu, komunikovat s lidmi z rliznych
kultur a zvladat situace, které bychom doma bézné nezaZili. Ze zacatku
nebylo Uplné jednoduché zvyknout si na nové prostredi a jiny zplsob
fungovani, ale jakmile si na to ¢lovék zvykne, cely pobyt zaéne davat smysl a
je to opravdu skvéld zkusenost, ke které bychom se klidné vratili znovu.

Alzbéta Juzlova Jonas Elkhawad

Ig: betkajuzlovaa mail: juzloa00@jcu.cz Ig: jno3105 mail: elkhaj00@jcu.cz
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