IUW - Helsinky HUMAK

PROC JSME VYRAZILI DO ZAHRANICI? - Co vas motivovalo? Studium, zku$enosti, cestovani,
kamaradi? (Bc. Marika Mikolasova)

Ucast na Erasmus+ programu v Helsinkdch pro mé piedstavovala jedine¢nou pfileZitost propojit
studium, profesni rozvoj i osobni zkusenosti. Hlavni motivaci bylo ziskani nového pohledu na socidlni
praci a komunitni praci v mezinarodnim prostfedi a mozZnost porovnat pfistupy jednotlivych
evropskych zemi. JelikoZ studuji navazujici magistersky program Management socidlni prace v
organizacich, zaujalo mé zejména zaméreni programu na komunitni praci, podporu participace a
socidlni inovace. Program International University Week organizovany finskou univerzitou Humak
nabizel workshopy, pfednasky i navstévy organizaci zamérenych na praci s mladezi, podporu
dusevniho zdravi, prevenci socialniho vylouceni ¢i komunitni rozvoj, coz pro mé bylo velmi
inspirativni.

Dalsi motivaci bylo ziskdni mezindrodnich zkusenosti a moznost poznat fungovani socialnich sluzeb ve
Finsku, které je ¢asto vnimano jako jedna z nejlépe fungujicich socidlnich zemi v Evropé. Zaroven
jsem chtéla vystoupit ze své komfortni zony, zlepsit své komunikacni schopnosti v anglictiné a
vyzkouset si spolupraci s lidmi z rdznych kulturnich prostredi. BEéhem programu jsme pracovali v
mezinarodnich skupinach, diskutovali aktudlni spole¢enska témata a sdileli zkusenosti z nasich zemi,
coz mi prineslo mnoho novych podnétll nejen do studia, ale i do osobniho Zivota.

Velkou roli hrala také moZnost cestovani a poznavani nové zemé. Finsko mé dlouhodobé ldkalo svou
kulturou, pfirodou i Zivotnim stylem. Pobyt v Helsinkach mi umoZznil poznat mésto z jiné perspektivy
neZ jako béZny turista a zazit kazdodenni zZivot mistnich obyvatel. Erasmus pro mé ale nebyl pouze o
studiu a cestovani — dlleZitou soucasti bylo také navazovani novych pratelstvi a kontaktl s lidmi z
celé Evropy. Diky spole¢nému programu, workshoplim i neformalnim aktivitam vznikla velmi
pratelskd a oteviena atmosféra, ktera cely pobyt jesté vice obohatila.
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JAK PROBIHAL VYBER A PRIPRAVY? - Piihlaska, konkurz, domlouvani s koordinatory, papirovani,
zkousky (Bc. Marika Mikolasova)

Proces ptihlaseni na Erasmus+ BIP program probihal prostfednictvim online prihlasky, do které bylo
potfeba nahrat nékolik povinnych dokumentd. Soucasti prihlasky byl strukturovany Zivotopis ve
formatu Europass, motivacni dopis a pripadné jazykové certifikaty. Samotné vyplnéni prihlasky bylo
pomérné jednoduché a ¢asové nenarocné, nicméné dlleZitou soucdasti bylo pravé zpracovani
motivaéniho dopisu, ve kterém jsme méli popsat divody naseho zajmu o program a ocekavani od
zahrani¢ni mobility.

Po odeslani prihlasky nasledoval online pohovor, jehoZ cilem bylo bliZze predstavit uchazece a ovéfit
jejich motivaci k Ucasti. Den pred pohovorem jsme obdrzeli odkaz s instrukcemi a samotny pohovor
probihal v pratelské a neformalni atmosfére. Otazky se zamérovaly pfedevsim na nase studium,
zaméreni diplomové prace, dosavadni zkusenosti, jazykové schopnosti a divody, pro¢ jsme si vybrali
pravé tento program a finskou univerzitu Humak. Diskutovalo se také o tom, co od pobytu
ocekavame a jak bychom ziskané zkusenosti mohli vyuZit v budouci profesni praxi. Pohovor pro mé
byl zaroven cennou zkusenosti v komunikaci v angli¢tiné a moznosti predstavit své studijni i profesni
zajmy v mezindrodnim prostfedi.

Po Uspésném vybéru nasledovala administrativni ¢ast spojena s organizaci mobility. Bylo nutné
vyridit a podepsat nékolik dokumentd, pfedevsim Ucastnickou smlouvu a Learning Agreement, ktery
definoval obsah a uznani studijnich aktivit v rdmci programu. Soucasti pfiprav bylo také zajiSténi
cestovniho pojisténi. JelikoZ se jednalo pouze o tydenni pobyt bez odbornych praxi, rozhodli jsme se
pojisténi sjednat samostatné prostrednictvim spolec¢nosti AXA, coz bylo pro tento typ mobility



dostadujici. Dale bylo potfeba doloZit itineraf cesty a seznamit se s podminkami ziskani kredit( a
nasledného uznani studijnich vysledka.

Béhem pobytu bylo nutné zajistit potvrzeni o Ucasti a dokument Transcript of Records potvrzujici
splnéni podminek pro ziskani 3 kredit(i. Po ndvratu nds ¢ekalo jesté vyplnéni zavérecného Erasmus
dotazniku (EU Survey), odevzdani potfebnych dokumentl koordinatorce a nasledné uznani kreditl ve
studijnim systému STAG. Cely proces byl ze strany koordinator( dobfe organizovany a v pripadé
nejasnosti jsme méli moznost kdykoliv konzultovat dalsi postup.

V ramci této kratkodobé mobility nebyly soucédsti vybérového fizeni ani samotného pobytu zadné
klasické zkousky. Kredity byly udéleny na zakladé aktivni Gcasti na programu, workshopech a splnéni
stanovenych podminek mobility.

KULTURNI SOK - Co vés pFekvapilo, zaskoéilo, pobavilo? (jidlo, zvyky, humor, poéasi...)(Bc. Marika
Mikolasova)

Jednim z nejvétsich prekvapeni po pfijezdu do Finska byla doprava a ohleduplnost fidi¢ vaci
chodclm. Prakticky okamzité jsme si vSimli, Ze auta zde opravdu zastavuji na prechodech, a to bez
vyjimky. Nikdy se ndm nestalo, Ze by néktery z fidi¢l nezastavil nebo se snaZil projet na posledni
chvili, jak byva nékdy zvykem v jinych zemich. Pozdéji jsme zjistili, Ze nedodrZovani pravidel vici
chodclim je zde pomérné prisné pokutovano, ale zaroven je respekt k pravidlim silné zakorenény i v
samotné mentalité mistnich obyvatel.

Dalsim kulturnim rozdilem bylo chovani Finli na verejnosti. Na prvni pohled mohou pUsobit velmi
chladné, rezervované a uzaviené. Lidé napfriklad ¢asto chodi vedle sebe tiSe, bez vyraznéjsich emoci,
hlasitého smichu nebo gestikulace. Zpoc¢atku jsme méli pocit, Ze si lidé drzi velky osobni odstup. Toto
zdani viak velmi rychle zmizelo ve chvili, kdy jsme nékoho oslovili. Kdykoliv jsme potiebovali poradit
cestu nebo doporuceni, setkali jsme se s velmi ochotnym a milym pfistupem. Mistni byli vstficni,
trpélivi a snazili se pomoci, i kdyZz nékdy sami plsobili trochu nejisté. Velkym prekvapenim pro nas
byla také velmi dobra znalost anglického jazyka napfi¢ vSemi generacemi. Anglicky bez problém{
komunikovali nejen studenti, ale i starsi lidé nebo zaméstnanci obchodu a sluzeb.

Co se tyce gastronomie, nejvétsim zazitkem pro nas bylo ochutndni sobiho masa, které je ve Finsku
pomérné béZnou soucasti tradi¢ni kuchyné. Pro nds se jednalo o néco velmi netradi¢niho, protoze v
Ceské republice se s timto typem jidla b&iné nesetkame. Pfekvapilo nds také, Ze finska kuchyné je
obecné pomérné jednoduch3, zaloZzena na lokalnich surovinach, rybach, bramborach a lesnich
plodech.

Velmi zajimavé byly také mistni tradice a vztah Finl k pfirodé. Dozvédéli jsme se napfiklad, ze jednim
z nejoblibenéjsich obdobi pro traveni ¢asu mimo mésto je obdobi letniho slunovratu. Mnoho lidi v
této dobé odjizdi na chaty nebo k moti, kde travi ¢as s rodinou a prateli, zapaluji ohné a slavi pfichod
|éta. Zaujala nas i jedna z mistnich tradic, podle které by si ¢lovék mél b&hem slunovratu nasbirat
sedm rlznych druhi kvétin a dat si je pfes noc pod polstar — idajné se mu pak bude zdat o jeho
budouci lasce.

Silnym kulturnim zazitkem pro nas bylo také finské saunovani, které je ve Finsku povaZovano témér
za zivotni styl. Navstivili jsme mistni verejnou saunu u more, ktera byla spravovana komunitou a
dostupnd zdarma pro verejnost. Po saunovani se lidé chodili ochladit pfimo do mote, coZ pro nas byl
velmi netradicni, ale zajimavy zazitek. Pfekvapila nas také vysoka mira dlivéry mezi lidmi — v sauné
napriklad nebyly klasické uzamykatelné sktifiky a mistni si své véci béZné nechdvali volné odloZené.
Prestoze jsme k tomu byli zpocatku skepticti, nikdy jsme nezaznamenali Zadny problém nebo situaci,



kdy by nékdo zasahoval do cizich véci. Tento pfistup v nas vyvolal pocit velké bezpeénosti a dlvéry ve
spolecnosti.

Zajimavy byl také vztah Find k osobnimu prostoru a tichu. Ve vefejné dopravé nebo na zastavkach
bylo bézné, Ze lidé sedéli dal od sebe a zbytecné nenarusovali osobni prostor ostatnich. Ticho zde
nepuUsobilo nepfijemné, ale spiSe jako pfirozena soucast kazdodenni komunikace a respektu k
druhym.

Co se tyce pocasi, méli jsme béhem pobytu velké stésti. Po cely tyden svitilo slunce a teploty se
pohybovaly okolo 13 °C, coZ mistni sami oznacovali za nadprimérné pfijemné pocasi. Pokud bychom
vSak méli upozornit na néco, na co je dobré se ve Finsku pfipravit, byl by to rozhodné silny vitr, ktery
jsme pocitovali téméf kazdy den. Sami Finové nam navic fikali, Ze nase pocasi bylo spise vyjimkou,
protoZe hned den po nasem odjezdu zacalo v Helsinkach znovu snézit. Tento kontrast ndm dobre
ukazal, jak rychle a nevyzpytatelné se zde mliZze pocasi ménit.

Celkové pro nas bylo Finsko zemi mnoha kontrastd — na prvni pohled klidnou a uzavienou, ale ve
skutecnosti velmi pratelskou, bezpec¢nou a zaloZenou na divére, respektu a blizkém vztahu k prirodé.




DO JAKE ZEME A ORGANIZACE JSME JELI? - Jaky byl prvni dojem? Jak se k vdm chovali? (Bc. Marika
Mikolasova)

Nasi zahrani¢ni mobilitu jsme absolvovali ve Finsku, konkrétné v Helsinkach, kde probihal program
organizovany finskou univerzitou Humak University of Applied Sciences v ramci mezinarodni sité
SocNet98. Program byl zaméfen na komunitni praci, podporu participace a sdileni zkusenosti mezi
studenty socidlnich obor( z rliznych evropskych zemi. Jiz od prvnich informaci o programu na nas
celé prostredi plsobilo velmi profesionalné, oteviené a pratelsky.

Prvni dojem po pfijezdu do Helsinek byl velmi pozitivni. Mésto na nas pusobilo klidné, Cisté a
organizované, zaroven vsak velmi pfijemné a bezpecné. PrestoZe Finové mohou na prvni pohled
plsobit rezervovanéji, velmi rychle jsme zjistili, Ze jsou ve skutecnosti nesmirné ochotni, vstficni a
napomocni. At uz $lo o organizatory programu, studenty nebo bézné obyvatele mésta, vidy jsme se
setkdavali s milym pfistupem a ochotou pomoci.

Organizatofi programu byli po celou dobu velmi dobfe ptipraveni a snazili se vytvofit pfijemnou a
otevienou atmosféru pro vSechny ucastniky. Bylo vidét, Ze jim zaleZi nejen na odborné ¢asti
programu, ale také na tom, aby se zde studenti citili dobfe a méli moZnost navazat nové kontakty a
pratelstvi. Ocerfiovali jsme jejich vstficnost, trpélivost a individualni pfistup. Kdykoliv vznikl néjaky
problém nebo otazka, snazili se vse rychle vyresit a pomoci.

Velmi pozitivné hodnotime také pristup ostatnich studentl z riznych zemi. PfestoZe jsme pochazeli z
odlisnych kultur a prostredi, velmi rychle vznikla pratelska atmosféra a béhem nékolika dni jsme si
vytvofili mnoho novych kontaktl. Soucasti programu byly nejen workshopy a prednasky, ale i

5



spole¢né neformalni aktivity, diky kterym jsme méli moZnost se vice poznat. Praveé tato otevienost a

Vv

Po tydnu spolecné stradveného ¢asu bylo louceni prekvapivé tézké, protoze jsme si uvédomili, jak silné
vztahy a vzpominky se béhem tak kratké doby vytvofily.

Cely pobyt v nas zanechal velmi pozitivni dojem nejen po studijni strance, ale prfedevsim po lidské
strance. Diky pfistupu organizator( i ostatnich ucastnik(l jsme se po celou dobu citili vitani a soucasti
mezinarodni komunity.

SocNet98 IUW

2026

CO JSME DELALI V RAMCI POBYTU (Bc. Marika Mikola3ova)

Studijni program ve Finsku byl postaven predevsim na aktivnim zapojeni ucastnikd, sdileni zkusenosti
a praktickych aktivitach. Oproti klasické vyuce, na kterou jsme zvykli z univerzitniho prostredi, zde byl
mnohem vétsi ddraz kladen na interakci, praci ve skupinach a vlastni proZitek. Jednotlivé workshopy
byly zamérené na rlzna témata souvisejici se socialni praci, komunitni podporou a wellbeingem,
pficemz kazdé z nich nabizelo trochu jiny pohled na préci s lidmi.

Béhem programu jsme se zUcastnili nékolika tematicky odlisnych workshopu. Jeden z
nejzajimavéjsich byl workshop zaméfeny na community building prostfednictvim hudby, kde jsme si
mohli vyzkouset, jak Ize pomoci spolec¢né hudebni aktivity podporovat spolupraci, komunikaci a pocit
sounaleZitosti mezi lidmi. PfestoZe se na prvni pohled mize hudba zdat od socialni prace vzdalen3,
workshop nam ukazal, jak silnym nastrojem muZze byt pfi praci s komunitou a pfi odbouravani
socialnich bariér.

Velmi silny dojem v nds zanechal také workshop zaméreny na problematiku neslySicich osob a bariér,
se kterymi se ve spolecnosti setkavaji. Prostfednictvim praktickych aktivit jsme si mohli alespon
Castecné uvédomit, jak naro¢nd muize byt komunikace a orientace ve svété pro lidi se sluchovym
postizenim. Workshop nas vedl k vétsi empatii, zamysleni nad dostupnosti sluzeb a duileZitosti
inkluzivniho pfistupu.



Dalsi zajimavou oblasti bylo téma dusevniho zdravi a podpory mladych lidi. Workshop zaméreny na
zlepsovani psychické pohody prostiednictvim prace s mladeZi ukazoval rizné moznosti prevence
socialni izolace, podpory wellbeing a vytvareni bezpecného prostredi pro mladé lidi. Velmi
inspirativni bylo sledovat, jak velky diraz je ve Finsku kladen na prevenci, otevienou komunikaci a
vCasnou podporu dusevniho zdravi.
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Zucastnili jsme se také workshopu zaméreného na prekonavani digitalni propasti, ktery upozorfoval
na problém digitalniho vylouceni nékterych skupin obyvatel. Diskutovali jsme napftiklad o tom, jak
mohou moderni technologie pomahat, ale zaroven i vytvaret nové socialni nerovnosti. Téma bylo
velmi aktualni a dobre propojené s dnesni spolec¢nosti.

Soucdsti programu byly i tzv. field visits, tedy navstévy organizaci a instituci pfimo v Helsinkach.
Navstivili jsme napfiklad organizaci Deaconess Foundation, kde jsme méli mozZnost seznamit se s
aktivitami zamérenymi na podporu lidi v obtiZznych Zivotnich situacich a s konceptem komunitniho
prostoru , Living Room Activities”. Velmi zajimava byla také navstéva organizace Kohtaus ry., kterd se
zaméruje na komunitni praci a podporu mladych lidi. Dalsi souéasti programu byla navstéva Helsinki
Upper Secondary School of Media Arts, kde jsme ziskali vhled do fungovani finského vzdélavaciho
systému a podpory studentu.

DEACONES FOUNDATION
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Helsinki Upper Secondary School of Media Arts:




Cely program pUsobil velmi oteviené a neformalné. Vyucujici a lektofi se nesnaZili vystupovat
autoritativné, ale spiSe podporovali diskuzi a zapojeni vsech ucastnik(. Ocenovali jsme, Ze zde nebyl
kladen dlraz na ,spravné odpovédi“, ale spiSe na sdileni zkusenosti a riznych pohledd. Diky tomu
jsme se nebdli aktivné komunikovat, diskutovat a zapojovat se i do témat, kterd pro nas byla nova.

Nejvétsim pfinosem pro nds nakonec nebyly pouze nové odborné informace, ale hlavné moznost
vidét socidlni praci z jiného uhlu pohledu. Program nam ukdzal, Ze i malé komunitni aktivity mohou
mit velky dopad na kvalitu Zivota lidi a Ze dUleZitou roli v socialni praci hraje pfedevsim vztah, ddvéra
a schopnost vytvaret bezpecné prostredi pro ostatni.

VOLNY CAS? - Cestovani, novi pratelé, studentsky Zivot, vylety, zazitky (Bc. Jifi HrnéiF)

| kdyZ byl program béhem tydne pomérné nabity, snazili jsme se co nejvice vyuZit také volny Cas a
poznat Helsinky i mimo Skolni prostfedi. Velkou vyhodou bylo, Ze vétSina programu koncila
odpoledne, takze jsme méli ¢as objevovat mésto, travit cas s ostatnimi studenty a poznavat finskou
kulturu i bézny Zivot mistnich lidi.

Nejvice ¢asu jsme travili spoleéné s ostatnimi ucastniky programu. Uz béhem prvnich dn( vznikla
velmi pratelska a oteviena atmosféra, diky které jsme spolu byli nejen béhem workshopd, ale i po
jejich skonceni. Chodili jsme spolecné do kavaren, restauraci, prochazeli centrum Helsinek nebo jen
sedéli a povidali si o studiu, Zivoté a rozdilech mezi nasimi zemémi. Pravé tyto neformalni chvile pro
nas byly jednou z nejlepsich ¢asti celé mobility, protoZe jsme méli moZnost poznat spoustu
zajimavych lidi a vytvofit si nova pratelstvi.

Ve volném cCase jsme se snazili poznat i samotné Helsinky. Navstivili jsme naptiklad zndmou knihovnu
Oodi, ktera nas zaujala nejen svou moderni architekturou, ale i celkovou atmosférou. Neslo jen o
klasickou knihovnu, ale spiSe o misto, kde lidé travi volny ¢as, studuji, pracuji nebo se setkavaji s
ostatnimi. Hodné ¢asu jsme travili také prochazkami podél more, které je v Helsinkach témér vsude a
dodavd méstu velmi klidnou atmosféru.

Soucdsti volného Casu bylo samoziejmé i poznavani finského jidla a mistniho Zivotniho stylu.
Ochutnali jsme napfiklad tradi¢ni skoficové Sneky, lososovou polévku nebo dalsi mistni speciality.
Zajimavé pro nas bylo i sledovat béZzny Zivot mistnich obyvatel a celkovou atmosféru mésta, kterd
plsobila velmi klidné a bezpecné.

Jednim z nejsilnéjsich zazitk( byla urcité navstéva verejné sauny u more. Sauna je ve Finsku béznou
soucasti Zivota a bylo zajimavé zazit, jak ji mistni lidé vnimaji Uplné pfirozené. Po saunovani jsme si sli
zaplavat do studené vody, coZ pro nas byla Uplné nova zkusenost, ale zaroven jeden z momentd, na
ktery budeme nejvice vzpominat.

Celkové byl pravé spolecné straveny ¢as mimo vyuku velmi dileZitou soucasti celého pobytu. Diky
nému jsme si z Finska neodvezli jen nové zkusenosti do skoly, ale hlavné spoustu zazitk(i, vzpominek
a novych pratelstvi.

ESN — ERASMUS STUDENT NETWORK? - Zucastnili jste se jejich akci? Doporucili byste je? (Bc. JiFi
HrndiF)

Béhem naseho pobytu jsme se pfimo nezucastnili akci organizovanych Erasmus Student Network
(ESN), protoZze cely program byl velmi dobfe pfipraveny samotnou univerzitou Humak a vétsinu ¢asu
jsme travili v rdmci spole¢nych aktivit s ostatnimi studenty z programu.
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| presto jsme o ESN slySeli od ostatnich student(l a vime, Ze hlavné pfi delsich pobytech mlze byt tato
organizace pro zahranicni studenty velmi uzite¢na. Organizuji rizné seznamovaci akce, vylety,
spole¢né vecery nebo pomoc pro studenty, ktefi prijedou do nové zemé a potiebuji se Iépe
zorientovat.

Myslime si, Ze hlavné pro studenty, ktefi jedou na Erasmus na cely semestr nebo delsi dobu, mlze
byt zapojeni do ESN skvélou moznosti, jak poznat nové lidi a zazit studentsky Zivot i mimo Skolu.
Zkusenosti ostatnich studentl byly vétsinou velmi pozitivni, takZe bychom urcité doporudili jejich
aktivity alespon sledovat a pripadné se nékterych akci zdcastnit.

TIPY, TRIKY, APLIKACE, CO SE HODI (Bc. Jifi HrnéiF)

Béhem pobytu jsme zjistili, Ze i nékolik jednoduchych véci dokdze cestovani a orientaci v nové zemi
hodné usnadnit. Asi nejvice jsme vyuZzivali Google Maps, které nam pomahaly pfi orientaci po
Helsinkach i pfi hledani spoji méstské dopravy. Verejna doprava zde funguje velmi dobre, je
prehledna a diky aplikaci bylo cestovani po mésté opravdu jednoduché.

Velmi uzite¢nd byla také aplikace HSL, pres kterou se daji jednoduse kupovat jizdenky na méstskou
dopravu. Nemuseli jsme tak resit automaty nebo hledani kioskl a vsechno slo pohodIné pres mobil.

Pfi komunikaci s ostatnimi studenty jsme nejcastéji pouzivali WhatsApp, kde jsme méli spole¢nou
skupinu pro cely program. Diky tomu jsme méli vSechny duleZité informace na jednom misté a
snadno jsme se domlouvali i ve volném case.

Urcité doporucujeme nepodcenit obleceni do pocasi. | kdyZ jsme méli béhem pobytu Stésti na slunce,
vitr byl v Helsinkach opravdu silny témér kazdy den a pocasi se mlzZe rychle zménit. Vyplati se proto
vzit si vice vrstev obleceni a pohodIné boty.

Dalsi véci, kterd nas prekvapila, bylo, Ze se ve Finsku témér vSude plati kartou. Hotovost jsme béhem
pobytu prakticky viibec nepotrebovali, protoZze i malé ¢astky se bézné platily bezkontaktné.

Zaroven bychom doporucili nebat se komunikovat anglicky. Pfed odjezdem jsme méli trochu obavy,
ale velmi rychle jsme zjistili, Ze mistni lidé jsou trpélivi a ochotni. Pobyt nam diky tomu pomohl ziskat
vétsi jistotu pfi komunikaci v angli¢tiné nejen b&éhem programu, ale i v béZznych situacich.

BILANCE PO NAVRATU DOMU - Co vam to dalo a vzalo? Jak probéhlo uznani studia/staze? Byl
navrat do ¢eského rezimu tézky? (Bc. Jifi Hrncif)

Cely pobyt ve Finsku hodnotime velmi pozitivné, a i pres to, Ze Slo jen o kratkodobou mobilitu, ndm
dal opravdu hodné. Odvezli jsme si nové zkuSenosti, zazitky, kontakty i jiny pohled na fungovani
spolecnosti, vzdélavani a praci s lidmi. Velkym pfinosem pro nds bylo hlavné poznani jiného prostredi
a moznost vidét, jak nékteré véci funguji v jiné zemi.

Hodné nds inspiroval ptistup Fin( k lidem, dliraz na wellbeing, komunitu a vzdjemny respekt. Zaroven
jsme si diky programu uvédomili, jak duleZita je otevienost vici novym zkuSenostem a vystoupeni z
vlastni komfortni zény.

Velkym prinosem byla také komunikace v anglictiné a kazdodenni kontakt s lidmi z rGznych zemi. Ze
zacCatku jsme méli pfirozeny stres z komunikace, ale béhem nékolika dnu jsme si zvykli a ziskali vétsi
jistotu. Kromé studijnich zkusenosti jsme si odvezli i nova pratelstvi a kontakty, které s nékterymi
Ucastniky udrZujeme i po navratu doma.
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Po administrativni strance probéhlo vse bez vétsich probléma. Po navratu bylo potfeba doloZit
potvrzeni o Ucasti, Transcript of Records a vyplnit zavérecny Erasmus dotaznik. Kredity nam byly
nasledné bez komplikaci uzndny v systému STAG podle pfedem schvaleného Learning Agreementu.

Navrat zpét do bézného rezimu byl trochu zvlastni. Po tydnu plném novych lidi, spole¢nych aktivit a
neustalého programu bylo najednou nezvyklé vratit se zpét do kazdodenni rutiny. Chvili ndm trvalo si
znovu zvyknout na bézné tempo Zivota a na to, Ze uz nejsme kazdy den v mezinarodnim prostredi.

Celkové pro nas Erasmus+ pobyt znamenal zkusenost, ktera nam dala mnohem vice, nez jsme cekali.
Neslo jen o Skolu nebo ziskané kredity, ale hlavné o nové zazitky, vétsi samostatnost, nové pohledy
na svét a odvahu zkouset nové véci. | kratky pobyt v zahranic¢i ndm ukazal, jak moc mizZe ¢lovéka
podobna zkusenost posunout nejen studijné, ale i osobné.

KONTAKTY NA NAS PRO PRIPAD DOTAZU

- Jifi Hrn¢ir:
o Instagram: jirka_hrncir
- Marika Mikolasova:
o Instagram: marikamikolasova
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