Zprava o zahranicni stazi
Pavla Triskova, 2. Ro¢nik Socidlni prace, Erasmus Finsko — Kemi, 2 mésice

1) Jak jsem se rozhodl/a pro zahranicni pobyt

(Co mé motivovalo? Proc¢ pravé tato zemé/organizace?)

— UZ v prvnim ro¢niku Skoly jsem méla prileZitost vyjet na tyden na konferenci socialni
prace do Rakouska. Tato zkuSenost mi potvrdila, Ze chci zazit zahranici na delsi dobu a Ze
zahrani¢ni vyjezd zvladnu.

Chtéla jsem si splnit ¢ast své praxe, proto jsem zvolila moznost 2 mési¢ni staze. Zajimavé mi
prisli vSechny zemé v nabidce, ale nejvice mné ldkalo praveé Finsko. Finsko a severni zemé
obecné maji povést velmi kvalitnich socialnich sluzeb a ja si to chtéla ovérit na vlastni oci.
Stejné tak jsem si prala vidét mistni krasnou prirodu.

2) Priprava a vyjezd

(Jak probihal konkurz, administrativa, jak mi pomohla fakulta?)

— Pro potireby konkurzu na Erasmus jsem si ptripravila CV a motiva¢ni dopis. Zdliraznila
jsem své mimoskolni aktivity, a jak timto krokem chci obohatit obor Socialni prace. (Téma
srovnani Finska a CR v oblasti socialnich sluZeb jsem si zvolila jako téma mé Bc. prace)
Dilezité je byt pripraveny a nebat se do toho jit.

Rozhodnuti ptislo velmi rychle a ndsledovala administrativa. Byly tam trochu zmatky
ohledné Finské studentského systému, ale Ing. Redinova a koordinatorka z Finska Sanna
byly obé velmi vstricné a ndpomocné. Se Sannou jsme byly v kontaktu pies email a pozdéji
whatsapp pred odjezdem i béhem celého semestru a byla nasi oporou. Sanna nam zajistila
ubytovani v Kemi

Mam sluchové postizeni (kochlearni implantat) a fakulta mi pomohla zajistit zvysSeni
finacniho prispévku, abych vSe zvladla. Pofidila jsem si vibra¢ni cestovni budik, abych se
vZdy vcas vzbudila a velmi se mi ve Finsku hodil.

Do Finska se mnou vyrazily jesté 2 spoluzacky, jedna ze stejného oboru, druha z oboru
Zdravotné socialni péce. Mély jsme spolecny chat a pomahaly si s detaily prihlasek,
ubytovani, letenek, apod.

Do Finska doporucuji letét letadlem - z Prahy do Helsinek a z Helsinek pak primo do Kemi.
Je mozZné jet z Helsinek vlakem, ale cesta trva okolo 10h a s kufry ji prilis nedoporucuji. Nas
let probéhl hladce a v Kemi jsme si objednaly taxi, které nas dovezlo primo k naSemu
ubytovani.



3) Kulturni Sok
(Co mé prekvapilo, co jsem necekal/a?)

— Nejvétsim Sokem - byt ocekavanym - byla zména teploty. Ve Finsku bylo pii piijezdu
kolem -20 stupiiii Celsia a vSude hodné snéhu a ledu. BEhem tyden se teplota jesté sniZzila,
nejvice jsme zaZili okolo -26. I kdyZ o tom clovék dopfedu vi, jedna véc je védét a druha
zazit. Termopradlo a oblékani vSech ¢asti téla bylo zcela zasadni. Chlad na odhalenych
tvarich nékdy az bolel, kdyz zacalo hodné foukat.

Velmi mné prekvapilo, jak ploché Finsko je. Je to velky kontrast oproti nasi hornaté ¢eské
zemicce. Stejné tak je velmi prazdné - ackoliv mésto Kemi je velké zhruba jako Strakonice
nebo Prachatice na pocet obyvatel, ¢asto ¢clovék nikoho nepotkal, ani na hlavni ulici. VSude
bylo také mnohem méné aut.

Za prijemny kulturni Sok mohu tadit, jak funguji finské restaurace (bistra, jidelny, kavarny.)
Ve Finsku je standardem, Ze si jidlo ¢lovék zaplati u pultu/baru pred usazenim. Poté mu bud
obsluha jidlo prinese, nebo dostane talif, na ktery si kazdy sdm nanda, co chce. Velmi jsem
ocenila mozZnost vybrat si z riznych salati, téstovin, apod. a dat si takovou porci a
kombinaci, jaka mi vyhovovala! Po dojedeni se o¢ekava, Ze hosté sami odnesou talife zpét.
Vzhledem k absenci klasickych ¢isniki se také neplati dyska.

)

Obédy jsou u Finti viibec zajimava odliSnost. Obédva se jiz v 11h a je s tim dobré pocitat. A
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Neprijemnym kulturnim Sokem byla hromadna doprava. Autobusy jezdili malo Casto a za
pomérneé vysoké ceny. V Kemi jsme proto preferovaly chozeni pésky. Do vzdalenéjSich mést
jsme jezdily vlakem, ale je nutné pocitat s vy$$imi cenami oproti CR. Obecné téméf vse je

ve Finsku draz$i nez v CR, véetné jidla.

4) Prijimajici zemé a organizace/univerzita

(Jak na mé pusobili? Jaka byla prvni reakce?)

— Ve Finsku jsme byly pod Lapland University of Applied Science. Maji velky pékny kampus
v Kemi a dal$ich méstech, ktery jsme mohli vyuZivat. Rozhodné doporucuji mistni jidelnu,
vaii opravdu dobie a naobédvate se pouze za 3 eura - obédy jinak bézné stoji okolo 10-20
euro. V kampusu najdete i knihovnu, ktera ma v nabidce knihy také v anglictiné.

Ve Finsku nds ptivitala Sanna, ktera byla nasi koordinatorkou a oporou. Mohli jsme se na ni
kdykoliv obratit a vidy nAm pomohla. Resila jsem naptiklad, Ze mi nefungovalo topen{

v kuchyni a Sanna mi velmi rychle zajistila opravare. Také nas pravidelné informovala o
mistnich udalostech a akcich, kterych jsme se mohli zic¢astnit.



5) Obsah pobytu / staze
(Co jsem studoval/a nebo kde jsem stazoval/a? Jak probihala vyuka/praxe? Komunikace s
vyucujicimi nebo mentory?)

— Hlavni soucasti moji staze byla praxe v Pohjantahti institutu v Kemi. Jedna se o
neziskovou organizaci, ktera se zaméruje na vzdélavani a podporu riiznych skupin osob.
Hlavnimi 3 skupinami jsou osoby s postiZzenim, imigranti a mladi lidé ve sloZitych situacich.
Moje praxe probihala ve tridé s klienty s postizenim - predevsim s Downovym syndromem.
Moji skolitelkou byla Henna Bass, ktera mné provadéla celou praxi.

v/ v

Institut byl nesmirné piivétivé misto. Ma velmi otevirenou atmosféru, vSichni jsou pratelé a
moc se nehledi na oficialni ¢asy. Zhruba polovina osob mluvi anglicky, nékteri zaméstnanci
a vétsina klientd angli¢tinu neovladaji. To ale vétSinou nebyl problém - s Kklienty jsem
mluvila ,rukama/nohama“ a velmi rychle jsem se naucila zakladni finska slovicka. Pro
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Staz probihala kazdy pracovni den. Dopoledne byly planované aktivity. Pokud jsme
zlstavali v institutuy, ¢asto prisla na fadu vytvarna vychova, keramika, sdzeni seminek,
vyrabéni z papiru, apod. Nékteré dny v tydnu byly také lekce vateni. Jednou ¢i dvakrat tydné
se chodilo ven - pravidelna byla navstéva knihovny, mistniho muzea a spolec¢né aktivity

s komunitnim centrem v Kemi.

V rdmci moji praxe jsem pomahala klienttim s jejich aktivitami a doprovazela je. Nékter{
klienti byli velmi samostatni a jen obcas potiebovali poradit, néktefi potiebovali napt. drzet
ruku pfi malovani nebo nazorné ukazat postupy.

Kromeé prace s klienty s postiZenim jsem méla mozZnost navstivit i tfidu imigrantt, kde
probihala vyuka finStiny. Velmi se mi libilo, Ze institut obé skupiny propojoval - imigranti
napiiklad varili klientlim s postizenim jejich kulturni jidla.

6) Volny cas a zazitky
(Cestovani, vylety, nové pratelstvi, kulturni akce...)

— O vikendech, po praci a béhem jarnich prazdnin (institut byl zaviteny) jsme mély mozZnost
vénovat se vlastnim aktivitam. Spratelily jsme se s dalSimi studenty, ktefi zde byli na
vyménném pobytu. Vyrazili jsme s nimi na navstévu mistnich vétSich mést - Oulu,
Rovaniemi a Tornio. V Torniu jsme vidéli mistni soutéZz v ice fishing - rybareni v ledu.
Naplanovali jsme si také velky vylet do Helsinek vlakem a poté lodi do Tallinu, hlavniho
mésta Estonska.

Kromé vyletu jsme se velmi Casto setkavali, varili si vzajemné kulturni jidla z rtiznych zemi a
slavili mnohé narozeniny. Dostali jsme také pozvani do sauny, ale tento typicky finsky
zazitek jsem odmitla, protoZe mné vibec nelakal.

V Kemi byla prilezitost vidét mistn{ Ice Castle a také mistni zdvody Rally. Krasnym zaZitkem
byla prochazka po zamrzlém mofi pti zapadu slunce.



Nékolikrat se ndm podartilo chytit polarni zari, ale ¢clovék musi byt pripraveny hned
vybéhnout - Casto trvaji jen chvilku.

7) ESN a dalsi studentské aktivity

(Zacastnil/a jsem se? Doporucuji?)

— Mistni studentsky klub potadal témér kazdy tyden rozli¢né akce, kterych se mohl
zucCastnit kazdy student. Piekvapilo mné ale, Ze jsme se vétSinou zucastnili spiSe my cizi
studenti a mistni Finové ne.

Studentsky klub nas vzal na vylet do ptirody a na rozhlednu, méli jsme snéhovy den

s lyZovanim nebo ,pub crawl” - akce, pri které ziskavate razitka za navstévu mistnich
restauraci, barti a kavaren. Pii GCasti akci jste dostali nasivky, které si mistni finsti studenti
nasivaji na syté barevné kombinézy.

Zavérem naseho pobytu byla pak velka studentska akce na , piratské” lodi. Jednalo se o
velky nékolika denni vylet z Helsinek do Stockholmu lodi. Na lodi se odehravali tematicky
piratské akce, jako soutéz o nejlepsi kostym nebo piratska hudebni party.

Rozhodné doporucuji aspon néjaké akce vyzkousSet a zaZzit finsky studentsky zZivot.

8) Tipy a vychytavky
(UZitecné aplikace, rady do Zivota, co si vzit s sebou...)

—Zasadné dilezité je si s sebou vzit termopradlo, na spodni i horni polovinu téla. Stejné tak
nezapomeiite poradné zimni rukavice, ¢epici a $alt. V tinoru bylo opravdu hodné snéhu,
takZe boty, které vydrZi snih, se také velmi hodi. BEhem pobytu ve Finsku je pak mozné
koupit si navleky na boty urcené do ledu, aby vam chozeni neklouzalo.

Ve Finsku si mtizete koupit v aplikaci kidde.app studentskou ,kartu“. Neni povinna a mit ji
pro pristup na univerzitu nemusite. Slouzi podobneé jako ISIC, na rizné slevy, predevsim ve
vlacich ¢i v obchodech. Pocitejte s tim, Ze ve vlaku vadm jinou neZ tuto aplikaci neuznaji na
studentské jizdné a miiZete mit problémy s privodc¢imi. Pokud si aplikaci poridite,

v nékterych secondhandech vam pak daji studentskou slevu na nakup.

Pokud vam nékdo nabidne mistni finskou lahtidku pfipominajici thote, jezte jen na vlastni
nebezpedi! Jedna se o nakladanou mihuli (vygooglete si ;) ) a bylo to jedna z mala finskych
jidel, které jsem méla opravdu problém snist.

Pokud chcete uSettit, nejlevnéjsi na jidlo je v Kemi nejspise Lidl. Alkohol, sladké a véci do
domacnosti se vyplati kupovat nedaleko za hranicemi ve Svédsku. I samotni Finové jezdi do
Svédska na nakupy a cesta tam z Kemi trva jen okolo 30-40 min autobusem.

9) Navrat domu - bilancovani
(Co mi to dalo, co vzalo? Jak probéhlo uznani pobytu a navrat ke studiu?)



— Své staze ve Finsku rozhodné nelituji. Byly to krasné 2 mésice a ke konci jsem si piéla,
aby staz byla delsi! Finsko byl tizasny zazitek a pomohl mi ziskat novou perspektivu. Ze
zaCatku jsem se bala, aby ptekazkou nebyla moje sluchova ztrata, ale vSe jsem zvladla

s prehledem. Ve Finsku s tim nikdo nemél problém a v piipadé nutnosti zopakovali, co bylo
feceno.

Navrat do CR byl trochu $ok - hlavné zména v pocasi! Ve Finsku byl jesté snih a do CR jsme
piijeli do 20 stupnt a vSechno v kvétu.

Z hlediska studia chvili trvalo, neZ jsem se domluvila se v§emi uciteli a vSe vyridila. Na
Zadné problémy jsem ale nenarazila a nebyl problém splnit pozadavky na zapocCty/zkousky.
Moje praxe mi také byla (respektive bude © ) uznana.

Doufam, Ze se do Finska jesté nékdy podivam...

Pokud se chcete spojit, napiSte mi na triskp00@jcu.cz, rdda vdm poradim!
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Polarni zare

Zasnézené zamrzlé more



Prace s klienty na praxi



“Turvallisuuden
puolesta.”

“Neuvo ja auta
pienempid.”

“Kunnioitan muita
kulttuureja.”

“Rasismi aiheuttaa
toksisuutta ja
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Rasisminvastainen viikko
16.-22.3.2026 Punainen Risti
Roda Korset

Den proti Rasismu na praxi (oficialni obrazek z institutu)



