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Francie — Niort, Centre de formations paramédicales

Pavel Sumerauer a Josef Navara

2. ro¢nik — VS§eobecné oSetrovatelstvi
13.2.2026-17. 4. 2026

Jmenujeme se Pavel Sumerauer a Josef Navara a jsme studenti 2. ro¢niku VSeobecného
osetfovatelstvi. V listopadu jsme si podali ptihlaSky do dodate¢ného vybérového fizeni a byli
jsme vybrani. Ve Francii jsme stravili 2 mésice — odletéli jsme 13. 2. 2026 a vratili jsme
se 17. 4. 2026. Po celou dobu jsme dochdzeli pouze na praxe.

Pied odjezdem

Po naSem vybrani ve vybérovém fizeni na tento Erasmus jsme zacali zafizovat veskerou
administrativu s nim spojenou, a Ze ji nebylo malo. Vyhoda je, Ze ¢im dfive vSe odevzdate,
tim dfive vam ptijdou penize na planovani a realizaci staze.

Stipendium bylo vyplaceno v eurech. J4 jsem mél u své banky eurovy tcet, zatimco Josef si
nechal penize poslat na béZzny Cesky ucet, coz také probehlo bez problémil. Pro mé bylo snazsi
platit v eurech, jelikoZ to ,,boli méng*.

Celkov¢ jsme na celou staz dostali 1 983 € neboli 48 342 K¢&. Dalsi véc, kterou jsme fesili
hned na zacatku planovani, byla doprava do Francie. Shodli jsme se, ze nejlepsi bude letét.
Chtéli jsme vikend pted zacatkem mobility stravit v PafiZi, coZ se ndm nakonec podafilo.



Letenku do Patize jsme koupili ptes spole¢nost Ryanair. Odlétali jsme z Prahy z Letisté
Viclava Havla na letisté Paris Beauvais. Zpétné to hodnotime jako jednu z véci, kterou uz
bychom udélali jinak, jelikoz leti§té Paris Beauvais lezi pfiblizné hodinu a pil od centra
Parize (z letist¢ jsme se do centra dostali autobusem za 20 €).

Na cestu zpét jsme si vybrali spolecnost Transavia, kterd odléta pfimo z patizského letisté
Orly. Ke kazdé letence jsme méli ptiplaceny odbaveny kufr a rezervované sedadlo. Obé
letenky nas kazdého vysly na 5 041 K¢.

Dalsi véc, kterou jsme zarizovali jesté pred odletem, bylo ubytovani v Pafizi i v Niortu.
V Paftizi jsme si nasli ubytovani pfes Airbnb. V Niortu nam Skola nabidla ubytovani na
kolejich, coz jsme radi ptijali.

Jesté pred odjezdem jsme si zajistili vlak z Pafize do Niortu, ktery nas stal 1 577 K¢ na osobu.
Ve Francii jezdi rychlovlaky, coZ se odrazi i na cené. Zpate¢ni cesta z Niortu do Patize nas
vysla na 2 179 K¢ na osobu.

V neposledni fad¢ jsme potiebovali pojisténi, které nam zaftidila skola za 1 200 K¢ na oba
mésice.

Co si sbhalit

Niort leZi jizn&ji nez Ceské Budg&jovice, takZe je tam i tepleji. My jsme prvni tficitku zazili uz
v bireznu. Pocasi jsme si pfedem nezjistovali, takze jsme si oba vezli dvé bundy, které jsme
nakonec pouZzili jen jednou — prvni den pfi ptijezdu, kdy byla zima a prselo. Poté uz jsme je
nevytahli ze skiin€, takze by nam bohaté stacila jedna lehké vétrovka.

Jinak jsme si s sebou brali klasické véci jako v Cesku. Bohuzel v obdobi, kdy jsme v Niortu
byli, byl ocean jesté studeny, takze plavky jsme nakonec taktéz nevyuzili. Uniformu na praxi
s sebou nepotiebujete, Skola vam ji zaptj¢i. Jako obuv jsme méli crocsy, které jsme pouzivali
jak na kolejich, tak 1 pfi praxi v nemocnici.



Ubytovani

Prvni ubytovani ve Francii jsme mé&li v Patizi, které jsme si zajistili pfes aplikaci Airbnb. Ve
probéhlo bez problémi a klidné bychom se tam znovu vratili. Za dvé noci jsme zaplatili 4 644
K¢, coz je na centrum Patize velmi pfizniva cena.

V Niortu jsme byli ubytovani na mistnich kolejich, které sice nejsou v nejlepsim stavu, ale
odpovida tomu i cena — za celé dva mésice jsme zaplatili 415 €, tedy 10 117 K¢ na osobu.
Vyhodou bylo, Ze jsme ubytovani nemuseli platit hned pfti ptijezdu, ale postupné za jednotlivé
mésice.

Pobyt na kolejich urcité doporucujeme nejen kvili cené, ale také diky jejich poloze. Nachazeji
se pfimo v aredlu nemocnice, takze jsme na praxe dochézeli zhruba tii minuty z pokoje. Na
kolejich jsme také poznali mistni studenty, ktefi zde bydli, a diky tomu jsme s nimi mohli
podnikat rizné vylety.

Kazdy pokoj je vybaven posteli, skiini, stolem, dvéma zidlemi a umyvadlem. Na chodbé jsou
spole¢né zachody a sprchy. Na kolejich je také velmi rychla Wi-Fi, coz povazujeme za velké
plus.
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Praxe

Nase praxe zacala 16. 2. a skoncila 17. 4. Celkem trvala 9 tydnt. Béhem praxe jsme vystiidali
dvé oddéleni — pooperacni jednotku a hrudni a cévni chirurgii. Josef byl pét tydn na chirurgii
a Ctyfi tydny na pooperacni jednotce, ja jsem to mél obraceng.

Cela praxe byla velmi pfinosnd. Ve Francii funguje systém tak, Ze student, ktery pfijde na
praxi, dostane pfidélenou sestru (mentora), kterd se mu vénuje po cely den. Stejné to byloiu
nas.

Na chirurgii se kazdy den zac¢ina v 7:00. Na pooperacni jednotce se smény stiidaji, naptiklad
v pond¢li mohou byt od 6:45 do 14:30 a v tery od 13:30 do 21:30.

Ve Francii je 30minutova piestavka na snidani, jedna hodina na obéd a 30 minut na svacinu.
Snidan¢ jsme dostavali na oddé€leni kazdé rano, svaciny byly podle situace. Na obédy jsme
chodili do nemocni¢ni jidelny, ktera byla naprosto famozni!




Volny ¢as
Volného ¢asu jsme méli dostatek a snazili jsme se ho smysluplné vyuzit.

Nas prvni vylet byl jesté pred zacatkem staze — v Pafizi, kde jsme stravili jeden cely den
prohlidkou pamatek. Vid¢€li jsme napt. Notre-Dame, Louvre, Eiffelovu véz a Vitézny oblouk.
Navstévu Patize urcité doporucujeme, a to bud’ jesté pred zacatkem mobility, nebo po
skonceni, jelikoz vlaky z Niortu do Pafize a zpét jsou velmi drahé.

Prvni akce, kterou jsme zazili v Niortu, byla navstéva baru Magic Flon Flon se studenty, ktefi
navstivili nasi Skolu v rdmci Erasmu minuly rok. V tomto baru jsme byli za celou dobu staze
nékolikrat. Dal§im barem, ktery jsme navstévovali, je Bfor bar, ve kterém se odehravaji
studentské party — je to skvéla ptilezitost vyrazit se studenty z koleji a seznamit se s dalSimi
studenty.

Prvni vétsi vylet, ktery jsme podnikli sami, byl do pfistavniho mésta La Rochelle, které se
nachazi zhruba 50 kilometrti od Niortu. Dorazili jsme tam vlakem, ktery tam jezdi nékolikrat
za den (jednosmeérna jizdenka vyjde do 10 €). V La Rochelle se nachézi spousta historickych
objektl a dalSich atrakci. My jsme navstivili pfistavni pevnost, akvarium a rozlehly pfistav.
Muzea, hrady a dalsi historické pamatky jsou pro studenty z Evropské unie zdarma. Akvarium
stalo 18,5 € na osobu.

Dalsi vylet, na ktery jsme se vydali na vlastni pést, byl do vesnicky Coulon, které se prezdiva
»Zelené Benatky* diky jejim krasnym kanalim. Vesnice se nachazi na moktadech, kde byly
postupné vybudovany kandly. Pajcili jsme si zde lod’ku za zhruba 20 € na hodinu. Dostali
jsme se tam MHD, ktera je v celém niortském regionu zdarma.

Na dalsi vylet jsme jeli spolecné se dvéma studentkami z francouzské Skoly — konkrétné

s Fionou a Adéle. Pozvaly nas do Futuroscopu, ktery se nachéazi ve mésté Poitiers, zhruba 80
kilometrti od Niortu. Futuroscope je zadbavni park zaméfeny na védu a techniku. Je zde
spousta 4D kin, nékolik horskych drah a mnoho dal$i zdbavy. Listek nam holky sehnaly za 15
€, ale jinak oficialn¢ stoji 50 € (cca 1 200 K¢). Futuroscope je skvély, ale maximalné do 20 €,
vice penéz bychom za né&j nedali.



Nekolikrat jsme se byli projit do centra Niortu, které je krasné. Navstivili jsme zde muzeum
Donjon, které je také zdarma pro studenty z EU. BohuZel to vSak byl spiSe krok vedle — 1 kdyz

bylo zdarma, je to misto, kam bychom se znovu uz nevrétili. Nic zde neni v anglictiné a
expozice nas piili§ nezaujala.

Nas posledni den v Niortu nas nasi spolubydlici na patfe vzali na vecefi do tradi¢ni africké
restaurace. Byl to skvély zazitek. Po vecefi jsme se $li rozloucit s dal§imi studenty do baru v
centru Niortu, bylo to pro nas velmi emotivni.

Rozdily mezi Ceskem a Francii

Nejveétsi rozdil, ktery jsme pozorovali a ktery nas trapil docela Casto, byl ,,zékaz* vychazeni

Vv

jsme si bud’ zatizovat odvoz na koleje, nebo pfijit jesté za svétla.

Ve Francii trva vikend v podstaté tfi dny — od soboty do pond¢li. V pondéli si tedy
v obchodech nic nekoupite a ve skole nepotkate Zadné studenty (na praxi ano).

Obor Vseobecné osetfovatelstvi od tohoto roku bude ¢tyftlety.

Studenti chodi 10 tydna do Skoly a 10 tydnti na praxi, po splnéni desetitydenni praxe dostavaji
odménu 300 €. A znovu od zacatku. Praxi v 1ét¢ nemayji.

Cena piva — nejvétsi ok pro Cechy. Toéené pivo ve Francii pod 9 € (220 K&) nekoupite.

Znalost zemépisu je u Francouzl katastrofalni. Ani bychom nespocitali, kolikrat ndm nékdo
fekl, Ze jsme stale Ceskoslovenskem.

Pro Francouze bylo také nepochopitelné, ze neméame mote. Celkovéa pohoda a dliraz na
vlastni zdravi jsou ve Francii na mnohem vétsi trovni nez u nés v Cesku.



Zavér

Celou staz hodnotime kladn¢ a urcit€¢ bychom jeli znovu. Erasmus piinasi nékolik velkych
benefitl — od zlepseni jazykovych schopnosti pfes cenny zaznam v diplomu o uspésné
absolvované stazi az po pratelstvi, kterda bychom jinak nikdy nenavézali.

Aplikace a rizné vychytavky

SNCF Connect = aplikace na nakup jizdenek po Francii

Airbnb = pronajem ubytovani v Pafizi, nebo jinde

Bolt / Uber= taxi (nejlep$i pouzit v PafizZi pfi cesté na ubytovani/nadrazi, pokud mate kufry)
IDF Mobilités = aplikace, na virtualni kartu MHD po Patizi

Bonjour RATP = nakup listki na MHD v Pafizi

Mapy, Google mapy = at’ uz na vylety, nebo MHD

ChatGPT = pomutze vam se vs§im kdekoli a s ¢imkoli

Pro budouci ucastniky: Zacnéte se ucit francouzsky co nejdiive. Neni to tak, Ze byste se
nedomluvili anglicky, ale znalost francouz§tiny vam pfinese nespocet bodl plus.

Kontakt
Pavel Sumerauer: IG: @pavel sumerauer, pavelsumerauer1405@gmail.com

Josef Navara: 1G: @navarajosef, josef2004@email.cz






