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Pred odjezdem

Jesté, nez jsme vlibec vyjeli do zahrani¢i, museli jsme se prihlasit na vybérové fizeni,
poslat Zivotopis a motivacni dopis. Poté jsme byli pozvani na online pohovor v angli¢tiné
se zastupci nasi fakulty. Pohovoru neni tfeba se vibec bat, samozfejmé to neni nic
pfilemného, ale da se v klidu zvladnout. A jakmile nam pfiSel email s tim, ze jsme byli
vybrani, bylo na Case zacit zafizovat veSkeré povinnosti.

Co bylo tfeba zafidit:

Lékarska prohlidka a potvrzeni o zdravotnim stavu

Potvrzeni o ockovani proti hepatitidé B a zaskrtu

Vyplnit a podepsat potfebné dokumenty

Vybrat si pojisténi
Pfriprava na odjezd

Jako dopravni prostfedek jsme si zvolili letadlo. Letéli jsme z Prahy se spole¢nosti
Ryanair, s odbavenym zavazadlem do 20kg, kabinovym zavazadlem do 10kg a pfiru¢nim
zavazadlem.

Koordinatorka z Loty§ska nam doporucovala i Airbaltic.

Cesta do Rigy

Let trval cca 2 hodiny. Po pfiletu jsme se z letiSté na koleje dostali
pomoci sluzby Bolt, coz nam pfislo jako nejjednodussi a
nejpohodlnéjsivarianta dopravy. Cesta Boltem trvala asi 45 minut.
Samoziejme se z letiSté az ke kolejim dé dostat i méstskou
hromadnou dopravou (zastavka s nazvem Dambjapurva iela je

pfimo pred budovou Skoly). Cesta zabere asi 1,5 -2 hodiny.



Ubytovani

Ubytovani jsme byli na kolejich Riga Medical College, které nam
zaridila sama organizace. Byli jsme spole¢né na dvoultizkovém
pokoji. Prvni tyden jsme na patte byli sami s kolegyni od zachranard,
a poté se k nam pfidali medici z Bosny a Hercegoviny.

Koleje jsou skvéle vybavené, vSe, co jsme potfebovali jsme dostali.
Kuchyn je plné vybavena. V koupelné byla i pracka, kterou jsme

mohli volné pouzivat. Pro Erasmus studenty je rezervovano jedno
celé patro se ¢tyfmi pokoji, kuchyni a koupelnou.

Pocasi v Rize

Jelikoz jsme priletéli v pllce Unora, tak jsme pocitali s chladnym poc¢asim a byli
vybaveni teplym oblec¢enim, které pfiSlo vhod. Snéhu bylo zna¢né vice nez u nas, a
proto doporuéejeme vzit si zimni boty. Casto také studené a silné foukalo. Zacatkem
bfezna se oteplilo, snih roztal, ale teploty se porad pohybovaly okolo nuly. Ke konci
pobytu uz jsme venku bez problému vydrzeli i v miking.

Praxe

Praxe jsme méli celkem na tfech mistech. Na prvnich dvou jsme byli oddélené a po
tfech tydnech jsme se vystfidali.

Jako prvni bylo oddéleni toxikologie a sepse v nemocnici Gailezers, ktera se nachazi 5
minut pésky od koleji. Supervizorka byla moc mila mlada sleCna, vzdy ochotna pomoct
a poradit. JelikoZ vétSina pacientl byla v umélém spanku, tak nasim hlavnim ukolem
byly pasivni pohyby. S aktivnimi pacienty jsme pak délali i zakladni kondi¢ni cvi¢eni a
vertikalizaci. Na tomto oddéleni se ke kazdému pacientovi musela nosit rouska,
jednorazovy plast a rukavice. Nebylo to tu vzdy Uplné jednoduché, nékolikrat jsme tu
setkali s nepfijemnymi diagndézami a smrti.

Druhé nas ¢ekalo rehabilitacni oddéleni v klinice Bikernieki, na kterou cesta trvala asi
15 minut méstskou hromadnou dopravou. Supervizorka byla opét mlada slec¢na, ktera
nebyla vzdy uplné pfijemna, ale kdykoliv jsme potfebovali, tak nam pomohla a poradila.
Kazdy den jsme méli nékolik pacientll a s kazdym z nich jsme hodinu cvicili podle jejich
potfeby. Pro nas to byl pomérné Sok, jelikoz jsme nebyli zvykli mit tolik ¢asu na jednoho
pacienta, ale po prvnim tydnu jsme si zvykli a uz to pro nas nebyl takovy problém.



Jako posledni jsme byli ve velké rehabilita¢ni klinice Vaivari, kde
uz jsme pracovali spolecné. Klinika se nachazi asi 2 hodiny cesty
od koleji autobusem/vlakem. Vystfidali jsme zde 3 oddéleni,
konkrétné muskuloskeletalni rehabilitaci, détskou neurologii a
oddéleni poranéni michy a patefe. Na vSech byli supervizofi moc
hodni, ochotni, vS§e nam vysvétlili, ukazali a nechali nas
vyzkouSet. Tato praxe nam toho pfinesla nejvice ze vSech mist, i
pfesto ze jsme zde byli nejkratSi dobu.

Celou praxi nam ovliviiovala jazykova bariéra. Anglicky tam vétSina lidi neumi, a to jak
pacienti, tak i zna¢na ¢ast personalu. Po néjaké dobé jsme pochytili nékolik slov rusky i
lotySsky a komunikace pak byla o néco jednodussi. Celkové se toho ale nemusite
obavat, vzdy se da domluvit gesty a supervizofi jsou po vaSem boku.

Volny ¢as

Prvni mésic jsme krom praxi nav§tévovali nedaleké fitness centrum a o vikendech
podnikali mensi vylety po Rize. Navstivili jsme napfiklad muzeum anatomie, muzeum
historie mediciny a ¢ajovnu Tejo. Projeli jsme se také malou lodkou po mistni fece.

Vidéli jsme i mistni obdobu masopustu ,,Meteni,”“ ktery nam pfiblizil kousek mistni
kultury. Jednoznac¢né doporucujeme navstévovat mistni oslavy svatkl, pokud v Rize v tu
dobu budete.

Podivali jsme se i na plaz v oblasti Jurmala, ve které se nachazi i zmifiovana klinika
Vaivari. Na plazi jsme byli v dobé, kdy jeSté nebylo tak teplé pocasi, takze v mofi stale
plavaly kusy ledu a foukal studeny vitr. Plaz byla i pfes to pfijemna na prochazku a moc
jsme si vylet uzili.

O jednom vikendu jsme se vydali i letecky do Finska. Ubytovani jsme si zafidili pfes
Airbnb a v apartmanu jsme méli i soukromou saunu. Za 2 kratké dny jsme stihli navstivit
z00, jeden z mnoha finskych ostrvku a prosli jsme si hlavni mésto Helsinki.

Nase lotySska koordinatorka nas jeden z poslednich dni vzala na vylet do rizského
etnografického open-air muzea, neboli obdoby naseho skanzenu. Opét nam byla
pfiblizena mistni kultura, tentokrat z historického hlediska. Dozvédéli jsme se jak se dfiv
Zilo v LotySsku na vesnici, jak se bavili a jak jedli. Dokonce nas pak pozvali i na vecefiv
autentické krémeé. Dostali jsme polévku, jejich tradicni tmavy chléb a kolac.



Tipy a triky

Jako prvni bychom ur¢ité doporudili aplikaci s mapou, my pouzivali Mapy.cz —jedna z
jejich vyhod je hledani jizdnich fadd (ne vZdy Uplné presné, ale pro orientaci naprosto
postaci).

Dalsi skvélou aplikaci je Mobilly — je to aplikace pfimo na dopravu, daji se pres ni
kupovat jizdenky, a pokud budete SikovnéjSi nez my, tak i hledat a planovat trasy.

Bolt — urcité vhodny pfi pfepravé na a z letisté, v no¢nich hodinach, nebo pokud
spéchate.

Karti¢ka na MHD je dalSim skvélym pomocnikem. Mistni koordinatorka vam da
dokument, se kterym dojdete do pobocky ,,Rigas satiksme,”“ kde vam karti¢ku vyhotovi.
Nabiti karti¢ky na jeden mésic nds vyslo na 12 euro. Toto opravdu viele doporucejeme,
jelikoz méstskou dopravu budete vyuzivat ¢asto.

Co se ty¢e obchodd, urcité si stahnéte aplikaci Rimi, je to mistni obchod, ktery najdete
na kazdém rohu a diky této aplikaci ziskate spoustu bonus( a slev.

Také bychom radi zminili, Ze v LotySsku maji vratné PET lahve, za kazdou je 0,10 euro,
coz se poté da vyuzit jako sleva na dalSi nakup a pokud mate aplikaci Rimi, tak se vam
penize scitaji pfimo v aplikaci.

A jako posledni chceme zminit Revolut — aplikace bankovnictvi, kde si zcela zdarma
vytvofite virtualni kartu, kam si m{Zete nabit cizi ménu se skvélymi kurzy.



Dotazy?

MuzZete nas kdykoliv kontaktovat na Instagramu nebo emailu, radi vdm poradime, nebo
odpovime na otazky.

Pavel: @p.brezna, pajabrezna@post.cz

Klara: @klara__duskova, klara.duskov@seznam.cz




