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Vladimira Marsikova - 2.ro¢nik Socialni prace

Pred odjezdem:

Poté co projdete konkurzem je nutné vyplnit dokumenty, tykajici se vasi cesty
do zahranici. Je nutné vCas sjednat finan¢ni dohodu a cestovni pojisténi. Je
mozné si vybrat mezi pojiSténim, které nabizi nase univerzita, ¢i si mizete zvolit

své vlastni.

Par dni pfed odjezdem jsme méli povinnou virtualni ¢ast, kde ucastnici ze

vSech zemi rekli néco malo o své zemi, méstu a univerzité. Také jsme se

oV s

Doprava:

Doprava do Jeny neni slozitd. MlzZete zvolit autobus (Flixbus) ¢i vlak. Flixbus
jede z Prahy pfimo do Jeny, ale nemate tam pohodlijako ve vlaku. Vlak ma vetsi
pohodli, ale jedete vice spoji. Je lepsi si listky koupit par tydnl dopredu, jelikoz

jsou levnéjsi nez,kdyz je koupite tésné pred odjezdem.
Ubytovani:

Ubytovani nam zaridila hostujici univerzita v Hostelu Alpha One Jena. Mohli
jsme si vybrat jednollzkovy, dvoullizkovy, Ci vicellizkovy pokoj. J&4 osobné
doporucuji vicellzkovy , jelikoz tak mate vétsi moznost se lépe seznamit
s dalSimi ucastniky. Ja byla na pokoji se studentkami z Finska a Danska.
VSechny byli naprosto Uzasné a seznamily mé s dalSimi studenty, ktefi pfijeli

z jejich zemé. Hostel byl velmi blizko centra a byl dobfre zafizeny.



Jak tyden probihal?

Je nutné se ubytovat predtim nez IUW oficialné zacne. Poté co jsem v nedéli
prijela a seznamila se se svymi spolubydlicimi jsme Sli na prohlidku mésta.
Provazeli nas studenti Ernst-Abbe Hochschule Jena, na které se letoSni roCnik
IUW konal. Dozvédéli jsme se néco malo o historii mésta a par tipa na levnéjsi

restaurace a obchody.

V pondéli uz oficialné zacal International University Week. Nase téma bylo
Democracy and Human Rights. Poté co jsme si dali v hostelu snidani, byly nam
rozdané tydenni listky na autobus a zapsali jsme si workshopy,které nas
zajimali jsme jeli do budovy univerzity. Nejdfive nas pozdravil organizator celé
akce Prof. Dr. Frederik von Harbou se studenty, ktefi mu pomahali celou akci
organizovat poté mél proslov starosta méesta. Dale jsme méli online meeting
s dalSimi univerzitami, které tento rok hostovali IUW ve Finsku, Belgii a
Nizozemsku. Poté nas cekal prvni workshop. Vybrala jsem si téma Human
Rights Under Pressure, Social Work in the Dutch Democratic Context. Kurz byl
velmi zajimavi. Byi jsme rozdéleni na tfi skupiny. Kazda skupina feSila jeden
skutecny pripad, ktery se v Nizozemsku stal. Poté co jsme skoncili workshop se
poradal Euro Buffet, kde jsme ochutnali jidlo, které bylo pro kazdou zemi, které
se tento rok ucastnila IUW typické. Navecer jsme si mohli zvolit mezi barem,

hranim deskovych her ¢i odpocinkem v hostelu.

V utery jsme dopoledne jeli na prohlidku mésta Weimar a Buchenwald. Ve
Weimaru jsme vidéli muzeum postavené Ceskym architektem. Balkon ze,
kterého mluvil Hitler. Udajn& mél toto mésto velmi rad. Poté jsme vidéli rlizné

nacistické budovy, které nechal ve Weimaru postavit. Odpoledne jsme jeli na



prohlidku Buchenwaldu. Byla jsem ve skupiné, kterou provazela studentka
histore z hostujici univerzity .Bohuzel jsme nestihli projit vSe co je zde k vidéni.
Nejdrive nam povédéla o tom, jak nacisté zacali Buchenwald stavét, jesté pred
zacatkem 2. svétoveé valky. Poté nam ukazala cestu, ktera spojovala Zeleznici
s koncentraénim tdborem. Zeleznice byla v tu dobu jiz nefunkéni a vézni chodili
az z Weimaru.Poté nam ukazala krematorium a nakonec pamatnik s vénci od

starostl spolkovych zemi Némecka.

Ve stfedu jsme méli dalsi workshop. Vybrala jsem si Home and Human Rights.
Méli jsme zde diskuzi na téma co pro nas znamena domov. Nasledné jsme méli
supervizi tykajici se Buchenwaldu kde jsme mohli fict, jak na nas navstéva

pUsobila a co jsme si z ni odnesli.

Poté jsme si mohlivybrat jakou organizaci navstivime. Nékteré jeli na univerzitu.
DalSi byly v Erfurtu, Kahle a Weimaru. Rozhodla jsem se pro Eerfurt. Organizace
se jmenovala Empowermensch.Je to nestatni neziskova organizace, ktera
pomaha diskriminovanym lidem. Pani mluvila z vlastni zkuSenosti, jelikoz sama
zazila diskriminaci. Poté jsme ve skupinach feSili rizné pripady diskriminace, a
jak bychom se k nim jako socialni pracovnici postavili. Byli to skutec¢né pripady,
které vtéto organizaci feSili. Jeden z pfipadd byl pacient, kterého nechtéli

v nemochnici lécit, jelikoz nemél dostateCnou uroven némciny.

Ve Ctvrtek jsme pred workhopem diskutovali o naSich zazitcich z navstivenych
organizaci. Téma mého workshopu bylo Employee Assistance Programs-,Be
Part of this Word®, kde se mluvilo o tom, jak je socialni prace potfeba i ve
Skolach a na pracovistich a odpoledne nas Cekali venkovni aktivity. Byla

moznost vybrat si mezi ¢lunem, tdrou ¢i Mindfulness and Nature. Vybrala jsem



si ¢lun. Na ¢lunu nas bylo dvanast a vSichni jsme dostali padla. Padlovali jsme
cca 2 hodiny. Sice jsme nebyli synchronizovani, ale i tak jsme uspésné dojeli na

urc¢ené misto. Vecer jsme Sli na rozluckovou party.

V patek jsme se nejdfive spojili s univerzitami, které tento rok IUW také poradaji
a reflektovali jsme nas tyden. Poté jsme si rozdali certifikaty a poprali si

Stastnou cestu.
Jena:

Jena lezi v Durynsku,které je vsamém stfedu Spolkové republiky Némecko.
Popravdeé jsem pred prihlasenim na IUW ja ani ostatni v mém okoli nevédéli, ze
toto mésto v Némecku existuje. Je to poklidné studentské mésto, ve kterém se
da velmi snadno orientovat. Panuje zde velmi pratelska atmosféra. Z 30-ti
patrové vyhledové véze Jentower je krasny vyhled na celé mésto. Jsou zde

krasné historické pamatky. Mezi studenty je zde velmi popularni jizda na kole.

Co navstivit: napf. Gothe Galerie,Jentower,Theaterhaus Jena, Alster

Navrat:

Po navratu jsem pani Ing. Redinové poslala Certificate od Attendance a napsala

zaveérecnou zpravu.

Zaver:

IUW v Jené se mi velmi libil. Dozvédéla jsem se spousty nového a zajimavého.

Lidé jsou v Jené velmi pratelsti a urcité se tam znova vratim, jelikoz je tam stale



co objevovat. Vrele kazdému doporucuji, vyuzit prilezitosti, které nase Skola
nabizi a vyjet na zahrani¢ni staz. Chapu, Zze vas mohou brzdit obavy z anglictiny
¢i z nového prostredi, ale pokud se pres né prenesete zjistite,ze se neni ¢eho

obavat. Ziskate noveé pratele a zazitky, na které budete vzpominat cely Zivot.

V pfipadé dotazi mé mUzete kontaktovat na této e-mailové adrese:

marsivo1@jcu.cz
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