Namasté nas mily spoluzaku,

Pokud ¢tes tento text, pravdépodobné premyslis o stazi v Nepalu. Na to ti mGZzeme fict
jediny — sbal si kufr a let!

ProC jsme letély my? Ackoliv jsme pracujici studenti s plnym uvazkem, vzdy nas lakalo
se podivat ,nékam ven®. Tohle pro nas od fakulty byla idealni pfilezitost. Z minulych
ro¢nikd jsme mély kamarady, ktefi v Dhulikhelu byly a do dneska o tom vypravi. Chtély
jsme to tedy vidét na vlastni o&i a zjistit, jak se pracuje jinde nez v CR a v iplné& jiném
systému péce. Rozhodnuti padlo prvni den, co jsme se potkaly (kdyz vis, tak vi§). Nemély
jsme mnoho ¢asu, a tak jsme pres nocni sluzby daly dohromady Zivotopisy a podaly
pfihlasku. V tenhle moment jsme jeSté netusily, Ze se pfes pohovor a vSechny nalezitosti
na staz opravdu dostaneme. Sen se staval skutec¢nosti!

Nasi zaméstnavatelé nas vtomto sméru podpofili a my tak mély otevienou cestu

k nasemu dobrodruZstvi. Papirovani bylo pomérné jednoduché. Ridily jsme se pokyny na
webovych strankach $koly a dle instrukci Ing. Redinové a vée bylo vyfizené béhem par
mésicl. Mezi tim jsme slozily i vSechny zkousky za zimni semestr a rozeslaly emaily, Ze
béhem letniho semestru nebudeme na fakulté ¢astec¢né pfitomné. Komunikace

s pedagogy byla témér vzdy pozitivni. | komunikace s Dhulikhel Hospital probihala bez
vétSich obtizi. Oddéleni jsme si samy mohly vybrat a Sulekha s Roshani ndm poté
sestavily rozvrh, se kterym jsme se seznamily jeSté pred odletem. Nase koordinatorky
nam byly k dispozici jak pred
pfiletem, tak i po celou dobu
pobytu. Kdykoliv jsme sinéco
vymyslely nebo potfebovaly radu,
byly ochotné s nami cokoliv
vyresit. Jejich pomoc a spoluprace
nam pomohla ve spousté vécech.
Diky nim jsme se dostaly i do
Outreach centra nebo zajistily
navstévu simulacniho centra a
fakulty.

V Nepalu jsme zily od Unora do
dubna (11.2.-22.4.). Za tu dobu se nam samoziejmé stalo spoustu rliznych eskapad,
které koncily usmévné. Mimo jiné jsme tam takeé citily jako ty nejvétsi celebrity. Nepalci
totiz mnoho neznaji bilou rasu, a tak maji pocit, Ze kohokoliv potkaji, je automaticky
néjak slavny. | pfes vysvétlovani, Ze jsme jen dve obycejné Ceské holky, jsme obohatily
mnoho rodinnych fotoalb, TikTok( a Instagram(. Lidé jsou zde velmi pratelsti a ochotni.
Pokud mas, ale v hlavé Svycarské hodinky a musi$ byt vSude v€as —zapomen na to! Pro
Nepalce ¢as nehraje absolutné roli a cekani je soucast kazdodenniho byti. Ale ¢eka se
s usmeévem. Pfihod s jazykovym nedorozumeénim, slovanskym a indickym akcentem je



také mnoho. Pro nas i pro né je angli¢tina druhy jazyk a nékdy to jinak nez rukama a
nohama prosté fict nejde. | tak jsme se vzdy néjak domluvily a nasly kamarady i

v odlehlych ¢astech Nepalu. Nékdy by se tedy spi$ hodily hodiny pantomimy nez hodiny
angliCtiny.

Jedno z nasich ¢astych pokyn v restauraci bylo ,,no spicy“. Nikdy to nevys$lo. Za tu dobu
si ale ¢loveék zvykne. Nesméla chybét ryZze nebo placky na v§echny mozné zp(isoby. Roti,
naan, puri atd. Nepalské jidlo je plné sacharid(l a smazenych pochoutek. Zapomer na
néjakou dietu nebo hubnuti. Tady se ji s laskou a vielosti. Dhal bat potkas v kazdé
domacnosti a na treku neni nic lepSiho pro energii. A nasSe oblibené mo:mo knedlicky
plnéné zeleninou, kufecim nebo paneerem tisickrat jinak — na pare (steam), khotney (na
panvi), smazené (fried), v polévce (Jhol) nebo obalené v chilli. VSechny jsou vyborny,
v§echny jsme ochutnaly — nékolikrat. Na maso jsme si davaly ale pozor. AZ uvidis, jak
vypada nepalské feznictvi, pochopis. V Dhulikhelu jsme ¢asto obédvaly ve Sticks. Maji
velky vybér a pomérné levny. Doporucujeme Paneer curry a cesnekovy nebo butter
naan. Na Dhal Bat jsme chodily do Sherpa Hotel, ktery je jeS§té o néco levnéjsi a hodné
tam chodi mistni zaméstnanci. Na snidani jsme chodily pfedev§im do nemocni¢ni
kantyny. Hlavné na milk tea a kheer (kazdy ¢tvrtek). Na veCefe jsme chodily ¢asto do
Vista hotel kousek od guest housu. Vafrili pfedevsim nepalskou kuchyn a byl to velmi
podobny vybér jako ve Sticks (ale maji lepsi mo:mo). Pokud jsme dostaly chut na trochu
Evropy, tak je v Dhulikhelu pizzerie Fire n Wood. Maji vybornou pizzu délanou pfimo

v peci. Za destivych dn(, kdy se ndm nikomu nikam nechtélo se i velmi hodila dovazka
az doma.

Nase nemocnice, ve které praxe probihaly byla
Dhulikhel Hospital. Komunitni nemocnice pod
zastitou Kathmandu University. Univerzitni
nemocnice je vybavena na nepalské poméry
velice dobfe a byla jsem velmi pfekvapena jeji
organizaci. VSichni zdravotnici (lékafi i sestry)
studuji v angli¢tiné a nemocnicni
dokumentace je taktéz v anglicting, takze pro
nas bylo jednodussi se vtom vyznat.
Dévanagri (nepaslké pismo) jsme se za tu
dobu opravdu psat nenaucili. Je ovsem

s vyhodou znat par zakladnich frazi

v nepalstiné. Mistni té pak lépe pfijmou. Nase
hlavni koordinatorky — Sulekha Shresta a
Roshani Shresta — byly nase ,,mamy*“ a
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»andélé strazni“ | ostatni v nemocnici byly
velice mili a vstficni. Hodné jsme se také skamaradily se studentkami bakalafského a
magisterského oboru, které nam byly hodné napomocné, kdyz jsme se citily ztracené.



Byly jsme rady, kdyz nas pozvaly na spole¢nou snidani nebo odpoledne u Caje.
Anglictina vSech byla na vysoké urovni a my se nebaly s nimi cokoliv feSit nebo
komunikovat. Hodné se zajimaly o nasi praci v Ceské republice a my tak mohly sdilet
nase zkuSenosti. UCily jsme se stejné my od nich jako oni od nés.

Ugastnily jsme se také nepalské svatby. Pozvanku jsme
dostaly uplnou ndhodou od jednoho z naSich americkych
kolegll o poledni pauze ve Sticks. S radosti jsme pfijaly.

' NejlepSi véci se vzdycky déji nahodou! A¢koliv jsme

s sebou Saty mély, bylo to zbyte€¢né. Chtély jsme vyzkouSet
{ jejich kulturu i timto zpGsobem, a tak jsme si pofidily sari.
{ Svatba byla tzasna! Uplné jina, neZ byvaji ty nage a moc

' jsme si ji uzily. Bylo nadherné vidét jinou kulturu i v téchto
. zvlastnich a dulezitych situacich. Tancovaly jsme, jedly a
bylo nam moc dobfe. NaSemu kamaradovi Chadwickovi a
¢ jeho manzelce lluje pfejeme mnoho stéstiv Zivote.

|V Dhulikhelu jsme na doporuceni pfedchozich studentt
bydlely u Sharmilly v Sharmilla’s paradise guesthouse.

Pokoje byly Cisté a koupelna taky udrzovana. Sharmilla a jeji pomocna sila Sitha se o nas
staraly dobfe. Sitha moc dobfe vafila. Jednou za ¢as jsme u ni vecCefely. Bylo fajn se sejit
s dalS§imi spolubydlicimi a probrat dny v nemocnicich a sdilet své tipy na vylety. Najemné
za dvoullizkovy pokoj ¢inilo 1150 NPR na noc + snidané a vecere, které se také platily.
Sharmilla s nami ze zac¢atku komunikovala velice intenzivné, ke konci v§ak jeji iniciativa
znacéné poklesla. Pricitame to i tomu, Ze jsme prestaly chodit na snidané a radsi si ji daly
v nemochnici, kde nas stala 1/3 ceny. To samé restaurace ve mésté na vecere.
NemuzZeme tak zcela s jistotou fict, zda toto ubytovani viele doporu¢ujeme. Nicméné si
vazime dochozi vzdalenosti do nemocnice a elektfiny, ktera byla k dispozici i kdyz celé
meésto zhaslo. Vypadky elektfiny zde byly na dennim pofadku. Pfedevsim v obdobi

boufek a destd.



@1 Snazily jsme se nés Cas

) v Nepalu uzit na plné
pecky. Planovaly jsme
riizné vylety a jezdily na
vikendové treky. Jeden

z trekll, co musis$ jako

| obyvatel Dhulikhelu
absolvovat je vylet do
Namo Buddha, kde jsme
prespaly v budhistickém
klastefe a Ucastnily se
vecere, snidané i rannich

modliteb s mistnimi

. R - -
mnichy. Porov‘ly'jsm'e vychod i zapad slunce a byl to jeden ze opravdu silnych zazitkd.
Cestou zpét doporucujeme navstivit Organic farm na obéd. Chodily jsme na vychazky do
pfirody. Nékdy se spolubydlicima, nékdy samy pro vycisténi hlavy. Podivaly jsme se taky
na slavna turisticka mista v Kathmandu - Pashupatinath, Monkey Temple, Buddha
Stupa. Méstskym autobusem jsme dojely do Bhaktapuru a vidély jeho slavnou
architekturu a hrnéifské namésti. Autobus je levnéjsi, za to hodné kodrcava varianta
dopravy. Absolvovaly jsme s nim i cestu do Pokhary, kde jsme proZily svlj prvni Holi
festival. Festival barev a radosti. Nejbarevngjsi den celého naSeho zivota! V Pokhare byly
oslavy mnohem klidnéjsi a pfijemnéjsi nez v Kathmandu jakozto v hlavnim mésté. Tam to
byla divocina. Byly jsme tedy rady, Ze si mGZzeme uZzit chvile plné zpévu a radosti. Tak, jak
to ma na festivalu byt. Jeden z vikend( jsme také byly v oblasti Sailung a prespaly ve
vesnici Kalinchowk, kde jsme si daly ranni vyslap ke chramu. Dalsi z vySlapd, které jsme
absolvovaly byl k nejvétSi soSe Shivy na svété (Kailashnath Mahadev Statue). Od
Dhulikhelu to neni daleko. K planovani vyletl nédm pomohly paradoxné hodné Mapy.cz.
Neékolikrat jsme taky byly na vyleté na doporuceni mistnich kamaradu. Pro cestovani
mezi meésty jsme Casto vyuzivaly taky taxi s aplikaci InDrive. Jednoducha aplikace pro
objednani taxikd. Cestovaly jsme bud samy nebo taky s partou mezinarodnich studentd,
se kterymi jsme se pfedem domluvily. Vzdycky to bylo fajn!

Po navratu jsme se v podstaté ihned vratily do svého zameéstnani, ale uz s uplné jinym
mindsetem. Najednou si vice vazime vSech obycCejnych véci, které pro nas byvaly jen
rutinou. Nyni si vazime vSeho. Toho, kde Zijeme, Zze mlzeme pit vodu z kohoutku nebo Ze
jsme vlibec mohly vycestovat. Tenhle zkusenost nam dala opravdu mnoho nejen do
profesniho zivota, ale pfedevsSim do toho osobniho. Naucily jsme se brat véci

s nepalskou rozvahou na evropském standardu a ¢asto nelpét na vécech, které byvaji az
fadni. Nyni uz totiz vime, Ze se tady mame opravdu dobfe. Takovou zkuSenost
doporucujeme kazdému! Tak uz nevahej a zkus si ji taky. ZaruCujeme ti, ze nebudes
litovat.



Zavérem prikladame osvédcenou hlasku, které jsme az do uréitého okamziku nevérily:
Wy nezmeénite Nepal. Nepal zménivas.“
S pozdravem dvé holky, kterym Nepal zménil zivot

Lada a Valerie

PS: pro vice informaci a fotek nam dej follow:
@my_name_is_ladunka

@valerie.brabcova



