Mezinarodni dny socialni prace v Linci

V ramci studia socidlni prace jsme mély moznost zucastnit se zahrani¢ni mobility v rakouském
Linci. Jednalo se o Mezinarodni dny socialni prace, béhem kterych se na jednom mist¢ setkaly
studenti socialni prace na dalsi odbornici z praxe.

Hlavni motivaci pro i€ast na této mobilité pro nés byla piilezitost rozsifit si znalosti z oblasti
socialni prace a seznamit se s tim, jak tato profese funguje v jinych zemich. Zajimalo nas takeé,
jak vypada studium socidlni prace v zahranici, jak funguji socialni sluzby v zahranici a v ¢em
se li§i od téch v Ceské republice. DulleZita pro nas byla piileZitost setkat se s novymi lidmi a
poznat nové mésto. Zaroven jsme chtély vyuzit tento pobyt ke zlepSeni jazykovych dovednosti
vredlné komunikaci. Vnimaly jsme to jako Sanci ziskat nové zkuSenosti a vystoupit ze své
komfortni zony.

Vybér na zahrani¢ni mobilitu probihal prostfednictvim piihlasky a nasledného vybérového
fizeni. Soucasti vybehového fizeni byl také videopohovor béhem kterého jsme odpovidaly na
otazky tykajici se motivace k u€asti, diivodil, pro¢ chceme na tuto mobilitu vyjet, a také zda
mame jiz néjaké zkuSenosti se zahrani¢nim pobytem. Po uspéSném vybéru nasledovala
komunikace s fakultnim koordinatorem, ktery nam poskytl potfebné informace k organizaci
celé mobility a pomohl s administrativnimi zalezitostmi. Souc¢asti této komunikace bylo také
vyfizeni potiebného pojisténi. Nasledn¢ jsme podepsaly ucastnickou smlouvu, ktera byla
nezbytnou souc¢ésti potvrzeni nasi i€asti na mobilité. Po podepsani této smlouvy jsme obdrzely
stipendia urcend k financovani mobility.

Pted odjezdem bylo nutné zajistit a doladit dalsi zalezitosti, zejména dopravu, ubytovani a
harmonogram programu. Soucésti pfiprav byla také online informaéni schiizka, béhem které
jsme ziskaly potiebné informace o priibéhu celého tydne.

Co se tyc€e studijnich povinnosti, podafilo se nam splnit vSechny zkousky pted odjezdem.
V jednom ptipadé bylo vSak nutné domluvit si zménu terminu zkouSky zdivodu datumu
mobility.

Pobyt probihal v Linci na University of Applied Sciences Upper Austria, konkrétné na fakulté
School of Medical Engineering and Applied Social Sciences. Prostiedi Skoly plisobilo moderné
a upravené. Béhem celé akce nas doprovazel pozitivni a vstficny pfistup od organizatori i
vyucujicich programu.



Béhem pobytu jsme nezaznamenaly vyrazny kulturni ok, spiSe nékolik drobnych rozdilu, které
nas zaujaly. Piekvapilo nés naptiklad, Ze v nedé€li jsou v Rakousku zaviené obchody, coz je
oproti Ceské republice velka zména. Zaujalo nas také mistni jidlo, napiiklad sekana v housce,
kterd je béznou soucasti rychlého obcerstveni. Tento pokrm bylo mozné vidét na mnoha mistech
v Linci i béhem vyletu v Hallstattu. Dal$im rozdilem bylo nastaveni semaford pro chodce, kde
byla delsi doba na ptechod silnice. Celkové $lo spiSe o zajimavé odliSnosti nez o néco, co by
nas vyrazn¢ zaskocilo.

V ramci programu International Days in Social Work 2026 byla hlavni naplni naseho pobytu
aktivni ucast na specializovanych ptrednaskach, kreativnich workshopech a odbornych
exkurzich. Velkou vyhodou programu bylo, Ze v kazdém casovém bloku bylo na vybér
z n¢kolika riznych workshopt a prednasek, takze si kazdy tic¢astnik mohl sestavit program
podle svého profesniho zajmu.

Cely program zacal v pondé€li celodennim vyjezdem z univerzity na Dachstein, kde jsme
navstivili ledové jeskyné (Dachstein Ice Caves) a vyhlidku 5 Fingers a poté jsme jeli do
méstecka Hallstatt.




Akademicky blok odstartoval v iitery ivodem do studia na hostitelské univerzité a dale

nasledovaly workshopy. My jsme si vybraly workshop Charlotte Wekker s nazvem Building a

Professional Relationship While Being You, ktery byl zaméteny pfedevsim na to, abychom se

jako budouci socialni pracovnici dokéazali na rizné
situace a problémy divat z vice thli pohledu a
neposuzovali je jednostrann¢. Dale nasledovaly
diskusni skupiny, kde jsme mohli sdilet nase pocity
a jaka ocekavani mame od této akce. Ze stredecni
bohaté nabidky paralelnich workshopti jsme se
zucastnily bloku Finek Katariiny Silvola-Polkki,
Mii Jyrds a Annele Urtamo s ndzvem Inclusion
through Cultural Well-being, ve kterém jsme se
naucili nové techniky, které miizeme vyuzit v praxi.
Odpoledne jsme Sly na program Evy Ktizové, ktera
se vénovala spiritualité a Zivotni filosofii jako
piirozené soucasti socialni prace. V ramci tohoto
workshopu jsme i vyrabéli kolaze. Ve ¢tvrtek jsme
si zvolili workshop Karly Dhungana Sainju o Sikané
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zalozené na identité a prednasku Marie Wemrell, ktera rozebirala takzvany seversky paradox
v oblasti domaciho nésili na Zendch a genderové rovnosti.

Ve ¢tvrtek odpoledne byl volitelny program — spolecny odjezd z univerzity na komentovanou
prohlidku historického pamatniku v byvalém koncentraénim tabotfe Mauthausen (Historical
Site — Former Concentration Camp Mauthausen).

Teoretické znalosti skvéle dopliovaly praktické — ve stfedu a v patek probehly exkurze ptimo
do rakouskych socidlnich zafizeni, u kterych byl program rovnéZ rozdélen do nékolika
volitelnych moznosti. Ve stiedu odpoledne jsme navstivili organizaci Neustart, kterd se
specializuje na socidlni praci s pachateli trestnych ¢int, probaci a reintegraci delikventt. V
patek rano pak program pokracoval navstévou organizace NOWA, jez funguje jako
nizkoprahova nocleharna pro osoby bez domova. Cely tyden byl zakoncen diskuznimi
skupinami na téma mezinarodni socialni prace a evaluatnim blokem.

Komunikace s vyucujicimi i mentory probihala vyhradn€ v anglictin€ a jejich partnersky,
otevieny pristup mi poskytl cennou zpétnou vazbu a velkou motivaci do dalsi prace.

Volny ¢as a neformalni program byly perfektné zorganizované a staly se klicem k budovani
pratelstvi mezi ucastniky. Pondé€lni vylet na Dachstein a do Hallstattu hned na zacatku celého
tydne skvéle prolomil ledy mezi i€astniky. Dal§im vybornym bodem programu byl uterni
World Café v hlavni hale univerzity, kde jsme prezentovali nasi domovskou univerzitu, sdileli
tradi¢ni Ceské jidlo a poznavali speciality ostatnich zemi. Po skonceni oficialni denni ¢asti
programu jsme vyrazeli prozkoumévat mésto. Velmi rady jsme se prochéazely u feky Dunaje a
chodily na jidlo do centra mésta. Ctvrteéni spole¢na navstéva Mauthausenu zase hluboce
rezonovala s tématem lidskych prav, které je pro socialni praci naprosto kli¢ove, a poskytla nam
mnoho podnéti k dal§im vecernim rozhovortim. Spole¢né obédy, uvitaci pozdni obéd i1 patecni
rozluckovy obéd (Farewell lunch) pak podtrhly skvélou neformalni atmosféru, diky které jsme
ziskaly mnoho novych pratel z riznych koutd svéta.



Jako zésadni praktické vychytavky pro budouci tcastniky doporucujeme mit vzdy stazené
offline verze map pro piipad slabsiho signalu a nosit u sebe spolehlivou powerbanku, protoze
celodenni vyuZivani telefonu v terénu baterii rychle vycerpa. Rozhodné si nezapomente vzit s
sebou opalovaci krém, protoze pti celodennich vyletech a pfechodech mezi budovami mizete
stravit na slunci hodné €asu. Dale velmi doporucujeme, aby si studenti dopfedu nasli mista,
kam se chtéji ve mést¢ podivat a co chtéji zazit. Kdyz mate plan hotovy piredem, v prubéhu
naro¢ného tydne vas to pak viibec nezdrzuje a miiZzete volny ¢as vyuZit na maximum.

Celkova bilance po navratu domt je jednoznaéné pozitivni. Ucast na této mezinarodni akci nam
dodala akademickou i osobni sebejistotu. Vyjezd nam dal Siroky profesni rozhled v oblasti
mezinarodni socidlni prace, hlubsi vhled do rakouského socidlniho systému a cenné osobni
kontakty. Navrat do béZného Ceského reZimu byl sice kvili ndhlému Gtlumu té intenzivni
mezinarodni atmosféry trochu nezvykly, ale ziskana inspirace a piiklady z rakouské praxe nas
okamzit& motivovaly do dalsiho studia a prace v Cesku.
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