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Proc¢ jsem vyrazila?

Uz kdyz jsem délala pfijimacky na vysoké Skoly, tak jsem méla v hlavé takovy zalozni
plan pro pfipad, kdyby to nahodou nevyslo. Chtéla jsem vycestovat do Némecka /
Rakouska, pracovat, naudit se dobfe jazyk, osamostatnit se... Nakonec Budéjovice ale
vySly a témeér prvni véc, kterou jsem hledala, byla mozZnost Erasmu. Aspon tento kratsi
pobyt mi sliboval téméf vSe, co jsem plvodné chtéla zazit. TakZe pfihlaska na zacatku
druhaku uz se pak podavala pomérné sama, uz davno jsem méla rozhodnuto.

Proces prijeti

Prvnim krokem bylo podani pfihlasky, ktera musela obsahovat Zivotopis a motivacni
dopis — oboje se vypliiovalo pomoci EUROPASS webové stranky a jejich vzortd. Mail

s vyzvou pfiSel béhem fijna (ZS Il.), asi 1-2 tydny pfed samotnym uzavérem registraci.
Proto doporucuiji si klidné tyto dokumenty pfipravit jiz pfedem (alespon z&asti), abyste to
nemuseli dopisovat narychlo pod tlakem. Oboje bylo psano v némeckém jazyce.
Zaroven je pfipadné fajn pfilozit jazykové Ci jiné certifikaty.

Nasledovalo vybéroveé fFizeni v ramci nasi Skoly, které konkrétné pro uchazece do Vidné
probihalo v ramci dvou rozdilnych pohovor( — online v ¢eském jazyce (vyjadreni
motivace, o¢ekavani, pfipravy, mimoskolnich aktivit) a osobné na fakulté s pani
doktorkou Ptac¢nikovou v némeckém jazyce (rozhovor o motivaci, dosavadnich
zkuSenostech ve fyzio + zhodnoceni naSeho CV a motivac¢niho dopisu, opraveni chyb).

Po uspésném absolvovani nasledovalo jeSté online spojeni s koordinatorkou vyjezdu
z pfijimajici organizace — Hochschule Campus Wien. Zde Slo pouze o kratké pohovoreni
v podstaté opét o tom samém, v némciné.



Néjakou dobu to nakonec vypadalo, Ze pro nas ve Vidni bohuzel nebude misto. Nakonec
nam nabidli staz v geriatrickych zafizenich a mohlo se pfistoupit k podepisovani smluy,
feSeni zdravotnich potvrzeni a dalSich zalezitosti.

Opravdu doporucuji si vdokumentech od zac¢atku délat poradek a vSe si dobre
organizovat. Neni toho moc, v podstaté se jde pékné krok po kroku, ale ¢lovék muze
lehce na néco zapomenout. Pozor na povinné zdravotni potvrzeni od praktického lékare,
jajsem si nakonec musela doplnit i ockovani, které vyzadovalo pfimo moje pracovisté ve
Vidni. Clovék se ale vSe dozvi v&as.

Samotna staz

Na stz jsem nastoupila na pracovisté Pflege Liesing, tedy do modernéjsiho
pecovatelského domu na okraji Vidné. Jelikoz se jednalo pouze o praci s geriatrickymi
pacienty, nebylo zde z mého pohledu tolik pfilezitosti k profesnimu rozvoji. Ma prace
spocivala prevazné v nastavovani rotopedU pro pacienty (tzv. Theravital) a doprovazeni
ostatnich fyzioterapeut( pfi terapiich chlze, stoje i pfi pasivni mobilizaci leZicich
pacientl. Zkratka nic moc naro¢ného. BohuZel ani ze strany kolegll se mi nedostala
Zadna vétsi podpora mych navrh( o samostatnéjsi fungovani, tudiz jsem celé dny rlizné
obménovala fraze typu: Kann ich dir mit etwas helfen? Zkratka tohle se zas az tak moc
nepovedlo. Pfesto jsem si spoustu zkuSenosti odnesla —napt. komunikaci v némgdiné jak
s kolegy, tak s pacienty (Casto s rlznymi typy dysartrii), zautomatizovani provadéni
pasivni mobilizace nebo dodrzovani zasad pfi praci s geriatrickymi pacienty.

Na praxi jsem potfebovala pouze svoji vlastni zdravotnickou obuyv, obleceni bylo
zajisténo pracovistém. Jidlo bylo také bez problému - fungovala tam kantyna s pomérné
chutnym jidlem a za fajn cenu (3,30 eur / hlavni chod), kterou jsem rada vyuzivala.

1-télocvi¢na
s Theravitaly

2 - pauzave
spole¢né
kuchyrice




Zivot ve Vidni

Co jsem si ale opravdu uzivala byl samotny zivot ve Vidni. Jediny kulturni Sok, se kterym
jsem se musela troSku vyrovnavat, byly zaviené obchody v nedéli. Jinak jsem se ve Vidni
citila témér jako doma. Viden je krasné mésto a nabizi spoustu k vidéni i navstiveni -
historické pamatky, muzea, parky, malé uli¢ky, kavarny, ... Po nabazeni se méstského
vzduchu jsem posledni tydny vyhledavala spiSe klidné;jsi lokality, kde jsem se nechala
obklopit pfirodou. Doporucuji napfiklad krasné klidny Kurpark, Prater alej,
Tarkenschanzpark nebo vyhlidkové misto od Schloss Cobenzl

Viden ma skvéle vyfeSenou hromadnou dopravu, takZze se dostanete opravdu vSude. Ja
jsem na cestach i v ramci dojizd€ji do prace denné stravila spoustu ¢asu a pred
odjezdem jsem pomérné intenzivneé fesila, jakou jizdenku si koupit, aby to vyslo co
nejvyhodnéji. Od letoSniho roku bohuzel prestala platit tzv. Semester Ticket na cely
semestr za super cenu. Nejvyhodnéji mi tedy vySlo koupit si 2x mésicni jizdenku za 65
euro (=130 euro). Na tenhle typ nepotfebujete (neuplatnite) zadny studentsky
prikaz...ani ten, ktery ndm byl nabizen ze strany FH Campus Wien pfed samotnym
pfijezdem - takZe jsem se rozhodla si ho nezafizovat, a nakonec jsem ho opravdu

v zadnych ohledech nepotfebovala. Kazdopadné viele doporucuji appku WienMobil - na
spoje, trasy, jizdenky.

1 - Bratwurst v Prateru

2 - Vyhlidka od Schloss Cobenzl



3 - Pohlednice domu

Vychytavky

Nejvét§im mym pomocnikem byla jiz zminéna aplikace WienMobil, kterou jsem
pouzivala ze zacatku opravdu intenzivné.

DalSi super véci mi pfiSel denni tisk zprav, ktery byl zdarma po celém mésté — ne, ze by
meé samotné zpravy néjak extra zajimaly, spiSe to byl super zdroj bézné némciny. Celkové
to samotné mésto, napisy, noviny, obchody, lidi mé donutili nasavat némcinu jako
houba, kazdodenné a bez néjakého muceni se u uc¢ebnice. Tohle bych vypichla jako
jeden z nejvétsich benefitl mého vyjezdu - zkratka némdcina vSude.

Rozhodné si dejte pozor na vratné PET lahve a plechovky. Zalohované obaly poznate
jednoduse podle typického znaku pfimo na lahvi/plechovce — samotné vratné automaty
jsou pak snad v kazdém obchodé.

Pokud budete mit v planu koukat po vecerech na filmy, Ceské serialy, weby, online
televizi atd., tak rozhodné doporucuiji zafidit si VPNku. Ja jsem na tohle narazila hned
béhem prvniho tydne a rozhodné bych se bez ni neobesla.

Co se tyce financi, tak jsem velmi ocenila svUj devizovy euro-ucet. Stipendium vam
pfijde pfimo v eurech a zaroven pfi jakychkoli kazdodennich platbach nepfichazite o
poplatky z pfevod(l. Doporucuiji zafidit si i dostatek hotovosti, abyste nemuseli zbyte¢né
vyuzivat nevyhodné bankomaty ve Vidni - ja jsem potfebovala hotovou i do prace na
placeni obédu.



Navrat

K co nejpfijemnéjsimu navratu zpét do Ceska, do §koly, je urgité fajn domluvit se se
vSemi vyucujicimi na podminkach uznani pfedmétu a jejich dalSich pozadavcich. Ja
jsem psala jeden spole¢ny mail za vSechny Erasmaky z nasi fyzio tfidy, abych uSetfila
¢as a energii jak ndm studenttim, tak i vyucujicim. Ziskate tak potfebné informace a
tfeba si i nékteré pozadavky (napf. seminarni prace) mlzete splnit béhem klidného
vecera ve Vidni.

Po névratu meé cekalo jesté 5 celych tydnll semestru, takZze bylo dostatek ¢asu se
zorientovat a vSechno bez vétsich problém( zvladnout. Samoziejmé ale je to naskoceni
do rozjetého vlaku, takze tady bych opét doporucila kvalitni organizaci a realistické
poZadavky na sebe samotné, jinak se z toho ¢lovéku muzZe troSku zamotat hlava.
Dulezité je si uvédomit, Ze je dost ¢asu a kdyby nadhodou neslo néco podle planu, tak je
zde moznost zazadani si o prodlouzeni zkouSkového.

Zavérem...

| kdyz samotna praxe nebyla pfesné podle mych pfedstav a nebudu lhat, byla jsem
z toho troSku zklamana a demotivovana, pfesto bych na Erasmus jela znovu. Hodné
zéalezi, na jaké pracovisté se ¢lovek dostane a s jakymi lidmi se potka, ale stejné siten

vysledny dojem pak vytvafime my sami tim, jak si nastavime hlavu. Na tyto dva mésice
budu vzdycky rada vzpominat, byla to paradni zkuSenost.



