Zprava o zahrani¢nim pobytu/stazi
1) Jak jsem se rozhodl/a pro zahranicni pobyt

— Motivovala mé moznost zdokonalit si némecky jazyk, poznat rakousky zdravotnicky
systém a také prilezitost v budoucnu diky této zkusenosti pracovat v Rakousku.
Rakousko se mi libilo diky mé piedchozi zkuSenosti ze studijniho vyménného pobytu ve
Vidni.

2) Priprava a vyjezd

— Konkurz byl velmi klidny, s pratelskou atmosférou, protoZe jsme byly pouze 2 zijemkyné
a rychle jsme se prostridaly. Fakulta mi od zacatku az do vyjezdu podavala vSechny
potrebné informace, jen v pribéhu jsme zjistili, Ze byla chyba ve smlouvé, a museli jsme se
tomu piizpisobit, coZ byl nepfijemny zazitek. Nastésti ale vSe dobi'e dopadlo.

Ze své zkuSenosti vSem doporucuji: ptejte se, ptejte se, ptejte se. | kdyz vas budou ujistovat
a odkazovat na dokumenty, mize se stat, Ze pravé v nich bude chyba. I kdybyste méli pocit,
Ze jsou z vaSich dotazii administrativni pracovnici uz nevrli, jak rika slovenské rceni: ,Kto sa
hanbi, nie je sdm.“ a Ceské rceni: ,Lina huba, holé nestésti.”

(VSichni administrativni pracovnici vas z hlediska informaci zaroverii chrani i sami sebe. Coz
znamena, Ze pokud se na néco nezeptate a pozdéji se ukaze, Ze jste to védét méli, mize byt
chyba na vasi strané.)

3) Kulturni Sok

- JelikoZ jsem byla ve Vidni jiz dfive, nic mé p¥ili§ neprekvapilo. Mnohé by ale mohlo
prekvapit, jak vyrazné multikulturni mésto Viden je — kazdy treti obyvatel je v priiméru
cizinec.

4) Prijimajici zemé a organizace/univerzita

— VSichni se chovali velmi mile, snazili se mé zapojit do kolektivu a vystupovali
profesionalné. Prvni reakce byla pratelska. Jen v e-mailech kvtili administrativnimu jazyku
obcas nebylo zcela jasné, co maji na mysli, takze bylo potieba se vicekrat doptavat.



5) Obsah pobytu / staze

— Ma staz probihala na Klinice Floridsdorf, velkém klinickém zarizeni s 700 lGzky. Celé dva
mésice jsem dochazela na oddéleni akutni geriatrie, které je srovnatelné s nasim
rehabilitacnim oddélenim.

Praxe byla velmi pestra - mohla jsem se podivat i na riizna jina oddéleni, ambulanci a
jednotliva vySetreni (napt. RTG, EMG, fyzikalni terapii). Na praxi jsem se aktivné zapojovala,
vedla jsem skupinova cviceni, prihliZela praci mentorky se sloZitéjSimi pacienty a méla jsem
moznost si vSe vyzkouset. VSichni byli velmi ochotni, vSe mi vysvétlovali a nechali mé se

ptat.

6) Volny ¢as a zazitky

— Tento Erasmus jsem pojala spiSe jako odpocinek a ,,dohnani“ spankového deficitu, ktery
se béhem zkouskovych obdobi nasbiral, proto jsem tolik necestovala. Kazdou prvni nedéli v
meésici jsou ale ve Vidni vstupy zdarma do méstskych muzei, takze jsme toho vyuzily.

Bydlela jsem na ubytovné, kde jsem byla uz béhem stiedni skoly, a shodou nahod tam byly i
Cesky z mé stiedni $koly, které zrovna absolvovaly vyménny pobyt. Na klinice jsem také
chodila na obédy s ostatnimi studenty fyzioterapie z Vidneé a s pracovniky. Volny ¢as jsem
ale prevazné vénovala odpocinku, cvi¢eni a uceni na zkouskové obdobi.

7) ESN a dalsi studentské aktivity

— Neucastnila jsem se.

8) Tipy a vychytavky

— Uzite¢na aplikace je WienMobil - na metro, kde miiZete mit online jizdenky. Dale Erasmus
Play na hledani ubytovani a ESN Vienna / ESN app + Instagram. Ptidala jsem se také do
facebookové skupiny, kde byly nabidky ubytovani a studentskych akci.

Vv

Mé ubytovani bylo nejlevnéjsi, pokud budete mit zajem, miZete mé kontaktovat a dam vam

-----

9) Navrat domu - bilancovani



— Odpocinula jsem si, ziskala sebevédomi a diky kazdodenni praxi misto sezeni ve Skole se
mi zlepsila fyzicka. ZlepSil se mi jazyk i komunika¢ni dovednosti s pacienty, stejné jako
praktické dovednosti, které mi nyni pomahaji i v teoretické ¢asti studia, protoZe jsem se na
praxi naucila véci, které jsme ve skole jesté nebrali. Taky tady ¢lovék diky kvalitni straveé z

menzy nabral, coZ bylo pozitivni:)

wen Fotografie
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