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Pediatrické oSetrovatelstvi
Markéta Tyrpeklova - tyrpem00@jcu.cz
Jak jsem se rozhodla pro zahranic¢ni pobyt
Vzdy jsem méla rada poznavani rlznych kultur a novych zemi, proto vyjezd na
Erasmus byl né€im, co jsem si od zacatku studia prala. Na vybéru destinace mi
tolik nezalezelo a chtéla jsem prfedevSim ziskat nové zkuSenosti. Jakmile vSak
priSel email o moznosti pfihlaseni, tak jsem zacala pochybovat, zda do toho

Moy vev s

celé stazi, takZe se nebojte a JDETE DO TOHO.

Priprava a vyjezd

K podani prihlasky je nutné mit pfipraveny Zivotopis a motivacni dopis. Ja jsem
vétSinu informaci napsala pouze do motivacniho dopisu a Zivotopis tak méla
kratSi. Takze doporucuji udélat oba dokumenty poradné a napsat vSechny své
dosavadni zkuSenosti a dovednosti. Po podani pfihlasky nasledoval online
pohovor, ktery se zaméroval na zakladni motivaci a osobni zkuSenosti. Samotny
pohovor je pfivétivy a neni Ceho se obavat. Nasledné jen Cekate, jak to dopadne.
Po Uuspésném pohovoru vas ¢eka jen administrativni proces, o vSech dulezitych
krocich mé informovala pani Ing. Redinova, takze jsem vzdy védéla, co a kdy je
tfeba zaridit.

Prijimaci univerzita

Jesté pred odjezdem jsem dostat kontakt na moji koordinatorku z univerzity, kterou
jsem meésic pred zacatkem staze kontaktovala. Domluvily jsme se na dochazce
¢tyf dnl v tydnu od 7:00 do 17:00, aby mi to sedélo s Logbookem a zarover jsem si
uzilaivolno. Béhem staze jsem si potfebovala parkrat prohodit smény, s ¢im vibec

nebyl problém a vzdy mi ma koordinatorka vyhovéla.




Ma staz probihala na nékolika oddélenich — détska chirurgie (maji ji spojenou
s muzi, takZe je tam vice pacientl dospélych nez détskych), détské oddéleni —
velké déti, détska psychiatrie, neonatologie a gynekologie. Cekala jsem, Ze
nemocnice bude na stejné Grovni, ale musim fict, 2e v Ceské republice mame
zdravotnictvi lepSi. Nékteré standardy, na které jsem zvykla nebyly zde dodrzovany.
Zaroven mi ale tato staz prinesla samostatnost, méla jsem moznost se aktivhé
zapojit do oSetfovatelské péce. Personal byl moc vstficny a pomohli mi, aby mi staz
pfinesla co nejvice informaci a praktickych dovednosti.

Zajisténi ubytovani bylo pomeérné komplikované, jesté mésic pred odjezdem jsem
neméla zadné domluvené. Na koleji mi napsali Zze nemaji misto, to jsem se ale pfi
prijezdu dozvédéla, ze jen nechtéji ubytovavat Erasmus studenty a ze volné pokoje
maji. Nakonec se mi ubytovani podafrilo sehnat u feholnich sestficek, kde jsem
byla ubytovana s dalSimi studentkami. Méla jsem zde vlastni pokoj s koupelnou,
coz nakonec bylo mnohem komfortnéjsi. Navic jsem to do nemocnice méla asi 15
minut pésky.

VétsSinu vikendt jsem méla volné, coz jsem vyuzila k poznavani okoli. Nejvice jsem
tam travila Cas se studentky z ubytovani, se kterymi jsem objevovala Nitru. Jednim
z nejhezcich zazitk byl vyslap na vychod slunce na Zobor, ktery je pychou celé
Nitry. Doporucuji pfedem si zjistit, zda se tam nevyskytuje medvéd, ja chtéla ke
konci staze znovu Zobor navstivit, ale vyskytovala se tam medveédi rodinka, takze
jsem to radéji vynechala. V Nitfe také doporucuji vidét Kalvarii, kde je krasny
vyhled, Nitransky hrad a park Sihot. B€hem staze jsem se seznamila i se sestfickou
znemocnice, se kterou jsme chodily nejcastéji do kavarny. Na vylety jsem se
snazila jezdit kazdy vikend a navstivila jsem - Viden, Kosice, Banskou Stiavnici,
Strbské Pleso a Bratislavu. Volny &as po praxi jsem vyuZivala k b&hu. Podél feky
Nitry vede skvéla stezka, ktera je krasna i pro vyuZziti prochazek. Pokud mate v kufru
misto, doporucuji si pfibalit i koleCkové brusle.



ESN
Jesté pred ESN setkanim jsem se zkontaktovala se studentkami, co jely také na

Erasmus do Nitry a osobné se s nimi setkala. ZuCastnila jsem se uvodniho setkani,
co? byla jedina akce, na kterou jsem se od ESN dostala. Cekala jsem, Ze se tam
seznamim s vice mezinarodnimi studenty, a nakonec jsme tam byli pouze 4. ESN
setkani probihaly na druhé strané Nitry, nez jsem byla ubytovana a nestihala jsem
to ¢asové s praxemi. Ale vim, Ze pofadali spousty akcijako rlizné party, movie night,
piknik....

Tipy a vychytavky

Pokud planujete béhem pobytu cestovat, doporucuiji zajit na vlakové nadrazi a
vyfidit si studentskou prlikazku na vlak. Cestovani osobnim vlakem je poté zdarma
a na ostatni spoje se vztahuiji slevy. K vyfizeni potfebujete prikazovou fotografii a
potvrzeni o studiu. Nitra je jinak vhodna pro pési a MHD jsem tam nevyuzila.
Navrat domu

Po navratu zErasmu pro mé bylo nejnaroc¢néjsi znovu naskocCit do bézného
studijniho procesu. Musela jsem odevzdavat spousty seminarnich praci a ¢ekal
meé hned i zapocCtovy test. Uznani praxe probéhlo bez komplikaci a vSe bylo tak, jak
jsem si domluvila pred odjezdem na staz. Celkové staz hodnotim jako pfinosnou
zkuSenost a urcité vSsem doporucuji do jakékoliv zemé vyjet.



