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Ahoj, jsem studentkou 2. ro¢niku pediatrického oSetfovatelstvi a leto$ni letni semestr
(2025 -2026) jsem se vydala na Erasmus do Slovinského mésta Maribor. Vtomto
pfispévku bych se s Vami rada podélila o mou zkuSenost.

Uz od prvniho ro¢niku na fakulté jsem snila o vyjezdu na zahranic¢ni staz. Odhodlat se a
podat pfihlasku mi nakonec trvalo dva roky, protoze jsem si nedovedla predstavit zZit
mimo domoy, v cizi zemi. PfiSel den, kdy jsem si fekla, Ze uz fakt chci pfihlasku odevzdat,
i pfes mé obavy jsem ji podala. Probihaly mi hlavou rizné myslenky, Ze kdyz to nezkusim,
tak toho budu litovat, kdy, kdyz ne ted? Z velké ¢asti mé motivovala pfednaska o
zahranic¢nich vyjezdech ostatnich studentt z fakulty.

Co jsem musela udélat pred odjezdem?

Jestlize vite, Ze chcete vyjet na zahrani¢ni staz, doporucuiji si zjiStovat informace
dopredu, abyste védéli, z jakych oddéleni si mlZete splnit praxi. Mné osobné pomohlo
se setkat s ostatnimi studenty, ktefi Erasmus absolvovali a vyptat se na potfebné
informace. VZdy na zacatku akademického roku se konaji prezentace studentd, ktefi se
vratili ze zahrani¢ni staze. Zanedlouho na to pfijde kazdému email od Zahrani¢niho
oddéleni s nabidkou zahrani¢nich pobytl. Pokud mate zajem, vyplnite pfihlasku s
preferovanymi institucemi, sepiSete CV a motivacni dopis v angli¢tiné a zuCastnite se
kratkého pohovoru. Ten probiha online a je dobré si pfipravit par vét, jak o destinaci, do
které chcete vyjet, tak i o vaSich o¢ekavanich a predstavach. Ale predevsim jde o to



ukazat, Ze se dorozumite cizim jazykem a opravdu mate zajem nékam vyjet. Pfiblizné do
dvou tydn( vdm pfijde email s vyjadrenim o pfijeti a potom uz vas ¢eka jen vyfizovani
vSeho potifebného. Jedna se o podepsani smlouvy, zafizeni pojisténi, lékarského
potvrzeni, hledani ubytovani, koupi jizdenek/letenek a zkontrolovani osobnich
dokumentt jako je pas a ob¢ansky prikaz. Nakonec zalozit U¢et v EUR na stipendium
Erasmus.

Pojisténi jsem si vzala od fakulty, ale mizZete si zafidit vlastni pojisténi.

Dale bylo potfeba zaslat na fakultu ve Slovinsku potvrzeni o ockovani proti Cernému
kasli, hepatitidé B, spalnickam a Covidu - 19 a také vyjadfeni o zdravotnim stavu od
praktického lékafe. V neposledni fadé zbyvalo vyplnéni online jazykového testu, ktery
slouzi k tomu, abyste znali vasi Uroven ciziho jazyka.

Cesta

JelikoZ Slovinsko neni od Ceské republiky, tak daleko, tak to byla pro mé jasna volba, e
pojedu autobusem. Jela jsem Flixbousem z Prahy a cesta trvala 8 hodin bez prestupd, ale
dle mého pohledu to nebylo tak hrozné, kdyz jedete noCnim autobusem, tak skoro celou
cestu prospite a vibec vam to neprijde jako 8 hodin, takZze moc doporucuji.

Kulturni Sok a pfijeti prijimaci organizaci

Nejvétsi kulturni Sok u mé probihal v prvnich dnech po pfijezdu. Bylo pro mé narocné
zvyknout si na cizi jazyk pfi nakupovani a také na jinou ménu. OvSem jsem tento problém
pocitila pfi plnéni praxi v nemocnici, myslim si, Ze si nikdo nedokéaze pfredstavit, jaké to je
nemit moznost komunikovat s pacienty a ani jim nerozumét. Zde jsem si uvédomila, jak
dllezita je komunikace s pacienty pfi oSetfovani.

Informace o Uvodni schlizce jsem dostala formou emailu par dni pfedem. Prvni schlizka
probihala na fakulté pfijimaci organizace s koordinatorkou zahrani¢ni mobility, kde jsem
dostala potfebné informace k plnéni mé praxe, také mi poskytla tipy na traveni volného
¢asu ve Slovinsku. Poradila mi i se zafizenim studentskych kupént. Par dni po tom jsem
také absolvovala Skoleni BOZP v nemocnici.

Prvni den mé praxe jsem se sesla s moji mentorkou, ktera mi vSe ukazala, pfedstavila mé
sestram na daném oddéleni, komunikace s ni byla horsi, protoze mi neodpovidala na
emaily, tak jsem vSechno musela vzdy feSit pfes moji koordinatorku. Praxe jsem
vykonavala na détském oddéleni.



Ubytovani

Sehnat si ubytovani bylo pro mé nejhorsi ¢asti z celého Erasmu. Psala jsem email na
Univerzitu v Mariboru, kde mi doporucili jednu kolej. Tak jsem tam napsala a vzapéti
jsem obdrzela email, ze maji volné pokoje. Kdyz jsem to zacala vyfizovat, tak mi ten
majitel prestal odepisovat, psala jsem mu nékolik emaill a furt nic, neodpovidal mi na
moje emaily dva mésice pred odjezdem. Tak jsem mu zavolala a fekl mi, Zze momentalné
nema zadny pokoj volny a Ze mi da v ten den védét. Druhy den jsem obdrzela email, Ze se
rozhodl, Ze mi mUze nabidnout jednolGzkovy pokoj. V tu chvili jsem byla stastna “jak
blecha” protoZe jsem nedoufala, Ze mi da védét. Par dni poté mi priSel oficialni email, ze
jsem byla vybrana na tomto ubytovani. Nasledovalo podepsani smlouvy, zaplaceni
ubytovani a také kauce. P¥i pfijezdu na ubytovani mi byl pfidélen pokoj, ktery nebyl maj
finalni, protoZe zde byli jesté studenti ze zimniho semestru, svij finalni pokoj jsem
obdrzela asi za 4 dny. Celkem mé vySlo ubytovani na 22 000 korun. Méla jsem zde vlastni
koupelnu. Na celé koleji nas bydlelo 16 student(l, kde jsme méli spole¢nou kuchyn a
pracku se suSic¢kou. Jedina nevyhoda byla, Ze to bylo hodné daleko od centra, takze jsem
byla nucena jezdit méstskou dopravou, ktera ob¢as nejezdila na Cas.




Stravovani

Vyhodou Slovinska jsou tzv. studentské kupdny. Znamena to, ze vam stat ¢astec¢né hradi
jidlo v restauraci. Jedna se o aplikaci, v které najdete seznam restauraci, ve kterych
mUZete uplatnit slevu. Primérné za studentské menu (hlavni chod, polévka/salét,

sklenice vody, ovoce) zaplatite kolem 3 €.




Praxe

Vzhledem k tomu, Ze studuji pediatrické oSetfovatelstvi, tak jsem celou praxi
absolvovala na détském oddéleni. Prvni dva tydny jsem byla na intenzivni péci a pak
zbylé tydny na standardnim oddéleni. Pracovala jsem od pondéli do patku, vyjma
svatkl. Uniformy se lisi dle oddéleni. Na intenzivni péc¢i jsem méla moznost vyuZit jejich
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uniformu, pak na standardnim oddéleni jsem nosila vlastni. Setkate se tady s riznou
obuvi, ale spiSe preferuji uzavienou.

Cestovani a volny ¢as

Maribor je druhé nejvétSi mésto ve Slovinsku. Je také univerzitnim méstem, takze se zde
nachazi rada fakult, na které studuji mistni studenti, tak i ti zahrani¢ni. Maribor nabizi
spoustu aktivit a urcité se tady nudit nebudete. MlZete zajit do zdbavného parku
WOOP!, kde se nachazi trampoliny, minigolf nebo Unikova mistnost. V centru mésta se
nachazi Maribox, coz je kino a vétSina filmU je v angli¢tiné se slovinskymi titulky. Také
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stoji za navstévu posilovna UniFit, kde je plavecky bazén a sauna, dale mazete navstivit
vinny sklipek VINAG, ktery je taky pfimo v centru. Je zde také zimni stadion, kde se dav
zimnim obdobi bruslit.







Maribor se nachazi v niziné, takze mlZete navstivit nékolik mist pro vyslap do hor. Mezi
jednodussi vySlapy patfi Piramida nebo Kalvarija, coz je kopecek s vinicemi, odkud je
velmi hezky vyhled na cely Maribor. Ur¢ité stoji za navstévu lyzarské stfedisko POHORIE,
které je nejvétsSi ve Slovinsku. Jedna se o nejvychodnéjsi vybézek Alp, kde krom lyZzovani
muUzete podniknout vySlapy na krasna mista. Doporucila bych vam navstivit i jind mista
ve Slovinsku, jako je Piran nebo Koper, jsou to pfimorska mésta, kde si mizZete zaplavat v
mofi. Také stoji za zminku jezero Bled, kde uprostied tohoto jezera se nachazi ostriivek s
kostelem, kam se da doplavit lodkou. M(Zete zde navstivit Bledsky hrad, odkud je krasny

vyhled na Alpy nebo také ochutnat tzv. Kremsnit, coZ je vanilkovy zakusek pfimo
vyrabény od jezera Bled.

R .. '
ESN Maribor porada rlizné vylety, jeden z nich, na ktery jsem se pfihlasila byl Balkan trip,
coz byl vylet do Bosny a Hercegoviny.




Urcité je dobré se uCastnit Welcome weeks, které byly pfipravené pro Erasmus studenty
organizaci ESN Maribor. JelikoZ ne vSechny akce byly dostupné pro vSechny, proto bych
doporucila si zakoupit naramek za 60€ v ESN office, ktery vam umozni se ucastnit vSech
akci, co zde pfipravuji. Jedna z akci byla Slovenian dinner, kde jsme méli Svédské stoly se
slovinskym jidlem na ochutnani.

Tipy a zkuSenosti

Jak jsem zminovala vyse, tak si urCité zafidte studentské kupény na slevy do restauraci,
protoZe bez nich vas jidlo v restauraci stoji kolem 12€. Jelikoz moje kolej nebyla v centru,
tak jsem si musela zakoupit mésicni jizdenku, ktera meé stala 19€ nebo se da koupit
listek u fidi¢e nebo v aplikaci Marprom.

Zavérem bych Vas rada pobidla k tomu, abyste se nebali vycestovat. Je Uplné normalni
to délat se strachem, protoze nevite, co vas ¢eka, neznate danou zemi a mnoho dalsiho.
Kazdy student ma Sanci vycestovat a je pouze na tobé, jak ty s tim nalozis, ale abych byla
upfimnaijajsem se pfed odjezdem bala, a nakonec to byla ta nejlepsi zkuSenost, kterou
jsem kdy zazila a vlibec toho nelituji. TakZe se neboj, protoze ted je ten spravny ¢as.

Navrat domu

Po navratu bylo pro meé nejnaro¢néjsi znovu naskocit do bézného studijniho procesu.
Musela jsem odevzdat spousty seminarnich praci. Celkové hodnotim staz jako
pfinosnou zkuSenost, kde jsem se seznamila s ostatnimi studenty z jinych zemi, se
kterymi jsem i ted'v kontaktu.



Kontakt na dotazy

Pokud vas Slovinsko zaujalo nebo mate jakykoliv dotaz, tak se nevahejte zeptat.
Iveta Pekarova

Email:

atevi.pekarova@seznam.cz
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