BANGLADES - DHAKA
22.9.-19.11. 2013

The Choice to Change Foundation (C2C)

Lucie Fenclova, Michaela Souckova, Katefina Smolikova

( 4

Pied odletem:

e je tieba vyfidit viza (Berlin ambasada / pfimo na letisti v Dhace — nebylo nam
doporuceno) — nejlépe zazadat o turistické vizum na 2 mésice
e ockovani — dle uvazeni (zloutenka A, Zloutenka B, bii$ni tyfus, vzteklina, cholera,
meningitida); Dhaka neni malarickou oblasti a tak postaci pouze specialni repelenty,
popft. moskytiéry
e letenka (letuska.cz) — ¢im diive zakoupite, tim 1épe
e pojisténi — je mozné ziidit pies Skolu (2 124 k&), nékteré banky poskytuji bezplatné
pojisténi ke karté, lze ziidit ptes zdravotni pojistovnu — moznosti je mnoho
¢ finan¢ni dohoda a smlouva o stazi — vyridi S vami p. Gabriela Kopecka
e piibalit zakladni lékarni¢ku — Paralen, Ibalgin, kapky do o¢i (doporucujeme kvili
prasnosti ve mést¢), 1éky proti chiipce, 1éky na prijem, univerzalni antibiotika —
veskeré informace radi poskytnou v o¢kovacim centru
e sménit ¢eské koruny na dolary — v Dhace se daji snadno sménit na takka (BDT),
kurz cca 4 takka = 1 K¢
e zkontaktovat se s Evou a Sunilem
o Eva - zakladatelka projektu, Slovenka (eva@thechoicetochange.org)
o Sunil — spoluzakladatel projektu a vas hlavni koordinator, Bengalec
(sunil@thechoicetochange.org)
o o0ba vam radi vysvétli, jak projekt funguje, na co se pfipravit a co ptipadné vzit
s sebou, ¢i jaké materialy a hry si ptipravit
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Na misté

Ubytovani

Byly jsme ubytované v apartmanu u starsi pani v bezpecné lokalité, zhruba pal hodiny
cesty od obou Skol. Mély jsme pro sebe jeden mensi pokoj, ale byla moznost vyuzivat 1 jiné
prostory apartmanu — obyvaci pokoj a jidelnu. Kromé star$i pani, ktera byt obyvala, jsme
mély k dispozici sluzebnictvo, které vatilo a uklizelo. Strava byla k dispozici dvakrat denn¢ a
byla v celkové cené 1 300 dolarti na dva mésice pro 3 osoby.

Jidlo

Mistni jidlo je velmi kotfenéné a palivé. Hlavni slozkou jidelnicku je ryze ve vSech
podobach a daal — ,,polévka z Cervené Cocky“. K dispozici je téz ruzné kofenéné maso
v riznych omackéach. Tedy kromé vepiového. Ovoce a zelenina je zde levnéjsi nez v Cechach
a bézn¢ dostupné jsou i tropické druhy ovoce. Cokoliv, co je z dovozu, je vSak velmi
piedrazené. Nedoporucujeme konzumovat jidlo na ulici kvili hygiené. Pit je tieba jen
balenou, ¢i filtrovanou vodu.

Doprava

Do 8kol jsme se dopravovaly CNG (téz Tuk-tuk) — motorové vozitko. Cena kolem 80
— 200 takka. Zalezi, zda probihd né&jaky svatek (drazsi) a zalezi, jak je fidi¢ svolny k nizsi
cené.

Na kratsi vzdalenosti je mozné vyuzit rikSu. S doprovodem Bengalce je mozné vyuzit i
mistni autobusy, které jsou velmi levné; kolem 10 — 20 takka. Cilova stanice je na autobusu
napsana pouze v bengalsting.

Dalsi moznost je vyuziti taxi, které je ale z dopravy nejdrazsi. Dopravni zacpy jsou
zde na dennim pofadku, tudiz je tfeba s tim pocitat a vyrazet kamkoliv s pfedstihem.

Projekt

Celé dva mésice jsme stravily v jedné organizaci se dvéma slumskymi Skolami na
riaznych mistech (Khilkhet, Lalmati). O pfestavkach jsme délaly volnocasové aktivity s détmi.
Kdyz bylo potteba, zaskocCily jsme za ucitele ve tfidach a snazily jsme se ukazat odlisné
metody vyuky.

Dale jsme mély mnoho administrativnich tkold, jako naptiklad vytvofeni riznych
formulart (Medical form, Donations), zavedeni nového systému do administrativy projektu,
kompletovani forem pro Sponsorship. Je mozné, Zze se nasledujici stazisti se s touto praci
nesetkaji, jelikoZ toto bylo tfeba pfipravit pro vznikajici novy koncept pro rok 2014.

TézZ jsme se podilely na rukodéInych ¢innostech s détmi — ndramky pratelstvi, vanoc¢ni
ptani, modelovani.

Pocasi

V Bangladési se stfida Sest ro¢nich obdobi. My jsme pfijely na pielomu destového
obdobi a zimy. Ze zacatku tu pro nds bylo velké horko umocnéné vlhkosti. Postupné se vSak
ochlazovalo az na nase klasické letni teploty.

Doporucujeme pevné a plné boty na obdobi dest’d, jelikoZ je zde hodné bahna a vody.



Lidé

Kultura v Bangladési je zcela odlisna nez nase. Vétsina obyvatelstva jsou muslimové
(86 %), dale jsou zde zastoupeni hindu a kiestané. I pies vétSsinové zastoupeni muslimi Ize
chodit v klasickém evropském obleceni. Je vSak nevhodné, aby byla vidét kolena.
Doporucujeme nosit leginy ¢i dlouhé sukné, % kalhoty, tricka, tilka. Je dobré mit u sebe vzdy
satek pro ptipadné zahaleni.

Pripravte se na to, ze budete stfedem pozornosti. VSichni na vas budou koukat
s pfemirou zvédavosti. Nemusite se bat, jsou to dobii a pratelsti lidé.

Cestovani

Cestovani ndm v této zemi nebylo doporuceno. JelikoZ je zde Spatna politicka situace,
jsme tti divky, vSechny napisy jsou v bengalstiné a vétSina obyvatel mimo Dhaku nemluvi
anglicky. Pokud byste méli moznost, navstivte Cox’s Bazar (nejdelsi plaz svéta), Chittagong
(pristav a historické mésto), Sunderband (mangovnikovy les) nebo Sylhet (Cajovnikové
plantaze).

Zhruba hodinu cesty z Dhaky je Sonargon — historické méstecko. Stoji za zhlédnuti.

Nakupy

Zakladem veskerého nakupovani a domlouvani sluzeb je SMLOUVAT. VétSinou je
mozné se dostat az na polovinu ptuvodni ceny — nenechte se proto osidit. Jako suvenyr z cest
jsou vhodné perly, kvalitni kozené véci, dievéné vyfezavané predméty, jejich typické obleceni
— sari ¢i three pieces, kofeni (chilli), ruéné délané piedméty z kokosu ¢i rakosovych stébel.

Je zde mozné poftidit znaCkové obleceni za mnohem nizsi ceny nez kdekoliv jinde.

Na zavér

Staz se ndm velmi libila, 1 kdyz v prvnim tydnu bylo tfeba vstiebat velké mnozstvi
negativ. Naptiklad spoustu Spiny, odpadkt, smogu, zebrajicich lidi a déti, poCatec¢ni problémy
S pochopenim fungovani projektu a nasi ulohy v ném. Postupem casu jsme pochopily jak
kulturu, tak cile naSeho pobytu v Bangladési. Negativa vystiidala pozitiva a my jsme si tuto
zemi zamilovaly.

Doporuceni pro piisti stazisty — bylo by vhodné, aby do této zem¢ cestovala dévcata
alespon s jednim chlapcem. Mnoho véci by to uleh¢ilo a pobyt by se stal jednodussim.

V ptipadé jakychkoliv dotazil se nevahejte ozvat:
lucie.fenclova@email.cz

misa-sou91@tiscali.cz
smolikova-katerina@seznam.cz
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Vylet do staré Dhaky
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Deti ve skole



Pro vSechny, ktefi jesté vahaji, zda vyjet ¢i nevyjet na staz mame jediny vzkaz:
NEVAHEITE, SBALTE KUFRY A JEDTE! Je to jedine¢na moznost podivat se do svéta,
zazit GpIng jiny Zivot a zkusit si véci z praxe, ke kterym vas v Cechach nikdo nepusti.




